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Ч
естное слово, на нынеш ний день 
соперников  из числа легких са м о ­
летов (от 4 до 12 мест) у него  и 
впрямь нет! Ц ельнометаллический 
«Ф инист» с 3 6 0 -сил ьны м  порш невы м  

двигателем  типа М -14П (созданны й с о ­
друж еством  отечественны х и ге р м а н ­
ских ко н стр укто р о в ) обладает, кром е  
трехлопастного  воздуш ного  винта с ав ­
том атически изм еняем ы м  ш агом , и д р у ­
гими примечательны ми достоинствам и . 
Н априм ер, о р и гина л ьны м  р е ссо р н ы м  
ш асси с хвостовой опорой : для разб е га - 
пробега машине требуется всего-то 300

м, и за аэродром  сойдет любая эл ем ен­
тарно подготовленная площ адка.

Оптимальный взлетный вес «Финиста» — 
2200 кг, скорость — до 280 км /ч, перегон­
ная дальность полета — 1500 км. Пило­
тажно-навигационное оборудование поз­
воляет эксплуатировать его и днем, и но­
чью, и в самых сложных метеорологичес­
ких условиях. Весь экипаж — раз и обчел­
ся: один пилот! Конечно, в учебно-трени­
ровочном варианте кабина оборудуется 
спаренным управлением.

Самолетик, как говорится, мал да удал — 
и сослуж ит добрую  службу в каждом из 5

вариантов: пассажирском  (6 человек с 
багажом ), грузовом  (600 кг), санитар­
ном /сельскохозяйственном  (с дополни­
тельным баком на 600 кг химикатов), де­
сантном  (тр е ниро вка  параш ютистов, 
вы броска 4 пожарников с полным снаря­
жением) и учебно-тренировочном. Что 
замечательно, переоборудовать маши­
ну в любой из них несложно, и это дела­
ется в аэродром ны х условиях. Ну а даль­
ность  полета при полной нагруз­
ке — 1000 км.

Это — «Финист». Вот он какой! ■
Юрий ЕГОРОВ, фото автора

ФИНИСТ, русский соколенок
■ ■
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СВЕТОЖИВОПИСЬ НА ВЫСОТЕ 4205 .
"Цвет — один из самых мощных стимулов, 
воздействующих на человека, — говорит ка­
надский художник Эрик Дж. Питтман, родо­
начальник светоживописи (light painting). — 
Витражи в средневековых соборах, проли­
вая на молящихся потоки ярких, сочных лу­
чей, вносят в их души восхищение и умиро­
творение". В поисках наичистейших тонов 
Питтман обратился к самому Солнцу, 
предложив оригинальную бескамерную  
технику фотографии: система призм, раз­
лагая свет на спектральные составляю­
щие, дает возможность "писать" этими 
"красками" непосредственно на чувстви­
тельной пластинке (фото 1). Творческая 
жизнь мастера протекает на высоте, то 
бишь на 4205-метровом потухшем вулкане 
Мауна-Кеа (Гаваи), что славится аж че­
тырьмя астрономическими обсерватория­
ми: атмосфера над его макушкой — самая 
прозрачная на Земле. •

ОСВОИТ ЛИ АНДРОИД УЛЫБКУ ОДРИ
ХЕПБЕРН? Что ни говори, а природа преду­
смотрела для нас лишь один естественный

и непринужденный способ обмена инфор­
мацией — беседу человека с человеком. 
Мимика и жесты собеседников существен­
но дополняют вербальные сообщения... и 
кто же станет толковать по душам с бездуш­
ным, а главное, безликим автоматом? По­
нятно, что специалисты по информатике по­
лагают насущной необходимостью созда­
ние андроидов — роботов с человеческим 
обликом. И здесь важный шаг сделал Фу- 
мио Хара из Токийского университета, раз­
работавший механический череп с подвиж­
ной нижней челюстью. На алюминиевой 
конструкции (фото 26) закреплены 18 не­
больших пневматических устройств, под уп­
равлением компьютера исполняющих роль 
мимических мышц, а поверх всего натягива­
ется маска из силиконового каучука. Хотя 
программа Кейта Уотерса — коллеги Ха­
ра — учитывает только основные типы чело-

Т Е Х Н И К А - М О Л О Д Е Ж И

веческой мимики, красотка-андроид уже 
способна продемонстрировать несколько 
вполне определенных "выражений лица" 
(фото2а, с в е р х у  в н и з ) :  спокойное, пре­
зрительное, испуганное, радостное и удив­
ленное. ■

АТТРАКЦИОН С КИТАЙСКОЙ ЦИВИЛИ­
ЗАЦИЕЙ. Эта копия Великой Китайской 
стены — длиной в полмили, сложенная 
вручную из 2 млн. крошечных кирпичей 
(фото 3), — установлена в Орландо, одном 
из целого созвездия развлекательных "те­
матических” парков, сооруженных во Фло­
риде (США) при содействии инженеров 
Диснейленда. К сему впечатляющему зре­
лищу прилагается множество других 
уменьшенных чудес Китая под лозунгом: 
"Самая старая цивилизация — новейший 
аттракцион Орландо. Кому нужна эта вир-
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туальная реальность?!" И действительно... 
В прошлом году парки Флориды приняли 
45 млн. посетителей — что равно учетве­
ренному населению Нью-Йорка и Лос-Анд­
желеса, вместе взятых. ■

УЛИТКА ИЛИ ЗАЯЧЬИ УШИ? ВЫБИРАЙ!
Отличный подарок любителям "хай-фай" 
преподнесла компания B&W Loudspeakers 
of America: высококлассную стереосисте­
му из двух оригинальных колонок "Наути­
лус" о 4 компрессионных динамиках с алю­
миниевыми диафрагмами каждая (фото 4). 
Изящный корпус ручной работы, в форме 
улитки высотой 115 см, формирует узкона­
правленный звуковой поток. Элегантные 
конусообразные иглы, установленные за 
динамиками, тоже не декоративное изли­
шество: полые элементы возвращают слу­
шателю акустические волны, стремящиеся 
распространиться назад... Короче, если у 
вас найдутся лишние $ 35 000 — стоит по­
думать. Для тех же, кто предпочитает по­
стоянно иметь свою музыку с собой, по­
дойдет система Sony SRS-N100, в просто­
речии "заячьи уши" (фото 5). Динамики на 
подвижных телескопических усах из угле­
пластика длиной 37,5 см в комплекте с 30­
ваттным усилителем позволят в любой мо­
мент насладиться стереозаписями с пор­
тативного плейера типа DiskMan или 
MiniDisc. Да и цена — всего $600. ■
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С Е Н С А Ц И И  Н А Ш И Х  Д Н Е Й

—  ОХОТА НА "НЕВИДИМОК1
Российскими учеными испытаны опытные образцы простых и недорогих локаторов, 

позволяющих эффективнее распознавать малозаметные цели, в том числе типа "Стеле".
В чем секрет успеха знаменитого самоле­
та-невидимки "Стеле”? Он превратил о с ­
новное достоинство локационных систем 
в их недостаток. Суть в следующем. С его­
дня для обнаружения целей используются 
дециметровые и сантиметровые волны. 
Стремление сокращать длину волны объ­
яснимо: чем она короче, тем с большей 
точностью распознаются координаты це­
ли. Если, конечно, она хорошо отражает 
пришедший сигнал...

В самых общих чертах это можно объяс­
нить так. Расстояние до цели рассчитыва­
ется, исходя из времени возврата послан­
ного сигнала. Очевидно, чем импульс ш и­
ре, тем время ф ик­
сируется с м ень­
шей точностью .
Следовательно, с 
большей по гр е ш ­
ностью вычисляет­
ся м естополож е­
ние цели.

Что касается точ­
ности, с которой из­
меряется направле­
ние на объект, то 
она зависит от фор­
мы луча локатора.
Желательно сделать 
его узким. Для этого 
в антенне должно 
укладываться как 
можно меньше излу­
чаемых длин волн.

М е та л л и ч е с ки й  
корпус "Стелса" 
обш ивают сп е ц и ­
альным м атериа­
лом, взаимодейст­
вуя с которым эле­
ктром агнитная волна теряет энергию . 
Причем чем выше частота зондирующ его 
сигнала, тем больше потери и тем проще 
создавать покрытия. Дело в том, что в 
этом случае путь, проходимый волной в 
защитном слое, достаточно велик. А зна­
чит, значительно и число препятствий, 
встречаемых ей в материале.

Итак, существенно ослабленная волна 
добирается до корпуса самолета, отража­
ется и возвращается назад. Причем вновь 
теряет энергию. Поэтому до приемной ан­
тенны сигнал от цели фактически не дохо­
дит. Или он настолько слаб, что мало от­
личается от помех. Снижают энергию  воз­
вращающегося сигнала и за счет выбора 
формы самолета: она делается обтекае­
мой, сплющ енной, чтобы предельно 
уменьшить углы отражения.

Но раз главная причина недосягаемос­
ти "Стелса" — в энергетике, то вроде бы 
распознать его не столь уж сложная зада­
ча. Надо так увеличить мощность локато­
ра, чтобы "пробить" любое покрытие, пре­
вращающее самолет в невидимку. Но по ­
добных устройств только для российских 
границ требуется столько, что, наверное, 
энергии всех электростанций не хватит, 
чтобы обеспечить их работу. Поэтому и не 
годятся для "Стелсов" традиционные сп о ­
собы распознавания. Нужны новые, более 
дешевые.

— Их удалось найти, — говорит зам ес­
титель директора НТЦ "Резонанс” И.П.На­
заренко. — Помогла современная вычис­
лительная техника. Сегодня можно подо­
брать такие режимы обработки информа­

ции, что, используя достаточно длинные 
волны, получают погреш ность обнаруже­
ния почти такую же, как и у локаторов де­
циметровых и сантиметровых волн. К о ­
нечно, и длинную волну можно ослабить в 
защ итном слое, но тогда его толщина 
должна быть очень значительной.

Надо подчеркнуть, что новые локаторы 
не заменяют традиционные. У них свои 
обязанности — распознавание объектов 
на больших расстояниях, примерно 500 — 
900 км, где особо высокая точность не 
требуется. Она необходима только при 
нацеливании ракет на приближающ егося 
противника, когда до него остается 50 —

Беспилотный самолет, оснащ енны й локатором  
«Резонанс», имеет ра диус  обзора  50 0  км.

100 км. А до того момента системам ПВО 
вполне достаточно той информации, кото­
рую выдают новые системы.

Кроме того, у локаторов ПВО сравни­
тельно небольшое поле зрения, и, чтобы 
просканировать все пространство, требу­
ется много времени. Столько, что цель 
может пролететь мимо необнаруженной. 
Задача "Резонанса" сообщ ить ракетчикам 
предварительную наводку. Тогда они за ­
ранее сосредоточат наблюдение в нуж­
ном направлении.

И еще. "Резонанс" недаром так называ­
ется. Он не только излучает длинные вол­
ны, но еще использует явление резонан­
са. В результате отраженный от цели с и г­
нал даже усиливается.

— Эта важная особенность его работы, 
во-первых, позволила намного снизить 
потребление локатором энергии, — гово­
рит главный конструктор  локатора 
Э.И.Ш устов. — Во-вторых, не просто о б ­
наруживать самолеты, находящ иеся на 
больших расстояниях, но и идентиф ици­
ровать их. Теперь мы можем сообщ ить ра­
кетчикам, какой движется объект: бом ­
бардировщ ик, ракета, истребитель, вер­
толет, спортивная машина, на которой 
Руст прилетел в Москву.

Или такая задача: противник обнару­
жен, но какова его численность — один, 
два, группа? Если, например, самолеты 
летят достаточно близко друг от друга, то 
разреш аю щ ая способность  нынешней
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техники не позволяет ответить на это. "Ре­
зонансу" подобное под силу за счет того, 
что он улавливает даже небольшие изме­
нения скорости. Если у двух самолетов-со- 
седей она одинакова, то на экране локато­
ра их не различишь. Но стоит одному, ска­
жем, попасть в воздушную яму, то прини­
маемый сигнал раздваивается. То есть си­
стема начинает пересчитывать объекты.

Сегодня воздушное пространство на­
шей страны охраняется с помощью мощ ­
ных вы сокочастотны х радиолокаторов. 
Стоимость каждого составляет миллиар­
ды рублей. Цена "Резонанса" в десятки 
раз ниже. Он не имеет подвижных элемен­

тов, и его фазиро­
ванная антенна 
сделана из обыч­
ных металлических 
труб. Поэтому у не­
го выше надеж­
ность, он легче, 
меньше, проще в 
эксплуатации. 
Небольшие габа­
риты и несложная 
аппаратура позво­
ляют вообще по- 
иному строить всю 
систему наблюде­
ния. Например, со ­
здать летающие 
локаторы. При вы­
соте подъема 25 
км они имеют ра­
диус обзора 500 
км. Это существен­
но сокращ ает их 
общее количество 
и дает возм ож ­
ность просм атри­

вать территорию противника на достаточ­
ную глубину.

Такого рода системы сегодня извест­
ны — самолеты типа "АВАКС". У них ан­
тенна посажена на уже изготовленную ма­
шину. Однако имеется куда более эффек­
тивный вариант: объединить локатор и са ­
молет конструктивно, сделав своеобраз­
ный летающий квадрат. По его периметру 
расположены встроенные антенны, чтобы 
излучать сразу по всем направлениям, 
обеспечить круговой обзор и отказаться 
от сложной механики.

Подобный управляемый оператором, на­
ходящимся на борту, летательный аппарат 
уже испытывается в США. Группа наших ин­
женеров под руководством А.X.Каримова в 
фирме "Аэробот" пошла по другому пути — 
создает беспилотный самолет, что обой­
дется в 10 раз дешевле. Области его приме­
нения самые разнообразные: поиск полез­
ных ископаемых, разведка навигационных 
условий и т.д. Сейчас работа идет полным 
ходом. Главная проблема — изготовление 
тихоходного поршневого двигателя боль­
шой мощности, около 450 л.с.

Что особенно показательно в ситуации с 
"Резонансом"? Смею предположить, что 
еще недавно он вряд ли бы заинтересовал 
нашу оборонку. На сей раз она с надеждой 
профинансировала научно-исследователь­
ские работы и создание опытных образцов. 
Ведь времена, когда ВПК получал столько 
средств, сколько просил, миновали, И тут 
волей-неволей отдашь предпочтение эф­
фективным, но куда более дешевым науч­
но-техническим решениям. ■
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Т
еперь уже ученые всего  м ира л о ­
мают голову над тем, как спасти  
озоновы й  слой  зе м н о й  с т р а т о ­
сферы. Судя по всему, дела д е й ­
ствительно  плохи. В пр о ш л о м  го д у  

озонная ды ра простиралась над площ а­
дью 23 млн. кв. км — это прим ерно  две 
Европы. Страш но сказать: сообщ ение  о 
том, что за 1993 — 1994 гг. деф ицит 
озона не увеличился, вызвало в с е о б ­
щий вздох облегчения! Что дальш е?

За последние годы предлож ено не­
сколько  п р о е кто в  "ш т о п ки " о зо н н ы х  
дыр — в том числе два очень и н те р е с­
ных и эконом ичны х р о сси й ски х , пр е д у­
см атриваю щ их использование  р а д и о ­
волн св е р хв ы со ки х  ча сто т  
(см. "ТМ " № 10 за 1994 год).
А совсем  недавно — в д е ка ­
бре прош лого  года — ф изик 
Альфред Уонг из Калиф ор­
нийско го  университета  вы­
двинул идею сво е об разно го  
электрозанавеса, вы уж ива­
ю щ его из атмосф еры  св о ­
бодны й хлор. Н апом ним : 
основная причина истонче­
ния озонного  слоя — обил ь­
ные выбросы в атм осф еру 
ф реонов, хл о р со д е р ж а щ их 
углеводородов, и спо л ьзуе ­
мых в качестве  о хл а д и те ­
лей. Ф р е о н ы  п о сте п е н н о  
по д ним аю тся  на вы соту 
15 — 50 км, где их молекулы 
подвергаю тся обстрелу уль­
траф иолетом . В результате 
вы свобождается атом арны й 
хлор, легкой добы чей коего  
и становится озон.

П режде все го  У онг, как 
полагается, поставил лаб о ­
раторные эксперим енты . В 
те с т -ка м е р у  он по м е стил  
ультраф иолетовую  лам пу, 
производящ ую  0 3 из 0 2. З а ­
тем подал туда небольш ое 
количество ф реонов — из-

А Т М О С Ф Е Р А

АКЦИЯ
ПО СПАСЕНИЮ

лучение тут же принялось д о б р о с о в е с т ­
но "вы бивать" из них хлор, которы й за 
считанны е минуты  превратил обратно  в

кисл ор о д  около 60%  только что нарабо­
та нно го  озона!

Но ко гда  учены й ввел в кам еру о тр и ­
цательно заряж енны е электроды , хлор 
б ы стр о  и о ни зи р о ва л ся  (каж ды й атом 
получил  е д и н стве н н ы й  н е д о ста ю щ и й  
ему электрон) и а гре сси вность  его  сн и ­
зи л а сь  — ко н ц е н тр а ц и я  о зо на  вновь 
стала расти ...

П очему бы не проделать то же сам ое 
в атм осф ере? Д опусти м , подвесить к 
небольш им  (100 м в длину) непилотиру­
ем ы м  д и р и ж а б л я м  м я гко й  си стем ы  
длинны е и ш ирокие  проволочны е ш то ­
ры, заряж енны е отрицательно: послед­
ние "вы делят" каж дом у атому хлора по

электрону, а д р уги е  занаве­
сы — с полож ительны м  за р я ­
дом  — притянут к себе полу­
чивш иеся анионы . О безвре ­
див таким  образом  2 — 3 т 
хлора, д ириж аб л и  д оставят 
ш торы  вм есте с добы чей на 
землю .

По расчетам  Уонга , 20 д и ­
р и ж а б л е й  с м о гл и  бы е ж е ­
год но  отлавливать из с тр а ­
тосф еры  до  1000 т хлора — 
то есть  почти треть  е го  ны ­
неш них "за п а с о в ". П осл ед ­
ние, впрочем , ещ е будут к а ­
ко е -то  врем я по по л няться , 
п о ско л ьку  сл иш ком  уж бол ь­
ш ие  ко л и ч е ств а  ф р еонов  
с ко п и л и сь  у зе м но й  п о в е р х ­
ности , а в воздух эти тя ж е ­
лые газы  по д ним аю тся  д о ­
в о л ь н о -т а ки  м е д л е н н о . Но 
спустя  не ско л ько  лет п о л о ­
ж е н и е  д о л ж но  значительно  
ул уч ш и ться . Р асход ы , по 
о ц е н ка м  у ч е н о го , со ста в я т  
400  млн. долларов — право 
ж е , ги б е л ь  о з о н н о го  слоя 
обойд ется  п о д о р о ж е ... ■

По материалам журнала GEO 
(Германия), декабрь 1994 г.

А может быть, это эффект ядерного взры­
ва? Или — куда деваться?! — всё они, 
пресловутые внеземные цивилизации со 

своими надоедливыми НЛО? Как еще мож­
но объяснить загадочные вспышки света и 
радиоимпульсы, регистрируемые в верх­
них слоях атмосферы на протяжении по­
следних лет?

Несколько пояснений, о чем идет речь. В 
начале 1994 г. сотрудники Национальной 
лаборатории в Лос-Аламосе (США) под ру­
ководством Дэна Холдена обрабатывали 
данные, собранные искусственным спут­
ником ALEXIS. Как выяснилось, только за 
период с ноября 1993-го аппаратура спут­
ника "поймала" около 100 (!) радиосигна­
лов неизвестного происхождения, в 10 000 
раз более мощных, нежели радиошумы, ге ­
нерируемые молнией. Каждый сигнал со­
стоял из двух высокочастотных (до 80 МГц) 
импульсов с интервалом 40 мкс. Они рас­
пространялись с характерными искажени­
ями, свидетельствующими о том, что им 
пришлось пройти сквозь толщу термосфе­
ры — предпоследнего слоя земной атмо­
сферы, расположенного на высоте от 90 до 
300 км.

Стоит отметить, что непонятное явле­
ние обычно отмечалось над Африкой и 
южной частью Тихого океана — то есть 
именно там, где минимален уровень п о ­
мех от наземных теле- и радиосетей. По 
мнению Холдена, наверняка нечто п о ­
добное происходит над США и Европой, 
но чрезмерная гром кость "естественно­
го" радиофона мешает спутниковой ап-

. ДО ПРИ ЧЕМ ЗДЕСЬ

Так выглядят на экране  компьютера загадочные  
радиосигналы, зарегистрированные прием ником  
спутника ALEXIS. Каждый состоит из двух  после - 
довательных импульсов, разделенны х интерва­
лом  в 40  мкс. На оси  абсцисс  — время в м икросе ­
кундах, на оси  ординат — частота в мегагерцах. 
Характерное распределение частот свидетельст­
вует, что сигналы прош ли через термосферу.

паратуре выделить нужные импульсы.
Наконец, обнаружилось их удивительное 

совпадение по времени с яркими вспышка­
ми света высоко над местностью, где идет 
гроза. Ф изикам пришлось выслушать не­
мало юмористически звучащих сообщений 
об этих вспышках — главным образом от 
летчиков, чья фантазия, по-видимому, еще 
богаче, нежели у моряков XVI столетия. Но 
в 1993 г. были впервые опубликованы ре­
зультаты точных измерений вспышек с 
Земли и со специального самолета NASA. 
Они наблюдаются на высоте около 60 км, 
достигают 10 — 50 км в диаметре и имеют 
блинообразную форму.

Итак, каково же происхож дение не- 
идентиф ицированны х радиоимпульсов? 
С молниями они не связаны: достаточно 
сравнить энергию  первых и последних. 
Вы сказанное некоторы ми специалиста­
ми предполож ение о внеземной приро ­
де этих сигналов не вполне обосновано: 
во-первы х, по д а тчика м  спутника  нельзя 
определить, откуда они поступили, а во- 
вторых, импульсы, идущ ие с Земли, то ­
же частично проходят термосф еру. Но 
самое главное: что означает корреляция 
со световы ми вспы ш ками над грозой? 
Есть ли здесь причинная связь? Пока не­
ясно. Сейчас группа Холдена в сотруд ­
ничестве с NASA ведет наблюдения за 
радиоф оном околозем ного  пространст­
ва одноврем енно с косм ической  видео­
съем кой. ■

По материалам журнала Science News
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К О Н В Е Р С И Я

ЭЛЕКТРСМЪИ ЭКСТИСЕНС
ВЫЗОВЕТ Д О Ж Д Ь

Новая разработка российской оборонки запатентована в России и за рубежом

Юрий МЕДВЕДЕВ

Олег Евгеньевич Антонов в чудеса не верит. 
Он считает, что все непонятные до сих пор 
паранормальные явления, не нарушающие 
причинно-следственную связь, можно объ­
яснить с помощью законов традиционной 
физики.

Несколько лет назад ему на стол легли 
несколько десятков толстых папок. М инис­
терство обороны поручило доктору техни­
ческих наук Антонову — начальнику лабора­
тории в одном из ведущих НИИ авиацион­
ной отрасли — разобраться с отчетами и 
предложениями, представленными экстра­
сенсами, телепатами, контактерами, сто ­
ронниками всевозможных пси-полей, па­
раллельных миров, нуль-пространств и т.д. 
Цель? Понять — есть ли в этом хоть какое- 
то здравое зерно.

Отдадим должное Антонову — он человек 
пунктуальный и доброжелательный. Каж­
дую работу изучал основательно. Чтобы пе­
релопатить, прямо скажем, очень разно­
шерстный материал, потребовалось боль­
ше месяца.

— В итоге образовались три стопки, — 
говорит Олег Евгеньевич. — Первая — от­
кровенный бред. Вторая — изощренное, 
порой изысканное жульничество. Чтобы 
схватить за руку, пришлось основательно 
покопаться в теории, работах известных 
ученых, на которые ссылались авторы про­
ектов, И наконец третья — результаты экс ­
периментов. Их анализ показал, что им 
можно доверять. Например, утверждалось, 
что созданы устройства, которые повыша­
ют урожайность или лучше и быстрей за ­
живляют раны и т.д. Аналогичные факты 
уже были известны серьезной науке.

Но когда спрашивал изобретателей, что 
излучают ваши устройства, такое начина­
лось... Одни говорили о микролептонах, 
другие о пси-полях, третьи о продольных 
волнах,четвертые о торсионных волнах... 
Ничего понять невозможно. Тогда стал вы­
яснять. вы для своего прибора платы сами 
вытравляли? Да! Отсюда мне, как специа­
листу, ясно — частота работы устройства 
не превышает 200 — 300 МГц, иначе воз­
никнут большие помехи. Или: микросхемы 
только типа TTL применяли? Раз так, то по­
нятно - частота сигналов определенного 
вида не выше 10 МГц. Постепенно выявил­
ся диапазон, в котором идет излучение, 
подчеркиваю -  обычных электромагнит­
ных волн.

Из всех представленных проектов Анто­
нова наиболее возмутил один, где предла­
галось поворачивать циклоны. Причем за 
счет энергии батарейки обычного фонари­
ка. Поражало, что такую сумасшедшую 
идею выдвинул доктор технических наук, 
правда, в области экономики металлургии. 
Несколько дней Антонов вспоминал об 
этом со смехом. А потом вдруг что-то за ­
ставило его задуматься.

Вспомнил, что где-то читал, как шаманы 
били в бубен и якобы вызывали дождь. А 
еще были деревенские "чудаки", которые в 
поле ставили перед собой таз, сосредото­
ченно в него смотрели и воздействовали на 
грозовые тучи.

— Может, именно таз вызвал какие-то 
ассоциации, — улыбается Олег Евгенье­
вич. — Ведь он похож на рефлектор локато­
ра, которыми я занимался всю жизнь. На 
управление циклонами замахиваться не ре­

шился, а вот осаждение тумана и даже 
дождь... Захотелось разобраться, возмож­
но ли подобное в принципе.

Антонов сумел увлечь этой задачкой еще 
двоих специалистов, Н.А.Кузьмина и 
В.П.Самойлова. Начали с разработки тео­
рии, которая оказалась на стыке электро­
динамики, физики диэлектриков, метеоро­
логии, теории колебаний и явления резо­
нанса. Постепенно поняли: невероятное 
вполне осуществимо. А тут еще, просмат­
ривая иностранные журналы, натолкнулись 
на маленькую заметку о том, что мощный 
американский локатор рассеял облака. Со­
общение стояло в ряду удивительных и не­
ясных явлений, но пришлось, что называет­
ся, в строку. Подтверждало догадки ученых 
о физическом эффекте, возникающем в д и ­
электрических капельках воды при воздей­
ствии на них электромагнитных волн.

Попробуем разобраться в самых общих 
чертах. Облако — а это множество мель­
чайших капелек определенного размера и 
массы — удерживается во взвешенном со­
стоянии благодаря подпирающему давле­
нию воздуха. Ликвидировать облако мож­
но, либо укрупнив капли до размеров, когда

Рис 1 .Элект рическая  
составляющая ( Е)элек- 
тромагнитной волны  
наводит в капле заря ­
ды.

Рис. 2. Пульсация капли  
под воздействием вол ­
ны.

они под собственной тяжестью выпадут на 
землю, либо, наоборот, измельчив их, пре­
вратив в пар. Эти два процесса будут идти 
одновременно, если аэрозоль облучать 
электромагнитными волнами со специаль­
но подобранными параметрами и формой.

Что при этом происходит с каплей, явля­
ющейся диполем? Электрическая состав­
ляющая волны наведет на ее поверхности 
заряды (рис.1), воздействующие на водя­
ной шарик. Через половину периода волны 
вектор составляющей поменяет направле­
ние, а как следствие заряды — свои знаки. 
Силы Кулона вновь воздействуют на каплю.

Между этими событиями есть еще одно: 
водяной шарик изменяет форму, но уже под 
влиянием магнитной составляющей волны. 
Дело в том, что она наводит в капле токи 
смещения. А как известно из курса физики, 
два проводника с токами, текущими в од ­
ном направлении, притягиваются.

Таким образом, капля периодически при­
нимает форму фасолины то в вертикаль­
ной, то в горизонтальной плоскости (рис.2). 
Если эта частота совпадает с собственной 
механической резонансной частотой капли, 
то она будет пульсировать с максимальной 
амплитудой. При этом намного ускоряется 
ее испарение. Кроме того, когда капля вы­
тянута по вертикали, она как бы толчками 
движется вниз за счет уменьшения лобово­

го сопротивления в воздухе.
Расчеты показали, что описанные эф­

фекты будут наблюдаться, если шарик об­
лучается синусоидальной электромагнит­
ной волной весьма большой длины. Однако 
на практике подобное трудно осуществить: 
чтобы такое излучение точно направить на 
облако, требуются очень громоздкие ан­
тенны. И тем не менее выход есть. Тот же 
эффект можно получить, посылая обычным 
локатором сверхвысокочастотные (СВЧ) 
колебания с переменной амплитудой или, 
как говорят радиотехники, с амплитудной 
модуляцией. А вот их огибающая должна 
быть такой же, как описано выше (рис.З).

Вроде бы все просто. Верно, но для од­
ной капли. Поведение же группы значи­
тельно сложнее. Ведь и знаки зарядов, и 
направления токов постоянно меняются. А 
значит, при прохождении волны одни и те 
же капли то притягиваются друг к другу, то 
отталкиваются (рис.4).

Можно ли этим процессом управлять? Ока­
зывается, да. Если соседние капли располо­
жены друг от друга на расстоянии меньше по­
ловины длины волны, то время притяжения 
между ними превышает время отталкивания. 
Следовательно, они сблизятся и сольются. 
Разумеется, чтобы и эти посолидневшие кап­
ли привести в пульсацию, надо изменить па­
раметры облучающей волны.

Но капель огромное множество, и все 
они разные. Как же подстроиться под каж­
дую? Кроме того, воздействовать на них на­
до в строго определенный момент, чтобы, 
как на качелях, раскачивать, а не тормозить 
процесс.

Была рассчитана и построена сложная 
систем а сигналов, которые включают 
практически полный ассортимент возбуж­
дений для капелек в тучах. Он составлен 
из набора разных по длительности им ­
пульсов, причем каждый состоит из более 
простых (рис,5). Ф ормирует их разрабо­
танный в ТОО "Авиаконверсия", которое 
возглавляет Антонов, генератор специ­
альных электром агнитны х сигналов 
(ГСЭМС). Сама установка и принцип ее

Направ­
ление

распро­
стране­
ния вол-

_  „  L, НЫ
Рис.З. На каплю  в о з ­
действует электромаг­
нитная волна вы сокой
частоты, пром одулированная так, чтобы соответ­
ствовать ее собст венной м еханической  р е з о ­
нансной частоте.

Наведенные электрические 
заряды -

Силы Кулона,
сжимающие
каплю

Ток рг 
смещенияЗаряды
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действия запатентованы в России и па­
тентуются за рубежом.

Теперь, по мнению ученого, можно объ­
яснить и механизм колдовства шаманов. 
Звуковая волна от бубна "долбит" капли 
(при тумане или низкой облачности), попав 
в резонанс, заставляет их пульсировать и 
перемещаться, сливаться в более крупные. 
И при определенных условиях в атмосфере 
действительно способна вызывать дождь. 
Точно так же и сильный экстрасенс как бы 
нажимает на спусковой крючок, когда на­
правляет с помощью обыкновенного таза 
свое электромагнитное излучение на обла­
ко. В результате в нем нарушается динами­
ческое равновесие и выпадают осадки.

— Но неужели человек способен создать 
столь мощное поле, чтобы совершить по­
добные фокусы? — спрашиваю я Олега Ев­
геньевича.

— Вполне вероятно! — говорит он. — 
Ведь величина тока, которую выдерживают 
наши нейроны, как показывают экспери­
менты биофизиков, достигает нескольких 
десятков ампер, и, видимо, мощность из­
лучения может быть приличной. А вот пра­
вильно ее измерить — непросто. До сих 
пор для этих целей использовали спект­
ральный анализ и, ничего не зарегистриро­
вав, говорили: нет у человека электромаг­
нитного поля или оно у него очень слабое. 
Но все дело в том, что применяемые при­
боры "ловят" лишь синусоидальные сигна­
лы. А если у нас они иные? Например, по­
добны тем, которыми воздействуем на 
капли? Тогда необходима принципиально 
другая измерительная аппаратура. И ее

Рис, 4. Воздействие волны на несколько капель. Ток 
смещения отстает на четверть периода от электриче­
ской составляющей. На верхнем рисунке — токи сме­
щения направлены в одну сторону: в каплях 1 и  2; 3,4 и 
5; 6 и 7. В этих трех группах капли будут притягиваться 
друг к другу. А вот между каплями 2  и 3, а также 5 и 6 
будет отталкивание. На нижнем рисунке ситуация 
иная. В капле 3 изменилось направление токов сме­
щения, и она перешла в одну группу с каплями 1 и 2. То 
же произошло и с каплей 6, которая теперь в группе 
капель 4 и 5. Таким образом, в процессе распростра­
нения волны состав групп меняется. Однако время

предстоит разработать, хотя, как это сде­
лать, теперь уже ясно.

Гипотеза об аналогии излучений ГСЭМС 
и человека возникла у Антонова после опы­
тов с экстрасенсами. Они заявили, что ге ­
нератор вызывает у них те же ощущения и 
эффекты, что и очень сильные целители, 
только гораздо сильнее. После этих опы­
тов Олег Евгеньевич попытался объяснить 
с позиций современной физики, что такое 
"диагностика  и лечение экстрасенса", 
"взятие им болезни на себя", кодирование 
от алкоголизма и курения, гипноз, биоло­
кация. (О его предположениях мы расска­
жем в одном из следующих номеров).

А теперь о сугубо практической стороне 
дела. Погодой, дождем, туманами Антонов 
пока не управляет. Слишком слабы воз­
можности макетных образцов ГСЭМС. Ф и ­
нансирование же более мощных задержи­
вается. Тем не менее даже с помощью уже 
имеющейся аппаратуры получены инте­
ресные результаты в медицине, микробио­
логии, сельском хозяйстве. Так, обработка 
генератором клубней картофеля дала в Ти­
мирязевской академии рост урожайности 
на 20%, а количество крупных клубней но­
вого урожая увеличилось в 3 раза.

В отделении гнойной хирургии москов­
ской больницы № 59 врачи зарегистриро­
вали очень быстрое очищение гнойных ран 
и их заживление у пациентов, которые до 
применения прибора лечились без осо­
бого успеха более месяца. В психоневро­
логическом диспансере ГСЭМС помог из­
бавить больных от депрессивного состоя­
ния. Подчеркнем, что параллельно с субъ-

притяжения между двумя соседними каплями превы­
шает время отталкивания, если они расположены на 
расстоянии меньше половины длины волны. В ре­
зультате они могут сливаться и  укрупняться.

Рис. 5. Каждая капля, чтобы вызвать в ней резонанс­
ную пульсацию, требует строго определенного воз­
действия. ГСЭМС вырабатывает практически полный 
ассортимент возбуждений. Причем набор построен 
по "принципу матрешки": каждый импульс последую­
щей ступени состоит из последовательности более 
простых.

ективной оценкой самих больных своего 
состояния, оно оценивалось специальны­
ми датчиками проводимости акупунктур­
ных точек. В Институте прикладной микро­
биологии под воздействием ГСЭМС гибли 
бациллы и размножались грибки. Опыты в 
хлебопекарне показали, что сокращается 
продолжительность замеса теста, увели­
чивается его водопоглотительная способ­
ность, ускоряется созревание, увеличива­
ется удельный объем и замедляется чер- 
ствление. А при облучении мяса оно сверху 
подсыхает и значительно дольше хранится 
при комнатной температуре. Все результа­
ты экспериментов подтверждены офици­
альными заключениями.

— Во многих случаях принцип действия 
одинаков,— объясняет Антонов.— Элект­
ромагнитные волны, излучаемые в опреде­
ленных режимах и диапазонах, вызывают 
пульсацию капилляров растений, сосудов 
человека, спор грибков, то есть делается 
своеобразный массаж. А значит, усилива­
ется приток полезных веществ, крови, лим­
фы и т.д.

Найденный эффект найдет широкое при­
менение во многих отраслях народного хо­
зяйства. Например, с его помощью можно 
уменьшить размеры капелек топлива пе­
ред сжиганием в камерах сгорания двига­
телей, что приведет к росту его мощности и 
улучшению экологических характеристик. 
Очень перспективным может оказаться об­
лучение воды. Первые эксперименты, про­
веденные на физическом факультете МГУ, 
показали, что увеличивается интенсив­
ность ее лю минесценции, причем этот 
процесс продолжается по нарастающей в 
последующие дни, го есть происходит пе- 
реструктуирование жидкости. Вполне ве­
роятно, что под словами А.Чумака: "Я вам 
заряжу воду!" — скрывается обычная фи­
зика.

Итак, доселе не имевший объяснения 
механизм физического эффекта, который 
наблюдается во многих экспериментах, 
становится понятным. Теперь можно про­
водить исследования не вслепую, чисто 
эмпирически, а с открытыми глазами, и 
значительно их интенсифицировать. ■
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т ы
ПОКА НЕ ПРИДУМАЛИ РОБОТА-ШЛИ- 
ФОВАЛЬЩИКА...
Шлифовальный станок с ручной подачей — 
один из последних "динозавров", дожива­
ющих дни свои в эпоху всеобщей автома­
тизации. Работать на нем, прямо скажем, 
удовольствие ниже среднего — в основном 
потому, что страшно устают руки. Конечно, 
очень скоро технический прогресс добе­
рется и до шлифовальщиков — традиции 
XIX века уйдут в прошлое, и какой-нибудь 
робот-универсал станет повседневной ре­
альностью, как на многих других производ­
ствах. А пока это не произошло, НИИ меди­
цины труда РАМН рекомендует приспособ­
ление для снятия напряжения рук (описа­
ние № 2009659), монтируемое прямо на 
станке (рис. 1). Обрабатываемую деталь 
помещают на верхний опорный элемент (1) 
пневмоцилиндра (2) с поршнем (3), уста­
новленного под шлифовальным кругом. 
Нажатием на левую педаль (4) открывают 
расположенный под ней золотник (не пока­
зан), соединенный с гибким шлангом, и 
воздух начинает непрерывно поступать в 
пневмоцилиндр: поршень вместе с дета­
лью поднимается, пока последняя не вой­
дет в контакт со шлифовальным кругом. 
Пневмоцилиндр свободно вращается во­
круг своей оси и, кроме того, имеет не­
большую подвижность в горизонтальной 
плоскости — благодаря зазору между ним 
и педалями. Правая (5) снабжена зажимом. 
Рабочий кладет руки локтями и предплечь­
ями на подвесные подлокотники (6), уста­
навливает пневмоцилиндр в нужное поло­
жение и фиксирует его нажатием правой 
педали. Отпустив ее, можно поменять по­
ложение шлифуемой детали — правда, не­
обходимые для этого манипуляции с пнев­
моцилиндром, уж извините, придется про­
извести вручную. Чтобы плотнее прижать 
заготовку к шлифовальному кругу, надави­
те посильнее на левую педаль — что увели­
чит подачу в пневмоцилиндр воздуха; 
стравливается он через отверстия в стенке 
поршня.

Авторы уверены: подобное устройство 
поможет не только шлифовальщикам, но и 
представителям других профессий, где до 
сей поры царит однообразный ручной труд: 
потребуется лишь соответствующая моди­
фикация опорной системы, а кронштейны с 
подвесными подлокотниками можно приде­
лать хоть к письменному столу. ■

ВНИМАНИЮ РОДИТЕЛЕЙ: КРЕМ "КАРА­
ПУЗ”
Каким кремом вы умащиваете своего ма­
лыша после теплой гигиенической ванны? 
"Детским”? Неплохо. "Чебурашкой"? Еще 
лучше. Но, наверное, вы заметили, что ни 
то, ни другое не дает полной гарантии от 
опрелостей и раздражения кожи, а царапи­
ны и ссадины зачастую приходится обра­
батывать синтетическими мазями, к кото­
рым многие относятся с опаской: черт ее 
знает, эту химию... А целебные свойства 
лекарственных трав так и остались малоиз­
вестными, несмотря на широковещатель­
ную пропаганду. Ф армакологи коопера­
тивной фирмы "Человек” создали универ­
сальный детский крем, обладающий ком­
плексным косметическим и лечебным дей­
ствием. Проблема решилась просто: наря­
ду с традиционными растительными мас­
лами и отдушкой в композицию крема был 
введен так называемый биоактивный ком ­
плекс фитопрепаратов. Не пугайтесь: ни­
какой "химии" здесь нет. Это всего-навсе­
го экстракт, полученный при обработке 
оливковым маслом листьев череды и кор­
ней девясила, ликоподия, клевера и ме­
лиссы. Комплекс богат каротином, витами­
нами С, Е и группы В, аминокислотами и 
микроэлементами, благодаря чему активи­

зирует внутриклеточные процессы, зажив­
ляет раны и убивает немало болезнетвор­
ных микроорганизмов. Добавление в крем 
медных производных хлорофилла усилива­
ет лекарственный эффект, а небольшое ко­
личество фитостерина способствует всасы­
ванию комплекса в кожу, попутно улучшая 
ее собственный липидный обмен. Если не 
найдете "Карапуза" в продаже — прочтите 
описание № 2010563 и попробуйте изгото­
вить аналогичный состав сами; ничего экзо­
тического, как видите, в нем нет. ■

ХЛОПУШКА ПОВЫШЕННОЙ БЕЗОПАС­
НОСТИ
Казалось бы, они существуют так давно и 
их так много — неужели можно придумать 
что-то еще? Оказалось, можно. Е.А. и 
Л.С.Рубиновы придрались к тому, что все 
известные хлопушки либо до того безопас­

ны, что не всегда срабатывают, либо на­
столько эффективны (и эффектны!), что мо­
гут стать причиной пожара. Вопрос: как уб­
лажить охочих до развлечений гостей и 
обойтись при этом без пиротехники? Отве­
том служит простенькая конструкция (рис. 2, 
описание № 2010587): полая трубка (1), 
внутри поделенная на две секции перего­
родкой (2), которая установлена на опор­
ном кольце (3). Одна из секций (4) — со 
слегка сжатым воздухом — закрыта с торца 
эластичной пленкой (5), а другая (6), с 
"сю рпризом " — разрывной диаф рагмой 
(7). Пленка и диафрагма удерживаются 
двумя открытыми полыми цилиндрами (8), 
надетыми на концы трубки и немного вы­
ступающими за них. Снаружи — декора­
тивная обертка (9). Берете хлопушку за тот 
край, где пленка, сжимаете ее — ба-бах! — 
диафрагма рвется, и начинка разлетается 
в разные стороны. И никаких самовоспла­
менений! *

ЗА УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА ДО НО Р­
СКОЙ КРОВИ
Сотрудники М ордовского государствен­
ного университета им. Н .П .О гарева 
В.П.Скипетров и А .Ф .Ф адеев предлагают 
новый способ взятия крови у донора, име­
ющий целью обогатить ее ф акторами 
свертывания и антисвертывания (описа­
ние № 2007119). Эти вещества синтезиру­
ются в стенках сосудов. Если перед проце­
дурой сдавить плечо донора манжеткой 
обычного тонометра под давлением до 100 
мм рт. ст. на 3 — 4 мин, развивается ло­
кальное кислородное голодание, на кото­
рое немедленно реагируют стенки сосудов 
и ткани, лежащие ниже манжетки: актив­
ные соединения высвобождаются в кровь.
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Смысл: переливание крови обычно прово­
дят при острых кровопотерях, всегда со­
провождаемых тром богеморрагическим  
синдромом, одно из проявлений которого 
— усиленный расход организмом сверты­
вающих и противосвертывающих агентов. 
Вот почему переливание крови, обогащен­
ной ими, даст заметно лучший эффект. ■

ВРЕМЯ МИРНОЕ, НО...
Но работа над совершенствованием воен­
ной техники продолжается. Объект прило­
жения творческих усилий А.А.Таранцева — 
танк (описание № 2011142). У советского 
Т-62 ось вращения башни с орудием вер­
тикальна, у более позднего западногер­
манского наклонена вперед. У боевой ма­
шины Таранцева — назад (рис. 3). Что поз­
воляет убить сразу двух зайцев: с одной 
стороны, башня лучше защищена, по­

скольку почти вся прикрыта лобовым на­
клонным бронелистом; с другой стороны, 
объем переднего обитаемого отделения 
автоматически увеличивается. В осталь­
ном новый танк принципиально не отлича­
ется от тех, которые находятся на вооруже­
нии действующих армий. *

ЦВЕТОЧНЫЙ ГОРШОК
Его невозможно разбить, так как его кор­
пус — герметичный полый мат. Он может 
принимать разные формы — ибо полость 
набита сыпучим материалом. Нужную фор­
му легко зафиксировать — поскольку плот­
ность набивки не так уж велика. Надо лишь 
подсоединить к нижнему вентилю вакуум­
ный насос и откачать из корпуса воздух: ча­
стицы сыпучего наполнителя прижмутся 
друг к другу, и горшок приобретет прост­
ранственную жесткость. Открыв верхний 
вентиль, вы обеспечиваете атмосферному 
воздуху доступ в полость стенки — горшок 
вновь становится мягким и податливым.

Номер описания к патенту — 2011335, 
автор — В.Г. Вохмянин, изображение — на 
рис. 4. ■
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ТАНЦОР НА КРЮЧКЕ
Хотелось бы порадовать тех, кто всерьез 
учится танцевать. Пуанты и "громкоговоря­
щие" туфли чечеточников известны давно. 
Теперь предлагаем вашему вниманию 
идею А.В.Кожушко (описание N9 2011356): 
обычные кроссовки или что угодно еще, 
хоть сапоги, с крючком на мыске и петлею 
на пятке (рис. 5). Плоскости крючка и петли 
взаимно перпендикулярны. Их размеры 
рассчитаны так, что танцующий может при 
надобности мгновенно сцепить правый 
башмак с левым, лихо исполнить какой-ни­
будь пируэт с тремя-четырьмя оборотами 
вокруг собственной оси и снова расцепить 
башмаки. Можно и так: на правом ботин­
ке — два крючка, на левом — две петли. Ко­
роче, варианты различны, и использова­
ние — соответственно тоже. Например, не­
сколько человек соединяются в цепочку и 
образуют затейливую хореографическую 
композицию, Обувь, оборудованная крючка­
ми и петлями, применима также при выпол­
нении ряда гимнастических упражнений. ■

НАСКОЛЬКО ОДНОРАЗОВЫ ОДНОРА­
ЗОВЫЕ ШПРИЦЫ?
Многие ли знают о том, что одноразовым 
шприцом существующей конструкции не 
так уж трудно воспользоваться повторно? 
Наркоманам это наверняка известно. Ин­
формация для непосвященных: соедине­
ние поршня со штоком, его толкающим, 
разъемное — следовательно, после укола 
поршень стопорится гибкими выступами 
внутренней стенки корпуса, за которые он

5

ОПЯТЬ ИЗОБРЕЛИ КОЛЕСО!
На сей раз велосипедное
С тех пор как в 1870 г. английские  инж е­
неры -механики Д ж ейм с Кемп Старли и 
Уильям Хиллмен запатентовали велоси­
пед, ему нет равных по о б щ е д о ступнос­
ти и популярности. Более века он — и з ­
любленное средство  передвиж ения во 
всех странах и у представителей всех 
сословий. В странах Ю жной и Ю го -В о с ­
точной Азии его  использую т также для 
индивидуального извоза. Без преувели­
чения можно сказать, что изобретение  
оказалось столь же удачным, как н е ко г­
да колесо. '

Вероятно, именно поэтом у велосипед 
пр а кти че ски  не по д ве рга л ся  у с о в е р ­
ш енствованию . Разве что какие -нибудь 
косм етические переделки, направлен­
ные на приспособление к нестандарт­
ным условиям эксплуатации; общ ий же 
план конструкции за век с лиш ним  ника ­
ких серьезных изм енений не претерпел. 
Но теперь, кажется, добрались и до "о с ­
нов".

Очевидно, специалистам и ам е р ика н ­
ской фирмы S pinergy руководила преж ­
де всего забота о гонщ иках. Какое, в 
конце концов, дело простом у го р о д с ко ­
му или сельском у обывателю до а эр о ­
динам ических характеристик тр а д и ц и ­
онного колеса с 32 проволочны ми с п и ­
цами? Оно достаточно упруго  и при езде 
удобно, так как сглаж ивает толчки от 
мелких неровностей дороги , — чего же 
еще желать? И лиш ь спортсм ены  зн а ко ­
мы с эф ф ектом "гр язно го  воздуха", в о з ­
никаю щ им именно оттого , что спиц  м н о ­
го: между ними образую тся вихри, м е ­

прошел, и вытянуть его обратно попросту 
нечем. По крайней мере в идеале. А на са­
мом деле? Да никаких проблем: склеивае­
те шток и поршень "Суперцементом" или 
другим нитроцеллюлозным клеем, и вот 
вам обычный многоразовый шприц! Вряд 
ли так способен поступить врач, но за вся­
ких энтузиастов самолечения и тем более 
наркоманов ручаться трудно.

В прошлом году сотрудник британской 
фирмы "Агвен Медикал Корпорейшн" Марк 
Коска зарегистрировал в России свой ва­
риант одноразового ш прица (описание 
№ 2008933), защищенный британским па­
тентом 1988 г. Модификация хороша уже 
тем, что гибким сделан поршень, а внут­
ренние выступы корпуса жесткие и выпол­
нены заодно с последним — для произво­
дителей это прямо-таки подарок. Но самое 
главное — поршень и шток изготовляются 
как единое целое, а место их соединения 
очень тонкое (рис. 6). То есть при попытке 
вытянуть поршень после инъекции шток 
автоматически отламывается, и никакой 
клей не поможет! Неплохо бы отечествен­
ной медицинской промышленности осво­
ить английскую модель — по-видимому, 
это гораздо легче, нежели отучить опреде­
ленный контингент публики от "черта в 
склянке"... ■

НОВОСТИ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ
Когда-то пользовались чрезвычайной по­
пулярностью различные дудки, ступки и 
пестушки — так в деревнях средней поло­
сы называли стебли одуванчика, сербигуз-

ки и некоторых других луговых трав. Знаха­
ри приписывали им лечебные свойства, 
впоследствии подтвержденные наукой. Как 
лекарство принимали и настой крапивы — 
от авитаминозов и для остановки кровоте­
чения. Недавние исследования в НИИ фар­
макологии Томского научного центра РАН 
закончились оформлением патента на при­
менение крапивной микстуры... против ал­
когольного отравления. В опытах на живот­
ных доказана способность "кусачей травы" 
сокращать время опьянения, снимать ост­
рую интоксикацию (в том числе облегчать 
выход из комы), задерживать развитие ин­
дивидуальной устойчивости к алкогольному 
наркозу (что, в свою очередь, препятствует 
привыканию). Кроме того, систематическое 
введение грызунам настоя крапивы снижа­
ет их агрессивность и даже улучшает умст­
венные способности на фоне хронического 
отравления "зеленым змием". Учитывая 
сходство человечьей и грызунячьей биохи­
мии (чуть ли не 90% наших генов идентичны 
мышиным!), авторы делают вывод о воз­
можности внедрения этого настоя в практи­
ческую наркологию. Желающих проверить 
достоверность полученных ими данных ад­
ресуем к описанию № 2011382, где экспе­
риментальные методики и результаты изло­
жены во всех подробностях. ■

Адрес Российской государственной па­
тентной библиотеки (для тех, кого интере­
суют детали): 121857, Москва, Бережков­
ская набережная, 24, телефон (095) 240-

ш аю щ ие бы стро развить полную  с к о ­
рость. "Э то как взбивалка для яиц", — 
вы разился сотруд ник S p inergy Тед Кат- 
рам бос.

Казалось бы, выход очевиден: и з го то ­
вить колесо с малым количеством  спиц  
или вообщ е без оных — в виде цельного 
диска . Но тогда  страдаю т а м о р ти за ц и ­
онны е сво й ства : каж ды й п о д в е р н у в ­
ш ийся под колесо кам еш ек, каждая кр о ­
шечная вы боина отзы ваю тся в п о зв о ­
ночнике... ну, не болью, конечно, все- 
таки велогонщ ики  люди тренированны е, 
но тем не менее ощ ущ ение не из прият­
ных. Вот почем у цельные колеса  и с ­
пользую тся только в велоспринте, когда 
надо выжать из маш ины всю скорость , 
на которую  она способна . Чтобы вы дер­
жать гонку  на длинную  дистанцию , ну­

ж ен к а к о й -н и к а ­
кой, но ком ф орт — 
посем у приходится 
сн и м а ть  с осей  
л е гки е  и прочны е 
д и ски  из у гл е р о д и ­
сто го  волокна и у с ­
танавливать  с т а ­
рые, добры е коле­
са с проволочны м и 
спиц ам и ...
Так вот, нельзя ли 
как-ниб уд ь  увязать 
в одной ко н с тр у к ­
ции ко м ф о р та ­
бельность со с ко - 
р о хо д н о стью ?  К о ­
нечно, м ож но ! 
Компания S p inergy 
п р е д л а га е т  "б е с ­
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ко м пр о м и ссны й " вариант Rev.X, в ко то ­
ром и спицы , и обод сделаны из кевлара 
и у гл е р о д исто го  волокна. С пиц  всего  
две пары, расположены  они под прямым 
углом  д руг к другу  и соединяю тся в цен ­
тр е . О ригинал ьны й  те хн о л о ги ч е ски й  
процесс производства  таких колес, за ­
патентованны й ф ирм ой как Tri-*"ension 
Techno logy, позволил ум еньш ить м ассу 
изделия до 720 г при сохранении проч­
ности и упругости !

Правда, пока что Rev.X стоит целых 500 
долларов, и лишь лучшие гоночные м о­
дели самы х престиж ны х ф ирм, вроде 
Cannondale или Trek, оснащ ены такими 
колесами. Но специалисты  Spinergy по­
лагают, что уже в ближайш ие годы по ­
явится возм ож ность выпустить в прода­
жу ш ирпотребны й аналог Rev.X, пригод ­
ный для простеньких бытовых велосипе­
дов.

В этом  год у  ф анатиков велоспорта  
ожидает новый приятный сю рприз — его 
готовит та же фирма. "Разделавш ись" с 
колесом, неугомонные рационализаторы 
S p ine rgy  занялись  цепной передачей. 
Более полувека с ней не случалось ника­
ких метаморф оз, но до XXI века она, по ­
хоже, не доживет. Вообщ е-то претензий 
к ней не так уж много: в основном речь 
идет о недостаточной плавности и т.п. 
Если же цепную передачу заменить ре­
менной и еще добавить электронное уп ­
равляющее устройство ... Но о подробно­
стях пока говорить рановато. Продолже­
ние следует! ■

По материалам журнала OMNI,
ноябрь 1994 г.
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Людмила
ЩЕКОТОВА

К А Т А К Л И З М Ы

Наблюдать за столь грандиозным космиче­
ским спектаклем, как столкновение Юпите­
ра с кометой Шумейкер-Леви (см. интервью 
с академиком В.Е.Фортовым — "ТМ” , № 10 
за 1994 г ;), человечеству довелось впервые. 
И надо сказать, оно не было разочаровано: 
какие взрывы, какие пертурбации атмосфе­
ры, масштабами своими превосходящие 
нашу родную планету! И сколько неожидан­
ностей... Бомбардировка Юпитера длилась 
всего неделю, но полученных данных, по 
мнению специалистов, более чем достаточ­
но, чтобы обеспечить астрономов работой 
на несколько ближайших десятилетий.

16 июля прошлого года уникальное оже­
релье Шумейкер-Леви достигло цели — в 
Юпитер врезался фрагмент А. Это событие 
одними из первых наблюдали французские 
обсерватории Пик Миди и Пари-Медон, а 
также испанская Калар Альто. К сожалению, 
погода над Европой не радовала глаз: за не­
сколько минут до столкновения небо затя­
нуло сплошной пеленой туч с редкими раз­
рывами, не сулящими шансов увидеть хоть 
что-нибудь. Тем не менее команда, рабо­
тавшая в Пик Миди на телескопе диаметром 
1 м, ухитрилась обессмертить момент паде­
ния в инфракрасных лучах. "Снимки плохи, 
просто недостойны Пика, но это не делает 
их менее историческими” , — заметил руко­
водитель команды планетолог Жан Лекашо. 
Однако в Южном полушарии дела с погодой 
обстояли намного лучше, и тамошние об­
серватории могут похвастать несколькими 
действительно удачными изображениями.

Итак, после падения первой "бусины" ко- 
- смического ожерелья на 48-м градусе ши­

роты южного полушария Юпитера, точно на 
юго-востоке от Большого Красного пятна, 
появилось слабое мерцание, обозначаю­
щее место взрыва фрагмента А. По мере 
вращения планеты шар разогретого этим 
взрывом газа (механизмы его образования 
подробно изложены академиком Ф орто ­
вым) наблюдался во все более выгодном ра­
курсе. Удалось определить его диаметр — 
около 10 тыс. км. По сравнению с прогноза­
ми — поразительный эффект: фрагмент 
оценивался как довольно скромный.

И пошло, и поехало... Удар за ударом — от 
А до. W, как заранее обозначили обломки 
развалившейся двумя годами ранее (в июле 
1992-го) обреченной кометы.

Вплоть до самого начала бомбардировки 
Юпитера теоретикам так и не удалось прий­
ти к общему мнению относительно строения 
Шумейкер-Леви. Кое-кто полагал, что ее 
фрагменты представляют собой цельные 
твердые глыбы, другие — что они являются 
всего лишь отдельными скоплениями мел­
ких осколков и пыли, сбитых в кучки грави­
тацией.

Пол Вейссман из Лаборатории реактив­
ного движения (JPL) в Калифорнии, отдав 
предпочтение второй гипотезе, предсказал 
в журнале Nature, что вся эта мелочь канет в

1. Отремонтированный орбитальный телескоп 
Hubble сфотографировал комету Ш ум ейкер - 
Л ев и  на подлете к Юпитеру во всей е е  красе.

Юпитер без видимых последствий. И ошиб­
ся! Куски кометы подняли вихри газовых об­
лаков, измеряемые тысячами километров в 
высоту и в поперечнике. Взрыв одного толь­
ко фрагмента G оценивается по крайней ме­
ре в 6 млн. Мт тротилового эквивалента 
(чтобы освободить такое количество энер­
гии, человечеству пришлось бы в течение 10 
лет ежесекундно устраивать очередную Хи­
росиму).

С другой стороны, фрагменты отнюдь не 
так глубоко внедрились в тело газового ги­
ганта, как априорно предполагали сторон­
ники первой гипотезы: при спектральном 
анализе пятен, образовавшихся в результа­
те их падения, следов воды не обнаружено.

Здесь, пожалуй, следует вкратце обрисо­
вать современные представления о строе­
нии Юпитера. Он состоит в основном из во­
дорода и гелия, соотношение масс которых 
приблизительно равно солнечному. В цент­
ре планеты — жидкое ядро из металлов и 
силикатов, окруженное ледяной оболочкой 
из воды и, возможно, аммиака; граница пе­
рехода от молекулярного водорода к метал­
лическому лежит на глубине 0,75 — 0,8 ее 
радиуса (давление около 300 ГПа).

Примерно 1000-километровой толщины 
атмосферный слой — этот термин в извест­
ном смысле условен, поскольку Юпитер не 
обладает поверхностью, отделяющей твер­
дую оболочку от газообразной, — подраз-

2. 18 июля Ж ан Л екаш о и Ф рансуа Кола с пом о­
щью 1-метрового телескопа Пик М иди в тече­
ние 2 5  мин. вели съемку в инфракрасных лу­
чах, заф иксировавш ую  падение фрагмента Н 
( с л е в а  н а п р а в о ) .  В небе Ио и Ганимед, на 
последнем  снимке виден также след падения

деляется на нижнюю атмосферу (из водоро­
да и гелия с добавлением метана, аммиака 
и воды) и облачный покров. Расчетная мо­
дель последнего, в свою очередь, включает 
3 основных слоя: верхний состоит из крис­
таллического аммиака, промежуточный — 
из гидросульфида аммония, нижний — из 
кристаллов водяного льда. Этот третий слой 
фактически не был потревожен, о чем гово­
рит упомянутое отсутствие воды в пятнах, 
отмечающих места падения фрагментов. 
Комета, по сути, не прорвалась даже в ниж­
нюю атмосферу, хотя некоторые теоретики 
предполагали, что она углубится в Юпитер 
приблизительно на 1/3 его радиуса.

Знаменательное отсутствие воды свиде­
тельствует также, что в составе взорвав­
шихся фрагментов — как ни парадоксаль­
но — как раз водяного льда не было или поч­
ти не было! Так что ныне часть астрономов 
склонна считать объект Ш умейкер-Леви 
скорее каменным астероидом, чем "класси­
ческой" ледяной кометой. А сотрудник JPL 
Доналд Йомене выдвинул гибридный вари­
ант: по его мнению, это очень старая коме­
та, и потому лед практически испарился, ос­
тавив довольно хрупкий "скелет" из соеди­
нений на основе углерода и кремния.

Впрочем, сходные предположения вы­
двигали и другие специалисты еще в про­
цессе наблюдения за грандиозным косми­
ческим фейерверком. "Либо куски куда 
крупнее, чем мы думали, либо состоят не 
только изо льда, но и скальных пород", — 
заметил Августин Санше Лавега, астроном 
из Баскского университета (Испания), зани-

предыдущего фрагмента G ( с п р а в а ) .

3. Три фотоснимка, сделанные на телескопе Keck 
(Гаваи), запечатлели следы падения фрагментов 
С, А, Е, Н и G ( е л е  в а н а п р а в о )  в инфракрас­
ном диапазоне на трех разных длинах волн.
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мавшийся картографированием возникаю­
щих пятен. Действительно, судя по произ­
веденному эффекту, некоторые обломки, 
вполне вероятно, были добрых 5 км в попе­
речнике вместо предсказанного 1 км.

В общем, объект Шумейкер-Леви загадал 
ученым множество загадок, все еще жду­
щих решения... Так, по наблюдениям Пик 
Миди, падение фрагмента В (по всем дан­
ным, он был отнюдь не самым меньшим из 
обломков) не вызвало практически никаких 
последствий. Зато 20 июля комета весьма 
впечатляюще продемонстрировала свой 
непредсказуемый нрав! В 0.20 на экранах 
Пик Миди появилась красивая огненная 
стрела, свидетельствующая, что очередной 
фрагмент вошел в верхние слои атмосфе­
ры. Неожиданно диск планеты прорезала 
вторая, совершенно ослепительная стрела, 
последовал взрыв (настоящий чемпион 
среди взрывов! — по мнению ошарашенных 
ученых), а затем промелькнула еще одна яр­
кая вспышка; все это произошло в течение 
600 секунд.

Описанный феномен ни единой гипоте­
зой не был предусмотрен. Возможно, пада­
ющий обломок на подлете начал дробить­
ся? Или же вслед за обледенелым, то есть 
отражающим свет куском проскользнула ог­
ромная каменная глыба, не видимая в теле­
скоп? Кстати, за несколько недель до столк­
новения астрономы "потеряли" фрагмент 
М... Не продолжал ли тот следовать своим 
путем, просто лишившись ледяной оболоч­
ки? Пока вопрос остается открытым. Однако 
команда оборудованного автоматическим 
спектроанализатором 2-метрового теле­
скопа Пик Миди, занятая ныне расшифров­
кой спектров взрывной встречи Юпитера с 
Шумейкер-Леви, надеется все-таки выяс­
нить, что же произошло на самом деле.

Исследователи, изучавшие процесс "рас­
сасывания синяков" на грозном лике Юпи­
тера, получили множество данных о направ­
лении и скорости юпитерианских ветров. 
Информация эта, несомненно, поможет 
прояснить динамику атмосферных процес­
сов газового гиганта; в частности, тех, что 
поддерживают стабильность колоссальных 
образований — знаменитого Красного пят­
на и цветных полос, опоясывающих всю 
планету.

Астрономы возлагали большие надежды 
на космический аппарат "Галилео" — тот, 
фигурально выражаясь, мог насладиться 
спектаклем из первого ряда партера... Увы! 
По сообщению Роберта Митчелла из JPL, 
ошибка в программе привела в итоге к поте­

ре ряда данных о катаклизме; к тому же (не­
приятности редко приходят поодиночке) по­
вреждение антенны сильно ограничило воз­
можность трансляции сигнала на Землю.

Тем не менее в конце августа 1994-го "Га- 
лилео" переслал часть визуальной инфор­
мации: на картинках зафиксировано паде­
ние на Юпитер по крайней мере одного 
фрагмента Шумейкер-Леви. Расшифровкой 
полученных изображений занимается груп­
па американских ученых совместно с един­
ственным приглашенным европейцем — 
Герхардом Нойкумом, директором Берлин­
ского института планетологии при Герман­
ской исследовательском институте возду­
хоплавания и аэронавтики.

Нойкум, всемирно уважаемый специа­
лист, на данный момент воздерживается от 
любого рода поспешных суждений, пола­
гая необходимым предварительное усло­
вие — солидную обработку всей имеющей­
ся информации о катаклизме, собранной 
со всех земных и космических телескопов: 
"Мы занимаемся пока только одним — 
тщательным изучением процесса катаст­
рофы, увиденной с безопасного расстоя­
ния".

...Фейерверк на Юпитере был еще в пол­

ном разгаре, когда встревоженный пер­
спективой пережить нечто подобное на 
Земле Комитет по науке, технике и косми­
ческим исследованиям при конгрессе США 
начал обсуждать планы постройки системы 
"космического предупреждения” , заранее 
извещ ающ ей об опасном сближении с 
Землей кометы или астероида. Под эгидой 
NASA был срочно создан специальный Ко­
митет по поиску околоземных объектов, 
председателем которого назначили перво­
открывателя виновницы торжества Юджи­
на Шумейкера. Свои первые рекоменда­
ции комитет обязался обнародовать уже в 
начале текущего года.

Большинство специалистов считает, что 
это весьма удачная кандидатура. В отличие 
от Эдварда Теллера, мечтающего о мощ­
ном космоф лоте, что станет разносить 
вдребезги малые космические тела термо­
ядерными ударами ("ТМ", № 7 за 1993 г.), 
Ш умейкер — человек глубоко мирный: 
"Наш комитет будет заниматься средства­
ми обнаружения, а не разрушения косми­
ческих гостей". . ■

По материалам Scientific American, 
Science & Vie, Bild der Wissenshaft

4. Падение первого фрагмента А вечером 16 июля. 
Серия изображений получена Южноафриканской ас­
трономической лабораторией с помощью телескопа 
диаметром 0 ,75 м; все снимки сделаны с интервалом 
в 1 мин. Место падения (в левой нижней части диска 
Юпитера) светится даже ярче Ганимеда ( с п р а в а ) .

5. "Бычий глаз"  —  след падения крупного фраг­
мента G, запечатленный НиЬЫе'ом: диаметр 
темного кольца, предположительно образован­
ного частицами кометной пыли, равен диаметру 
Земли, центральная "точка " — не менее 2 5 0 0  км 
в поперечнике. М аленькое пятно слева — след

падения преды дущ е­
го фрагмента D.

6. На сним ках, с д е ­
ланных в Пик М иди че­
р ез  несколько д ней  
после всей небесной  
суматохи, вид у гиган­
та (вращ аю щ егося  
справа налево) н е ­
сколько подкопчен­
ный. ..

r9 V**»
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П Р О Л Е М Ы И П О И С К И

ОТПЕЧАТКИ ГОЛОСА ОСТАЮ ТСЯ...
НА ОКОНЧАНИЯХ ПРОИЗНОСИМЫХ
— Пожалуйста, представьтесь, — п о ­
просил меня доктор  технических наук 
В.Д. Сердю ков, д ир е кто р  по науке Науч­
но -исследовательского  центра р а сп о з ­

НАМИ СЛОВ! сущ ие ему. Причем одни, не надеясь 
лиш ь на общ ий "рисунок", искали более 
конкретны е составляю щ ие, другие  же 
старались понять законом ерности  ве­

навания образов.
Я протянул ему редакционное  уд о сто ­

верение.
— Да не мне, а вот ей, — он кивнул на 

м аш ину.— В озьм ите м икроф он и с ка ж и ­
те: "М ое имя — Владим ир С ердю ков". И 
постарайтесь под  мой голос...

П росьбу я выполнил. П ризнавать меня 
С ердю ковы м ком пью тер  отказался.

— Ага! — обрадовался С ердю ков. — 
Видите, маш ина распознала подлог, хо ­
тя вы усердно копировали мою интона­
цию ...

Р адость В л ад им ира  Д м и тр и е в и ч а  
можно понять, если учесть, что во всем 
мире ученые и инженеры  вот уже не­
сколько  десятилетий бьются над пр о ­
блемой: "как научить м аш ину отличать 
один человеческий голос от д р у го го ". 
Это необходим о хотя бы для того , чтобы 
создать надежные электронны е зам ки , 
реагирую щ ие лиш ь на слова хозяина. 
Причем реакция долж на быть искл ю чи ­
тельно точной, чтобы не повторилась, 
скаж ем , драма, описанная в сказке  о 
волке и сем еры х козлятах.

Впрочем, что ска зки ! Тут ж изненны е 
трагедии случаю тся чуть ли не еж еднев­
но. О том , наприм ер, хорош о знаю т с о ­
трудники  ВНИИ судебной экспертизы . 
Здесь, в лаборатории ф оноскопии, изо 
дня в день устанавливаю т идентичность 
тех или иных голосов, записанны х на 
м агнитную  ленту.

Причем фоноскопическая экспертиза — 
удовольствие достаточно  дорогое . Ведь 
редко когда  на исследования приходят 
чистые, незаш умленны е записи . Д ела­
ют их чаще всего  отню дь не в студии — 
на оборудовании, весьма далеком  от 
идеала. С пециалистам  приходится сна ­
чала эти записи  "чистить", освобож дать 
от посторонних ш умов, а уж потом  п р и ­
ступать непосредственно к экспе р тизе , 
отождествляя голоса, давать заклю че­
ние — была ли запись см онтирована, а 
значит, является ложной, или р азговор  
происходил на самом деле?

Нельзя сказать, что д ействую т специ -

Станислав ЗИГУНЕНКО

алисты сугубо  по интуиции — ка ко е -н и ­
какое оборудование, те же ком пью теры , 
у них есть. И все -таки  сегодня больш ей 
частью  им приход ится  полагаться на 
собственны е органы  чувств.

Д а-д а , нередко  ф онограм м ы  ср а вн и ­
вают им енно "на глазок". А предложили 
делать это еще в 1964 г. ам ериканские  
исследователи С .П руж анский  и М .М еть- 
юз. Они обратили вним ание на такой 
факт. Если электрический  аналоговы й 
сигнал, полученный от м икроф она, вы ­
вести  на экран  осцил л ограф а , то на 
"ка р ти н ке " м ож но вы явить некоторы е 
ха р акте р ны е  п р и зн а ки , сво й стве нны е  
данном у голосу. На основе проведен­
ных исследований ими же была с ко н с т ­
руирована одна из первых в мире с и с ­
тем  а в то м а ти ч е ско й  и д е н ти ф и ка ц и и  
(или ве р и ф и ка ц и и  — от л а ти н с ко го  
verus — истинны й и fac io  — делаю ). Она 
была ш ироко  разреклам ирована и по ­
служила отправной точкой целой серии 
работ то го  же направления.

Для то го  чтобы надежно идентиф ици­
ровать говорящ его , исследователи ста ­
рались выделить какие -то  характерны е 
особенности  говора, тем бра и т.д ., при-

риф икации слитной разговорной речи в 
целом. Так со временем в мире слож и­
лось два  основны х направления, две 
школы идентиф икации голосов.

П редставители  первой  из них (н а ­
п р и м е р , у кр а и н с ки й  и ссл е д о ва те л ь  
В.Т. В инц ю к) идут "о т  человека", то 
есть  пы таю тся уяснить, как люди п о н и ­
м аю т д р у г д руга , опознаю т, кто им енно 
го во р и т, даж е скв о зь  тр е ск телеф он­
ных и р а д и о п о м е х . Р а зо б р а вш и сь  в 
э то м , м о ж н о , н а в е р н о е , со зд а ть  по 
аналогии  ком пью терную  систем у, р е ­
ш ить  п р о б л е м у  р а сп о зн а в а н и я  речи 
раз и навсегда . О днако ка ки м и -л и б о  
д о с т и ж е н и я м и  п р е д ста в и те л и  т а к о ­
го направления похвастать пока  не м о ­
гут — уж сл иш ком  слож на оказалась 
задача.

П ожалуй, больш их успехов сегодня 
д о б и л и сь  представители  второго  на ­
правления, к которы м  принадлежит и 
В.Д. С ердю ков. Они создаю т локальные 
систем ы , по тем или иным параметрам 
"н а стр а и ва е м ы е " на звучание одного  
или нескольких голосов, а затем рас­
познаю щ ие только их.

Так, ещ е в 7 0 -е  годы  со тр уд н и ки  
ф ирмы Texas Instrum ents ско нстр уиро ­
вали систем у автом атического  распоз­
навания голосов (САРГ), которая пред­
назначалась для ко н тр о л ьн о -п р о п уск­
ных пунктов (КПП) на военных базах, за ­
крытых заводах, КБ и т.д. Она как будто 
неплохо показала себя. По крайней м е­
ре среди 120 человек, каждый из кото ­
рых произносил  определенны е пароль­
ные ф разы, выделяла "своих” или "чу­
ж их" с по греш ностью  1,6% по одной 
ф разе, 0 ,42%  — по двум и 0,23%  — по 
трем  и более. В среднем  же — с вероят­
ностью  99,99%  не пропускала "чужих" 
через КПП, услышав полторы пароль­
ные ф разы.

О днако в ходе опы тной эксплуатации 
выявились и недостатки. Электронный 
"С езам " довольно часто относил к "чу­
ж им " людей с простудны м и заболева­
ниям и верхних ды хательны х путей, а

1. Контурные спектрограммы английского слова  
"you", произнесенного пятью дикторами. В ним а ­
тельный взгляд может определить, что первая и  
шестая спектограммы принадлежат голосу о д н о ­
го человека.

2. Структурная схема аналоговой обработки р е ­
чевого сигнала в системе, разработ анной ф ир­
мой Texas Instrum ents.
Речевой сигнал через м икроф он (1 ) и каскады  
усилителя (2 ,3 ) попадает в нормализатор уровня  
сигнала. В данном  случае его роль выполняет схе­
ма автоматического регулирования  усилите­
ля (АРУ) (4). Затем — на 16-канальную гребенку  
полосовых фильтров (П Ф ) (5, 7, 6), равном ерно  
распределенны х по диапазону 300 — 3000  Гц. По­
сле детектирования выходные сигналы подаются 
на полосовой фильтр(5) и фильтры низких частот 
(Ф НЧ) (6), где сглаживаются. Полученные таким 
образом  огибающ ие детек-тируются, квантуют­
ся (7) во времени через каждые Ю м е  и представ­
ляются по амплитуде 7 битами. Дополнительный 
17-й канал используется для получения общ ей и н ­
тенсивности сигнала, чтобы обеспечить вы деле­

2  16-канальная гребенка Пф,__________ ние гласных — наиболее мощ ных звуков речи. На 
этих участках далее выбираются 6 спектральных 
срезов для  контроля. В результате такой обработ­
ки каждая фраза представляется 16x6x7-672 би­
тами инф ормации, что и  считается эталонным 
описанием  данного голоса. Сам процесс вериф и­
кации заключается в непрерывном сравнении п о ­
ступающих в ЭВМ  спектральных срезов контроли­
руемого речевого материала с набором  эталон­
ных спектральных срезов-векторов. Решающее 
правило основано на изм ерении минимума квад­
рата отклонения спектральных срезов опорных 
точек испытуемой фразы к эталонным векторам.

3. Двенадцать распределений интегральных п р и ­
знаков голоса, принадлежащих 9 дикторам. Здесь 
на каждой картинке первые 20 признаков слева ха­
рактеризуют высшие формантные области рече­
вых сигналов, правые 3 представляют соответст­
венно средние значения темпа речи, частоты о с ­
новного тона голоса и интенсивности сигнала. Л ег­
ко заметить: то, что в левом столбце, относится к 
одному человеку; остальное же принадлежит вось­
м и разны м дикторам, читающим одинаковый текст.
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также давал сбои, как только на КПП 
возникали посторонние шумы (п р о е з ­
жал мимо грузовик или в пом ещ ении ве­
лись разговоры ).

С истем у соверш енствовали , с о зд а ­
вая все новые варианты. К этом у прило­
жили руки не только зарубеж ны е иссл е ­
дователи, но и отечественные. Тот же 
Сердюков вот уже несколько  лет за н и ­
мается С КИ Ф ом  — систем ой кр и м и н а ­
л и сти че ско го  исслед ования  ф о н о ­
грамм. Причем для реш ения задачи ему 
и его сотрудникам  приш лось, по сущ е­
ству, бионическим и методами во ссо з­
дать ухо человека. Ведь мы довольно 
четко различаем "кто есть кто" на слух.

С точки зрения техники "м одель уха" 
не представляет собой нечто, из ряда 
вон выходящее: микроф он, усилитель, 
фильтры... Главная хитрость — в уст ­
ройстве, сравниваю щ ем запись  или ж и ­
вой голос с эталоном . С ердю ков сумел 
использовать для этого  ком пью тер.

Раскрыть подробности  вериф икации 
в данном конкретном  варианте и зо б р е ­
татель отказался — на составленной  
програм м е и зиж дется его  "ноу-хау". Но 
намекнул, что главный упор сделан на 
окончании слов. "Концевой се гм ент яв ­
ляется тем ключом, благодаря котором у 
"Сезам" открывает врата со кр о ви щ н и ­
цы” ,— несколько торж ественно п р о и з ­
нес он.

Реагирует систем а пока далеко не на 
все слова и выражения. В осприним аю т­
ся и вериф ицирую тся лишь 200 фраз, 
составленных прим ерно из 800 слов. Да 
и то, для пущей достоверности  р а сп о з­
навания, необходим а  н а стр о й ка  на 
"свои" голоса.

— Тем не менее им ею щ егося словар­
ного запаса вполне достаточно, чтобы 
она могла быть использована в качестве 
и электронного  стража, и, скаж ем , по ­
м ощ ника  а в и а д и сп е тч е р а ,— считает 
Сердюков.

— Но ведь тому приходится не только 
вылавливать необход им ую  и н ф о р м а ­
цию из ш ума атм осф ерны х п о м е х ,— 
проявил я эруд иц ию .— Н апример, вре ­
мя от времени разговаривать с летчика­
ми на иностранном , хотя бы английском  
язы ке...

— Now p rob lem s,— возразил Влади­
мир Д м итриевич и протянул мне м и кр о ­
ф он.— Считайте по -ан гл ийски  до д е ся ­
ти.

— O ne,— начал я.
На д испл ее  тут же вы светилось : 

"О дин".
Я досчитал до "ten", и маш ина ни разу 

не ош иблась. С правилась она и с о б р а т­
ным переводом, распознав даже слово 
"ш есть".

— С ним чаще всего случаются на­
кладки,— пояснил С ердю ков ,— ” ш" и "с" 
многие произносят почти одинаково ...

Л ингвистические  способности  С КИ Ф а 
вызвали ажиотаж  среди пред ставите ­
лей прессы на м еждународной спе ц и а ­
лизированной  вы ставке "Се B it-9 4 " в 
Ганновере, куда С ердю ков возил свою  
разработку. Однако и он сам, и его  с о ­
трудники прекрасно понимаю т, что пока 
пройдена едва ли треть пути до ж елае­
мого. Да, маш ина научилась поним ать 
слитную речь, ф ильтровать ее от п о сто ­
ронних шумов. Но до уровня настоящ их 
ф о но ско пи сто в  С К И Ф у ещ е далеко . 
Чтобы принимать полноправное участие 
в экспертизе , ей предстоит значительно 
расш ирить свой словарный запас, о сво ­
ить м ногие приемы, которы е использу­
ют в своей работе эксперты , выдержать 
нелегкий экзам ен на надеж ность и б е ­
зош ибочность работы ...

И З  П И С Е М  Ч И Т А Т Е Л Е Й

О ДВУХ ИДЕЯХ ПУХОВА
Я практически не был с ним знаком — так
мимоходом здоровались в коридоре ре­
дакции, когда забредал туда. Очень худой 
человек в вязаном свитере какого-то серо­
ватого оттенка — тот самый известный 
фантаст, член редколлегии «ТМ» Пухов... 
Конечно, возникала мысль поговорить с 
ним как читатель с писателем. Хотел спро­
сить, например, почему в журнале печата­
ются вещи зарубежные, сами по себе бе­
зусловно интересные, но, на мой вкус, его 
собственных отнюдь не превосходящие? 
Или — как появился в «ТМ» «Клуб электрон­
ных игр»? Думал, еще успею, при случае 
посидим, пооткровенничаем. Не успел — с 
ужасом прочитал некролог...

Наверное, литературоведы имеют свое 
мнение о произведениях Михаила Пухова — 
ради Бога! Обсуждать их литературно-ху­
дожественные достоинства не берусь, не 
специалист. Но в каждом была какая-то 
фантастическая идея, нередко не одна.

Может быть, они когда-то где-то кем-то 
высказывались — неважно; в конце концов 
писатель — не всегда изобретатель. Но до­
нести идею «в массы» так, чтобы проня­
ло, — разве проще? И между прочим, 
Джордано Бруно сожгли не за саму идею 
множественности обитаемых миров, а за 
то, что он ее проповедовал.

Не успел рассказать Пухову и о том, как 
повлияли рассказ «Человек с пустой кобу­
рой» и повесть «Корабль роботов» на... ра­
боту студенческого КБ «Галактика» Куйбы­
шевского авиационного института, в кото­
ром я тогда состоял.

Надо ли напоминать, как принято пред­
ставлять замкнутую систему обеспечения 
жизнедеятельности для обитаемых косми­
ческих объектов — кораблей, станций — с 
автономностью в несколько лет. Считает­
ся, что при экспедициях такой длительнос­
ти лучшей будет биологическая регенера­
ция воздуха, воды, да и пищи. Упорная ра­
бота по созданию этих систем не прекра­
щается ни в США, ни в нашей стране, под­
ключилась к ним и Япония.

Это оказалось крайне сложным делом — 
в частности, растения, как выяснилось, бо­
лее привередливы к окружающим услови­
ям, чем человек. Так вот, в произведениях 
Пухова указана и еще одна опасность био­
регенераторов.

Описывается, как исследовательская 
группа землян высаживается на гигантский 
космический корабль, покинутый экипа­
жем тысячелетия назад. Добраться до цен­
трального поста можно только через кора­
бельный парк. Но за минувшее время, под 
постоянным воздействием СВЧ, радиации, 
других мутагенных факторов, его мирная 
флора и фауна превратилась в нечто такое, 
что путь приходится расчищать с помощью 
штурмовых роботов, под вспышки лучеме- 
тов и грохот гранат.

До тысячелетних корабельных парков 
нам еще далеко, но уже сегодня известно: 
при длительных космических полетах, на 
изолированных полярных зимовках микро­
организмы, обитающие в нас и, в частнос­
ти, обеспечивающие пищеварение, значи­
тельно изменяются, и это не всегда огра­
ничивается только снижением иммунитета 
(что и само по себе плохо).

А в результате в моем дипломном проек­
те из системы жизнеобеспечения корабля 
традиционные биокомпоненты  в виде 
оранжерей и чанов с хлореллой были ис­
ключены...

Далее.
Эпоха программируемых микрокальку­

ляторов, видимо, безвозвратно прошла: их

смел вал персональных компьютеров. Но 
польза от этих счетных устройств неоспо­
рима — человек, смело и со знанием дела 
берущийся за кодовые программы для них, 
с персоналкой и ее языками высокого 
уровня справится без труда.

Дорогие коллеги, будущие историки на­
уки и техники, берущиеся изучать развитие 
счетных машин в нашей стране,— не за­
будьте вклад автора «Клуба электронных 
игр» Михаила Пухова!

Со страниц «ТМ» № 6 за 1985 г. чудес­
ным образом взлетел и вернулся простень­
кий космический аппарат «Лунолет-1», за 
ним последовал, уже в авантюрное путе­
шествие к Земле, другой — «Кон-Тики», по­
том началось захватывающее обсуждение 
состоявшихся и возможных приключений. 
Принципиальным отличием таких аппара­
тов от остальных «изделий», стартовавших 
в журнале, было то, что они существовали в 
памяти десятков и сотен тысяч ПМК, мно­
гие из которых специально ради того и бы­
ли куплены читателями.

«Да, были люди в наше время...» Напри­
мер, работал в нашем институте профес­
сор-аэродинамик, так у него калькуляторы 
(два, для надежности) считали по 8 — 10 ч 
одну программу! Но то — профессор, а как 
сделать программирование интересным 
для школьников? Пухову удалось решить 
эту задачу.

Тогда компьютерные игры были мало из­
вестны в нашей стране: они требуют мощ­
ной и совершенной вычислительной техни­
ки, а ситуация с ее производством была ка­
тастрофической. Но в конце концов, ком­
пьютерные игры — то же самое математи­
ческое моделирование, украшенное более 
или менее совершенной графикой. А моде­
ли могут быть разной степени сложности, в 
том числе и под ПМК.

Идея, как видим, проста. Однако ее нуж­
но было реализовать, и на всесоюзном 
уровне! Результаты же это имело весьма 
ощутимые.

Вероятно, в стране не было студента 
аэрокосм ического профиля, хотя бы раз 
не полетавшего на «лунолетах» Пухова. А 
уж те, кто поступал в институты в 1986 — 
1989 гг., прошли через все перипетии 
«Клуба электронных игр». Да, отнюдь не 
каждый стал авиастроителем и ракетчи­
ком, но, когда в магазинах и учебных ау­
диториях появились БК и Д З-28, эти сту­
денты уже не шарахались от них, как стар­
шее поколение.

И не здесь ли одна из причин того, что 
уже многие годы значительную часть луч­
ших программистов мира составляли и со ­
ставляют наши соотечественники. А «до­
стижения» наших «компьютерных взлом­
щиков», требующие немалого умения про­
граммировать в машинных кодах, вызыва­
ют за рубежом панический страх...

Времена меняются. Импортные «персо­
налки» в стране ныне широко распростра­
нены. Специальных программ, компьютер­
ных игр, да и книг фантастики, опять же за­
рубежных, — навалом, отечественных на 
столь пестром фоне почти не видать... И 
назревш ие проблемы придется решать 
уже без Михаила Пухова. ■

Сергей АЛЕКСАНДРОВ, 
инженер - коне труктор 

космических аппаратов

О т  р е д а к ц и и .  Последнюю статью М и­
хаила Пухова «Пертурбация с пенетрацией, 
или Новый путь к Марсу» читайте в следую­
щем номере «ТМ».
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Владимир БЕЛЯЕВ

Стремясь к совершенству, при­
рода создает многообразие.

Но пространственно-временные 
островки получающейся мозаики 
не изолированы, они связаны не­
зримыми мостиками, на которых 
она творит "гибридные" варианты.

Есть растения-хищники с разви­
той пищеварительной систе­
мой, совсем не характерной для 

представителей флоры. Вирус по­
добен клетке, но не имеет ядра.
Ряд можно продолжать в бесконеч­
ность.

Мыслимы — следовательно, су­
ществуют! — "гибриды" и по- 0 
сложнее. Ученые уже говорят о 

жизни — в том числе и разумной — 
на основе полей или элементарных 
частиц. Как могут выглядеть по­
добные существа? Многокрасоч­
ная голограмма, сгусток света или, 
напротив, тьмы? А уж что они мо­
гут, непостижимо уму.

И вот уже очевидцы рассказыва­
ют о "разумном" поведении 
"массивной тени", светящихся ша­

ров, о встречах с "людьми", двигав­
шимися сквозь стены...

Способны ли какие-то свойства 
"той" жизни проявляться в на­
шей реальности? Некоторые эле­

ментарные частицы обнаруживают 
свое присутствие одновременно в 

* нескольких разнесенных точках 
пространства. Граф Калиостро ис­
полнил некогда обещание поки­
нуть Петербург сразу через все 15 
застав города. Известны и другие 
подобные случаи.

Очевидно, энергия мышления
"высшей" жизни постоянно из- рой запечатлены неизвестно отку- иногда фиксируют на экранах ра- 

лучается во Вселенную и рано или да взявшиеся ромбы. Что имен- диолокаторов. А сколько еще оста- 
поздно находит своего адресата, но — никто не знает. Ведь в обыч- ются незамеченными?
Для нее нет языковых барьеров и ном световом диапазоне, в кото- ЕЭот таким-то незримым "геро-
не нужен речевой аппарат. И нам ром предстает окружающий мир, ^Эям", нашим неуловимым сосе-
нет необходимости куда-то летать, они не наблюдаются. Итальянский дям я и посвятил свои графичес-
чтобы обнаружить иные цивилиза- исследователь Л. Бокконе, исполь- кие рисунки.
ции. Достаточно уловить из данной зуя аппарат с инфракрасным филь-
части Вселенной это излучение, по тром и другие регистрирующие
которому можно судить об уровне приборы, обнаружил на ночных
развития биологической материи, снимках структуры из разреженной
Для человека грядущего такое на- материи. Они передвигались на
верняка будет естественно. Как ви- разных высотах, следовали, как
деть свет звезд. дельфины, за воздушными лайне-

Всборнике Г. Хефлинга "Все чу- рами, зависали над городом. Их
деса в одной книге" приведена формы были самые различные: от •

фотография чистого неба, на кото- амеб до дисков. Похоже, что это их
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ПРИБОР ДЛЯ ХОЛОСТЫХ
Простенькое с виду желтое колечко, со­
единенное проводами с незатейливой чер­
ной коробочкой, от которой, в свою оче­
редь, идут провода к бортовому аккумуля­
тору автомобиля. Вот и все (фото 1). А те­
перь наденьте это колечко на бензопровод 
вашего "Жигуля" или КамАЗа — и холостые 
обороты мотора сразу уменьшатся в 10 
(десять!) раз. Посмотрите на тахометр, 
убедитесь: до установки прибора была, на­
пример, тысяча, а после — сто. Чудеса? А 
тем не менее истинная правда. В результа­
те экономится и топливо, и ресурс движка. 
Подобный эффект наблюдается и при езде 
(с постоянной скоростью — по автостра­
де): обороты двигателя, как при 70 км /ч, а 
на спидометре, как при езде с горы — все 
90. Худо ли?

Штуку эту изобрели, можно сказать, слу­
чайно. Серьезные ученые занимались уп­
рочнением и прочими модиф икациями 
различных металлов посредством их м аг­
нитоакустической обработки. Такие бес­
контактные методы воздействия иногда 
предпочтительны, а порой вовсе незаме­
нимы. Попробовали экспериментаторы  
свой способ и на пластмассах, и на древе­
сине, и, наконец, на жидкостях — везде д о ­
стигали интересных эффектов. Так вот, у г ­
леводородное топливо повело себя тут 
очень своеобразно: без изменения хими­
ческого состава увеличилась его окисли­

тельная способность, улучшились детона­
ционные характеристики, снизилось со ­
держание СО в выхлопе.

Устройство защищено железным "ноу- 
хау", которое продается за $ 70 тыс. щ

АЛГЕБРА С ГАРМОНИЕЙ
Покрывать стекло оксинитридтитаном сего­
дня умеют многие. Только в Москве специ­
альные вакуумные установки имеют полтора 
десятка предприятий. Но рисовать на стекле 
такие четкие изображения с одновремен­
ным его травлением и нанесением пленки 
всех цветов побежалости могут лишь самые 
классные специалисты (фото 2). Для этой 
цели применена ф отолитограф ическая 
технология — сродни той, что используют в 
производстве интегральных схем. Разре­
шающая способность рисунков — лучше, 
чем на фотоснимках. Вот такой "союз алге­
бры с гармонией".

Конечно, сама электронная фотолито­
графия достаточно известна в мире, одна­
ко никто еще не наносил подобные рисунки 
на криволинейные поверхности (все м ик­
росхемы ведь плоские).

"Ноу-хау" пока не продается, а изде­
лия — пожалуйста. ■

МОЩНОСТЬ, КАК У ЛАМПОЧКИ, А ЭФ ­
ФЕКТ!..
Группа московских инженеров создала ус­
тановку, использующ ую электрический 
разряд для повышения износостойкости 
металлорежущего и деревообрабатываю­
щего инструмента, а также штамповой ос­
настки. Кроме того, она позволяет созда­
вать антикоррозионные и антифрикцион­

ные покрытия, изменять электрические 
свойства поверхностей, покрывать благо­
родными металлами и их сплавами, да и 
вообще "писать" любым металлом по лю ­
бому другому (например, для маркировки 
инструмента), и наконец — восстанавли­
вать изношенные детали (фото 3).

Процесс выгодно отличается высочай­
шей прочностью наносимого покрытия и 
возможностью  "прицельной" обработки 
поверхностей. Установка потребляет все­
го 110 Вт, весит 8 кг, удобна в работе и 
проста в обслуживании. Выпускается с 
целым набором электродов из твердых 
сплавов, однако возможна их поставка 
под конкретные потребности заказчика 
(покрывать, скажем, алюминий медью или 
наоборот).

Продаются и установки, и "ноу-хау". ■

ФИЛЬТРЫ ИЗ СЕТОК
Получены материалы принципиально ново­
го типа — пористые сетчатые материалы 
(ПСМ) с заданными свойствами. Сетки из 
различных металлов накладываются друг 
на друга и подвергаются термодеформаци­
онному воздействию (в нем и заключается 
"ноу-хау"). Получаются с виду обычные 
стальные, медные, никелевые или титано­
вые пластины, толщиной от 0,1 до 200 мм, 
которые прекрасно гнутся, режутся, штам­
пуются, свариваются и т.д. А главное — ма­
териал остается пористым, и из него потом

можно делать фильтрующие элементы лю­
бой конфигурации, например, сворачивать 
трубки диаметром от 4 до 300 мм (фото 4).

ПСМ задерживают твердые фракции ве­
личиной от 10 мкм до 2 мм. Работают при 
температурах от минус 60 до плюс 2000° С. 
Их прочность и жесткость на порядок вы­
ше, чем у обычных сетчатых или порош ко­
вых фильтрэлементов, так что они сохраня­
ют все свои свойства при вибрациях и гид­

роударах. Большого перепада давлений 
для фильтрации не требуется — максимум 
2 МПа.

Области применения незачем перечис­
лять: защищать технологические процессы 
от примесей надо всем, и очищать среду 
обитания требуется везде.

Продаются и фильтры, и лицензии. ■

В ОГНЕ НЕ ГОРИТ, В ВОДЕ НЕ ТОНЕТ
Совершенно негорючий и очень легкий 
теплозвукоизоляционный материал БТ-1 
делают из базальта, точнее, из базальто­
вого волокна и неорганического связую­
щего. В отличие от разной прочей мине­
ральной ваты и стекловолокна он экологи­
чески чист, не гигроскопичен, более тер­
мостоек (выдерживает температуру от ми­
нус 260 до плюс 700° С) и обладает уни­

кальными конструкционными свойствами. 
Из БТ-1 можно делать панели размерами 
до 1000x500x100 мм, цилиндры и полуци­
линдры диаметром и высотой до полумет­
ра, резать фасонные изделия из блоков 
500x500x500 мм. А теплопроводность но­
вого материала — всего 0,035 — 0,046 
Вт/(м»К) (фото 5).

Применять его можно везде, где требу­
ется теплоизоляция: в промышленном и 
гражданском строительстве, теплоснабже­
нии, криогенной технике или для защиты от 
холода транспортных двигателей.

Разработчики (они же владельцы "ноу- 
хау") ищут инвесторов для организации сов­
местного производства. Дело выгодное! ■

ЛЕДЯНОЕ ДЫХАНИЕ ИОНИЗАТОРА
Известны так называемые вихревые труб­
ки, в которых происходит раздвоение на­
гнетаемого воздушного потока с перерас­
пределением энергии между струями. Од­
на из них сильно нагревается, другая на­
столько же охлаждается. А если холодную

Т Е Х Н И К А - М О Л О Д Е Ж И  3 ’ 9 5
16



струю ионизировать коронным разрядом, 
то получится... прекрасное средство ох­
лаждения зоны резания, которое намного 
эффективнее обычной смазываю щ е-ох- 
лаждающей жидкости (СОЖ).

Вихревой холодильник-ионизатор — это 
не только снижение затрат, но и комфорт­
ные условия для станочников. Особенно 
выгоден он на финишных операциях: инст­
румент служит вдвое дольше при много­
кратном повышении чистоты обработки.

Сам воздух, как хладагент, имеет массу 
преимуществ: он не токсичен, доступен, 
дешев, может использоваться в широком 
диапазоне температур. Но лучше всего он 
действует при температурах минус 10 — 
20° С — тогда, помимо охлаждения зоны 
резания, обрабатываемый материал еще и 
упрочняется.

Устройство невелико, весит полкило­
грамма и прекрасно вписывается в дизайн 
любого станка. Вихревой холодильник ра­
ботает от заводской пневматической сети, 
ионизатор — от обычной электрической.

Продается техдокументация и описание 
процессов обработки различных материа­
лов. Цены умеренные. ■

БЕЗОТХОДНОЕ ЧУДО
Разработана невиданная технология, поз­
воляющая (внимание! затаите дыхание и 
читайте вдумчиво): на обычных металлоре­
жущих станках, простым инструментом, с 
высокой производительностью и без отхо­
дов в виде стружки делать из титана, стали, 
меди, алюминия, пластмасс элементы со 
сверхсложной конфигурацией и структу­
рой. Это теплообменники с чрезвычайно

развитой поверхностью, оребренные тру­
бы и радиаторы, микроканальные плоские 
термостабилизаторы, щелевые фильтры с 
тонкостью очистки до 5 мкм, капиллярные 
фитили тепловых трубок (насосов) и кон­
денсационно-испарительные поверхности 
с канавками глубиной до 3 мм и шириной 
от 10 мкм (фото 6, а и б). Уф-ф! Фантастич­
но? Куда уж дальше...

А дальше — больше: лежащее в основе 
технологии деформационное резание в со­
четании с химико-термической обработ­
кой позволяет восстанавливать изношен­
ные детали слоем в несколько миллимет­
ров, причем твердость такого слоя может 
достигать 18 000 МПа.

Изобретатели предлагают:
образцы изделий для испытаний в усло­

виях заказчиков,
обработку малых промышленных партий 

деталей,
технологии, разработанные под задачи 

потребителей,
комплект техдокументации и "ноу-хау". ■

ВОДА В ОБОРОТЕ
Деф ицит воды для промышленных нужд 
ныне проявляется с особой остротой. Сто­
имость ее постоянно растет, и тем не ме­
нее огромное количество сбрасывается в 
канализацию — не умеют люди экономить!

Предлагается набор агрегатов оборот­
ного охлаждения и фильтрации воды для 
отвода тепла от любого промышленного 
оборудования (фото 7). Теплообменная 
аппаратура работает "на новом принципе 
за счет взрывобезопасной среды" — так 
описали ее действие сами изобретатели, 
храня секрет. Но эффект налицо: техноло­
гическая вода дешевеет вдвое по сравне­
нию с той, что придется использовать по­
скупившимся соседям...

Агрегаты могут быть изготовлены с про­
изводительностью от 3 до 10 куб.м очи­
щенной воды в час при перепаде темпера­
тур в 10 — 20° С.

Продается и "ноу-хау". ■

АППЛИКАЦИЯ ЕЖ ИКОМ
Триумф альное ш ествие  так на зы ва е ­
мых "А ппликаторов  К узне ц о ва " нача­
лось со звонка  в дверь моей квартиры . 
П орог переш агнул нем олодой человек 
(где только адрес добы л), одетый как 
бомж, с клю кой в одной руке и портф е­
лем в другой , и сказал, что изобрел 
средство практически  от всех б о л е з­
ней. Не давая рта раскры ть, полез в 
портфель — драны й-предраны й — и и з ­
влек н е ско л ько  эластичны х п о л о со к , 
усеянных тонким и длинны м и блестящ и­
ми иголкам и.

— Это и есть зам енитель лекарств. Не 
верите?

Посетитель достал из портф еля пух­
лую историю  болезни.

— Видите: эта моя, Кузнецова Ивана 
Ивановича. П олю бопы тствуйте.

Боже, каких только напастей не п е р е ­
жил человек! Тут были диагнозы  самы е 
неутеш ительные.

— А я ж ив, как видите , благодаря 
этим "лекарствам ".

Он вновь продем онстрировал  и го л ь ­
чатые полоски, изгибая их, наматывая 
на руку, прикладывая к лицу.

— Хотите попробовать? У вас ч то -н и ­
будь болит? Нет? А знаете, как говорят: 
если тебе за сорок, ты проснулся и у те ­
бя ничего не болит, значит, ты ум ер. 
Шучу, конечно. Но аппликатор подарю . 
Уверен, что пригодится .

— А как он работает? — спросил  я.
— Очень просто: приж им айте  к телу в 

том месте, где болит, до тех пор, пока

не привы кнете  к новой боли. П ер и о д и ­
чески  повторяйте  процедуры , и п р е ж ­
няя пройдет. Эф ф ект наступает бы стро, 
но вы не торопитесь , закрепляйте  его. 
От вас же прош у грам отной  пуб л ика ­
ции.

Вручив пакет, содерж ащ ий описание  
изобретения  и пачку разреш ительны х 
докум ентов , Иван И ванович раскланял­
ся.

В ту пору по м е д иц инско й  тем атике  я 
работал в паре с проф ессиональны м

врачом , ж ур н а л и с ­
том  -э н ц и к л о п е д и ­
сто м  М ихаил ом  
Карловы м . Я р а с ­
с ка за л  ем у о н е ­
ж данном  визитере  
и познаком ил  с д о ­
кум ентам и, в ко то ­
рых, кстати , было 
з а ф и к с и р о в а н о  
нем ало п р и м е р о в  
и зл е че ни я  лю дей  
от м н о ги х  б о л е з ­
ней. После о с м ы с ­
ления изобретения  

и консультаций на вы соком  уровне мы 
реш или, что публикация не повредит 
страж дущ им  и пом ож ет автору вн е д ­
рить новш ество.

Что и случилось. Сначала несколько  
крупны х п р е д п р и я ти й  м е д те хн и ки  с 
разреш ения  М и нзд р а ва  С ою за  стали 
вы пускать аппликаторы  с п о се р е б р е н ­
ными иглам и. Они пош ли нарасхват.

Тут за дело взялись кооператоры , и
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на ры нке появились аппликаторы  сн а ­
чала из нерж авейки , а затем  и вовсе из 
ш вейны х булавок. П отом  их начали 
ш там повать из пластм ассы  различной 
тверд ости , и страна ровны м слоем п о ­
кры лась сам ы м и нем ы слим ы м и "А п п ­
ликаторам и  Кузнецова".

П е р в о и сто чн и к предполагал  стр о го  
определенны й ш аг м еж ду рядами п о се ­
ребренны х игл, что сущ ественно : во- 
первых, часто посаж енны е иглы не п р о ­
кал ы ваю т кож у, во -в то р ы х , се р е б р о  
бактерицид но . В дом орощ енны х аппли­
каторах на эти обстоятельства  наплева­
ли, и в результате при лечении иглы 
стали травм ировать  кож у до  крови.

А тут как раз началась "эпи д е м ия" 
борьбы  со  С П И Дом. Были ужесточены  
требования к стерильности  м н о го р а зо ­
вых ш прицов, хи р ур ги че ски х  и сто м а то ­
л о ги ч е с ки х  и н стр ум е н то в ... С анэпид - 
служ ба полож ила глаз и на "А ппликатор 
Кузнецова". Выявив возм ож ное  за р а ­
ж ение С П И Д ом , запретили  аппликато ­
ры и изъяли отовсю ду.

А напрасно . Есть немало лечебных 
ср е д ств  п е р со н а л ь н о го  пользования . 
Надо было отнести  к ним и аппликато ­
ры, и — н и ка ко го  риска .

Теперь же настоящ их "игольчаты х ле­
карств" днем  с огнем  не сыщ еш ь. О ста­
ется уповать на откры ты й недавно "зоо - 
ф и ц и р о в а н н ы й " с п о с о б  и гольчатой  
аппликации : берется ж ивой еж ик и ... ■

Ю рий ЕГОРОВ 
Фото автора
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Владимир СТАНЦО

И З  И С Т О Р И И  С О В Р Е М Е Н Н О С Т И

Журналистика полна курьезов... Лет 40 на­
зад одна популярнейшая московская газе­
та вышла с сообщением, что группой ф изи­
ков из Великобритании, Швеции и США по­
лучен новый, 102-й элемент, который в 
честь изобретателя динамита Альфреда 
Нобеля назвали... кобелием.

Как вы понимаете, случилась обычная 
опечатка. Впрочем, довольно скоро выяс­
нилось, что новый элемент нобелий вряд 
ли мог получиться в тех опытах. Его дейст­
вительно открыли лишь через несколько 
лет, а тогда, как шутили физики, от нобе­
лия остался лишь многозначительный сим ­
вол No. Что означает это короткое слово в 
переводе с английского, вряд ли стоит на­
поминать.

В истории химии псевдооткрытия и "не- 
дооткрытия" случались не раз, особенно 
когда дело касалось элементов. Открыть 
новый "кирпичик мироздания" крайне пре­
стижно, особенно в наши дни, так как к се­
редине XX века все имеющиеся в природе 
элементы уже были обнаружены. Синтез 
же новых атомных ядер — дело деликат­
ное, трудоемкое и энергоемкое. "В грамм 
добыча — в год труды", — сказано о радии, 
который по сравнению с далекими транс­
урановыми элементами, тем же нобелием 
например, — можно считать веществом 
вполне ординарным.

Острое соперничество в приоритетной 
борьбе за новые элементы развернулось в 
60-е годы между ф изиками из Беркли 
(США) и подмосковной Дубны. В то время 
лишь два этих научных центра располагали 
техникой, позволяющей не только получить 
новые элементы, но и доказать это. Гонку 
ученых подстегивало противостояние по­
литических систем, а третий участник этих 
"соревнований" смог, по объективным 
причинам, появиться лишь к началу 80-х 
годов. Им стала группа немецких физиков, 
получившая в свое распоряжение мощный 
линейный ускоритель тяжелых ионов в 
Дармштадте.

Тяжелыми в ядерной физике называют 
ионы всех элементов, кроме водорода и 
гелия. В циклотронах и линейных ускорите­
лях частиц такими ионами бомбардируют 
мишени из действительно тяжелых эле­
ментов — урана, плутония, кюрия, свин­
ца... Но точно попасть ядром в ядро чрез­
вычайно трудно — очень уж малы и ми­
шень, и снаряд: остается уповать лишь на 
случай (вероятность) да плотность ионных 
потоков. Мало того: ядра вовсе не желают 
сливаться, взаимодействовать, тем более 
что у них одноименный электрический за­
ряд, и они, в полном соответствии с зако­
ном Кулона, испытывают не взаимное при­
тяжение, а, наоборот, отталкивание.

Но и это не все. Доказать, что в ядерной 
реакции произошел синтез нового элемен­
та, еще труднее, чем его получить. Мало то ­
го, что все, абсолютно все "новообразова­
ния" радиоактивны; время их жизни, опре­
деляемое периодом полураспада, крайне 
невелико — доли секунды! И вероятность 
образования столь же мала. Слияние иона 
с материнским ядром может и не случить­
ся, а выбьет миниатюрный "снаряд" из ста-

мела химически идентифицировать этот 
элемент, доказав общность свойств его 
летучих соединений с подобными же со­
единениями гафния. И химиков никто не 
смог опровергнуть.

Приоритетные споры вокруг трансфер- 
миевых элементов (идущих в таблице Мен­
делеева после 100-го элемента фермия)
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Игорь Васильевич Курчатов (190 3  — 1960) — вы ­
даю щ ийся  ученый и организатор научных иссл е ­
дований.

Схема дубненских  опытов по хим ической иденти­
ф икации 104-го элемента. Идея была такая: если  
104-й элемент — хим ически подобен гафнию, а 
не своим  соседям  по таблице — актиноидам, его 
хлорид долж ен  быть так же летуч, как и хлорид  
гафния. Тогда осколки деления ядер 104-го, про ­
летев по  т ермохроматографической колонке, 
осядут и могут быть зарегистрированы лишь на 
том ее участке, где температура резко  упадет.

О бразование  новы х  
атомов происходило в 
н е п о с р е д с т в е н н о й  
близости от установки 
радиохим иков , сю да  
же подавали хлориру­
ю щ ие вещества и газ- 
носитель. В колонке  
создавали  градиент  
температур, п о ка за н ­
ный в средней  части 
схемы. А внизу кружоч­
ками обозначено р а с ­
пределение  о б р а зо ­
вавшихся продуктов по 
трассе. Цветом с л е в а  
выделена зона осаж де­
ния хлоридов скандия и 
актиноидов, а сплош ­
ной линией  справа  — 
гафния и его аналога. 
И м енно в этой зоне  
оказалось наибольш ее  
число следов распада, 
характерного для  ядер  
104-го элемента.

cm

150

рого ядра несколько протонов и нейтронов, 
вырвет из него кусок, и тогда никакого но­
вого элемента, конечно же, не будет.

Рассказанного, наверное, достаточно, 
чтобы здравый смысл подсказал читателю, 
как воистину адски труден синтез новой 
материи. А дух соревнования не всегда 
способствовал установлению истины.

Ф изики из Америки отыгрались за фиас­
ко с нобелием и лоуренсием (элемент 103), 
сосредоточив огонь критических стрел в 
первую очередь на результатах дубненских 
опытов 1964 г., в которых, как утверждали 
авторы, был впервые получен 104-й эле­
мент, названный тогда же в честь И.В.Кур­
чатова. Основания для критики были: ока­
зался неточно определен период полурас­
пада новых ядер, а это — одна из ключевых 
характеристик. Правда, немного позже, 
экспериментируя с уже более долгоживу­
щим (не сотые доли секунды, а почти пять 
секунд) изотопом 104-го, дубненская груп­
па радиохимиков во главе с И.Зварой су-

возникали еще не раз. Но — менялись вре­
мена, на смену соперничеству пришло со ­
трудничество и уважительное понимание 
трудностей — не только своих... Решили, в 
конце концов, обратиться к независимому 
арбитражу международных сообществ — 
союзов — химиков и физиков (в англий­
ской аббревиатуре IUPAC и IUPAP, соот­
ветственно), который рассмотрел бы все 
претензии и все публикации, все пожела­
ния авторских групп, и, установив надеж­
ные критерии истины, дал бы окончатель­
ные наименования и символы новым эле­
ментам.

Образованную двумя международными 
союзами ученых комиссию возглавил из­
вестный английский физик Д.Вилкинсон. 
Осенью 1991 г. эта комиссия обнародова­
ла свои выводы, суть которых сводится к 
известному высказыванию кота Леополь­
да: "Ребята, давайте жить дружно” . В то же 
время она указала на достаточность или, 
наоборот, недостаток доказательств от-
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крытия новых элементов в тех или иных 
опытах, а в целом отдала должное кропот­
ливой и талантливой работе исследовате­
лей всех трех групп — Беркли, Дубны, 
Дармштадта.

И — сделав свое дело, передала "эстафе­
ту” другим экспертам, справедливо посчи­
тав, что давать названия химическим эле­
ментам должны все-таки химики — комиссия 
по номенклатуре их международного союза 
(здесь "номенклатура" — свод общеприня­
тых наименований, а не то, что принято име­
новать этим словом в чиновной среде).

Группа экспертов, собранная комиссией 
IUPAC по номенклатуре, состояла из 20 из­
вестных химиков 20 стран, включая заинте­
ресованные. И здесь работу начали с выра­
ботки критериев и поисков согласия. Реши­
ли, что называть элементы будут в честь тех 
мест на планете, где произошли те или иные 
открытия (прецедентов достаточно: евро­
пий и америций, скандий и франций, тербий 
и иттербий) или в честь знаменитых хими­
ков и физиков прошлого (кюрий, фермий, 
менделевий). Нельзя только называть эле­
менты в честь живущих еще ученых... Потом 
были переговоры с участниками работ. На­
конец, согласие было достигнуто, и в конце 
прошлого года эксперты вынесли свой вер­
дикт.

101-й элемент остался менделевием Md, 
хотя первая считающаяся классической ра­
бота по его синтезу (Беркли, 1955 г.) при­
знана не вполне доказательной, а безуслов­
но этот элемент открыт только в 1958 г.

И 102-й, 103-й не изменили прежние име­
на — нобелия Nb, лоуренсия Lr (в честь Аль­
фреда Нобеля и Эрнеста Лоуренса — изоб­
ретателя циклотрона), несмотря на то, что 
бесспорно открытыми их можно считать 
лишь после дубненских работ 60-х годов.

Элементы № 105 — 109 достойно сохра­
нили память о Ф редерике Ж олио-Кюри 
(Joliotium, Л ), Эрнесте Резерфорде 
(Ruterfordium, Rf), Нильсе Боре (Bohriiim, 
Bh), Отто Гане (Hahnium, Нп) и Лизе Мейт­
нер (Meitnerium, Mt).

А вот 104-й элемент, учитывая особое его 
положение в таблице Менделеева (первый 
трансурановый элемент — не актиноид) и 
сложную историю его открытия, эксперты 
рекомендовали назвать дубнием Db — в 
честь Дубны, а не курчатовием — по фами­
лии ученого, возглавлявшего советский 
атомный проект. В обсуждении, как мне рас­
сказывали, кто-то из экспертов сравнивал 
И.В.Курчатова с генералом Л.Гровсом — ад­
министративным, а не научным руководите­
лем Манхэттенского проекта, приведшего к 
созданию атомной бомбы в США.

Полагаю это сравнение некорректным. 
Ибо знаю (ивы, очевидно, о них догадывае­
тесь) причины, по которым во второй поло­
вине 40-х — начале 50-х годов у Игоря Васи­
льевича не было научных публикаций. И точ­
но так же знаю, что он именно как ученый, а 
не только руководитель, был участником 
многих выдающихся исследований в физи­
ке, причем не только ядра. Учение о сегне- 
тоэлектриках, открытие ядерной изомерии 
и спонтанного деления урана, определение 
критмассы плутония, сооружение и пуск 
первого на Европейском континенте атом­
ного реактора и первой в мире атомной эле­
ктростанции — во всех этих работах Курча­
тов проявлял не только таланты руководите­
ля, но и исследовательский, эксперимента­
торский Дар. И забывать об этом не следу­
ет. Нам, во всяком случае.

И все же решение принято. Внесем коррек­
тивы в менделеевскую таблицу. А может, по­
дождем еще немного? Как-никак, а решение 
комиссии Международного союза по теоре- 
тичёской и прикладной химии (JUPAC), одоб­
ренное его бюро, должно еще быть ратифици­
ровано советом этого же союза в августе... ■

T O P  S C I E N C E

Богословы издавна твердят: все несчастья 
из-за того, что человек исправляет природу, 
а ныне, похоже, вознамерился заняться и 
вселенской режиссурой. Причем речь тут 
идет не только о том, чтобы, скажем, выпра­
вить траекторию зарвавшегося астероида 
или даже сдвинуть с орбиты какую-нибудь 
планету. Такие проекты кажутся наивными 
по сравнению с идеей, которую выдвинули 
недавно американские ученые — профес­
сор Аллен Гет из Массачусетсского техно­
логического института и его коллега Эндрю 
Ленге из Стэнфордского университета.

Признанные мировые авторитеты в кос­
мологии полагают, что человечеству уже се­
годня под силу воспроизвести некоторые 
условия, существовавшие при рождении 
нашего мира и тем самым... положить нача­
ло альтернативной вселенной.

Законы квантовой механики привели их к 
суждению, что изначально при зарождении 
Вселенной ею управляла некая единая уни­
версальная сила. Лишь впоследствии она 
расщепилась, выделив из себя гравитаци­
онное, электромагнитное, сильное и слабое 
взаимодействия. Проявляет себя эта вели­
чина через силовое поле, именуемое ска­
лярным. Оно и поныне пронизывает Все­
ленную, отвечая за ее расширение. И если 
воссоздать скалярное поле в лаборатории, 
то дальнейшее произойдет по уже накатан­
ному сценарию — взрыв, и новоявленная 
вселенная начнет расширяться, развивать­
ся...

Путь к созданию такого эффекта в прин­
ципе прост. Нужно взять какое-то количест­
во вещества и сжать его до предела, до той 
неимоверной плотности, при которой оно 
уж не сможет сохранить не то что молекулы, 
но даже атомы и элементарные частицы.

Однако несложной такая процедура вы­
глядит, конечно, только на бумаге. Каким 
образом добиться столь чудовищного дав­
ления, когда оно даст переход количества в 
новое качество? Этого пока толком не знают 
даже сами выдвинувшие идею. Но они пола­
гают, что важен побудительный толчок. По­
мните: "В начале было Слово..." Обратить

А ВАМ ЭТО ЛЕКАРСТВО НЕ ГОДИТСЯ
Инженер Центрального института усовершенство­
вания врачей В,К.Калачев изобрел и собственно­
ручно сделал прибор, позволяющий контролиро­
вать правильность медикаментозного лечения. 
Электродиагностический аппарат (ЭДА) представ­
ляет собой своего рода сверхчувствительные ве-
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внимание исследователей на проблему, а 
там, глядишь, они до чего-нибудь и додума­
ются.

Тем более что мы с вами и все прочие 
земляне при правильной постановке опыта 
почти не рискуем. ”Во время лабораторного 
Большого Взрыва не разобьется даже лабо­
раторная посуда", — пишут физики . Потому 
что новая вселенная с ее пространством и 
временем скорее всего будет существовать 
в ином измерении, чем наше. В крайнем же 
случае можно поставить силовой экран, на­
правляющий энергию взрыва куда-нибудь 
подальше.

Только вот беда: как при этом узнать, что 
новая вселенная образовалась? Здесь у те­
оретиков уже подготовлен ответ.Во-пер­
вых, считают они, об удаче опыта можно су­
дить по исчезновению сверхсжатой мате­
рии из нашего мира. Во-вторых, у обоих 
миров все-таки будет общее — та точка 
сингулярности, из которой начнет свое раз­
витие альтернативная вселенная. И она, 
точка, явится чем-то вроде "черной дыры" 
или туннеля через пространство и время в 
иной м ир.'ТМ ” уже помещала статьи на эту 
тему, рассказывала о теории известного 
английского ученого Стивена Хокинга и его 
коллег. Теперь, похоже, теоретики сделали 
следующий шаг — ищут не только дорогу к 
иным мирам, но и способы создать их, если 
таковые вдруг не существуют.

Богом быть трудно. О том писали еще 
братья Стругацкие. И нынешние сторонники 
идеи только нащупывают возможность ее 
реализации.Например, Эндрю Ленге убеж­
ден, что своего последнего слова еще не 
сказали ускорители на встречных пучках. 
Ведь именно при столкновении двух пото­
ков частиц, движущихся с громадными ско­
ростями, и развиваются те громадные дав­
ления, которые мы пока никак не можем по­
лучить другим способом.

"А будет забавно, — добавляет Аллен Гет, — 
если где-то там, в иных мирах, аналогичный 
опыт обдумывают тамошние ученые..." ■

сы. Зафиксированные в нем эталонные биотоки 
организма сравниваются с биотоками после при­
ема определенного лекарства. Многочисленные 
обследования здоровых и больных людей позво­
лили отградуировать прибор с высокой точностью. 
И гальванометр, фиксируя отклонения "чашек Бе­
сов" в ту или другую сторону, показывает, годится 
данному пациенту то или иное лекарственное 
средство, или рецепт следует скорректировать.

Человек принимал от остеохондроза препа­
раты одиннадцати наименований, но болезнь 
не отступала. ЭДА показал, что из них действу­
ют благотворно лишь два. Остальные в совокуп­
ности не только бесполезны, но вредны. По со­
вету Калачева лечащий врач прописал то, что 
подсказал электрический диагност, и вскоре 
больному стало легче.

Знакомая знахарка порекомендовала мне от­
вар незнакомой травы для лечения язвенной 
болезни. Многократные тестирования на ЭДА 
подтвердили, что средство исключительно по­
лезно язвенникам с повышенной кислотностью.

Таких примеров не счесть. Почему же остает­
ся в безвестности Владимир Кузьмич Калачев? 
Почему нет в поликлиниках и в продаже его 
ЭДА? Что — недугов поубавилось? Скорее на­
оборот! ■

Юрий ЕГОРОВ. Фото автора 
От р е д а к ц и и .  О новой медтехнике и препа­
ратах читайте в спецвыпуске «Медицина и 
жизнь», стр. I — XVI. Ц

Подготовил по иностранным 
источникам С. СЛАВИН
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Н ем ецкий самолет Г -38. Взлетный вес — 
21 ,2  т, скорость — 185 — 210  км /ч , силовая  
установка — 4 двигателя "Ю нкере" Л 88А  
мощностью по 8 0 0 л.с., длина — 23 м, ра зм ах  
крыла — 44 м, потолок — 3700 м, дальность 
полета — 3500 км, экипаж  — 7 человек, пас- 
сажировместимость — 34.

Советский тяжелый б о м б а р д и р о в щ и к  
ТБ-ЗМ -17 (А Н Т-6) в трех проекциях. Взлет­
ный вес — 17,2 т, скорость — 187 км /ч, сило­
вая установка — 4 двигателя М -17  мощностью 
по 500 — 7 5 0 л.с., длина — 24,4 м, разм ах кры ­
ла — 39,5 м, площ адь крыла — 230 кв. м, пото­
лок — 3800 м, экипаж  — 7 человек.

Ф ра н ц узски й  б о м б а р д и р о вщ и к  "Ф а р м а н "  
Ф -222. Взлетный вес — 18,7 т, скорость — 
325 км /ч, силовая установка — 4 двигателя 
Т н о м -Р о н " мощностью по 860 л .с ., длина  — 
21,4 м, размах крыла — 36 м, потолок — 8500 м, 
дальность полета — 1500 км, вооруж ение — 
3 пулемета, 4 ,2  т бомб, экипаж  — 5 человек.

Рис. Михаила ДМИТРИЕВА
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Когда Советское правительство не только 
ликвидировало концессию немецкой фир­
мы "Юнкере", но и наладило производство 
самолетов, весьма напоминавших ее де­
тища, Г. Юнкере не выдержал и подал в 
суд — основоположник цельнометалличе­
ского самолетостроения запатентовал 
многолонжеронное крыло еще в 1909 — 
1910 гг. Он создал десятки типов аэропла­
нов, многие из которых задавали тон в 
авиационном мире, а тут какой-то студент- 
недоучка А.Туполев якобы воспроизвел 
его конструкцию! Однако процесс Юнкере 
проиграл — самолет АНТ-4 только напо­
минал его машины. Туполев со товарищи 
быстро прошли инженерную школу Юн- 
керса, вот только времена, когда "за учи­
телей своих заздравный кубок поднима­
ли", ушли в прошлое. Мудрено ли, что не­
мецкий корифей высказывался отнюдь не 
в пользу СССР и более с нами контрактов 
не заключал.

Зато он построил первый в мире четы­
рехмоторный моноплан -38. 6 ноября 
1929 г. шеф-пилот фирмы Циммерман 
поднял его в воздух, а спустя четыре дня 
самый крупный в мире авиалайнер показа­
ли журналистам. Весной следующего года 
Г-38 получил сертиф икат на перевозку 
пассажиров и начал работать на линии 
Дессау — Лейпциг. Интерес к "юнкерсу" 
был столь велик, что фирма организовала 
демонстрационный перелет по городам 
Германии, а потом и по столицам европей­
ских государств, кроме, разумеется, 
Москвы. До 18 ноября машина прошла 
9 тыс. км, на ней полетало свыше 1 тыс. че­
ловек, еще 20 тыс. посетили ее и оставили 
автографы.

В 1931 г. ; -38 модернизировали, сделав 
его двухпалубным и увеличив вм ести­
мость с 19 до 39 пассажиров, устроив да­
же особое купе для курильщиков.

Вскоре построили второй Г-38, тоже 
предназначенный для перевозки воздуш­
ных путешественников.

Существовал и военный вариант — тя­
желый бомбардировщик К-51, однако гер­
манское правительство тогда не решалось 
нарушить запреты на строительство по­
добной техники, которые были установле­
ны условиями Версальского мирного до­
говора. Кроме того, изготовление подоб­
ного бомбовоза обошлось бы казне в пол­
тора миллиона рейхсмарок, что было не по 
силам тощему бюджету Веймарской рес­
публики.

Впрочем, самолет все-таки построили, 
но не немцы, а японцы. В середине 30-х 
годов фирма "М ицубиси" приобрела у 
"Ю нкерса” лицензию и вскоре передала 
императорским военно-воздушным силам 
шесть тяжелых бомбовозов, получивших 
обозначение Ки-20. Вероятно, они успели 
повоевать в Китае, но подробных сведе­
ний о подвигах, свершенных на них летчи­
ками Страны восходящего солнца, не со­
хранилось.

Что же касается первого Г-38, то в 1936 г. 
он потерпел аварию после взлета с аэро­
дрома в Дессау. Второй до 1939 г. работал 
на линиях авиакомпании "Люф тганза” , за­
тем его передали военно-транспортной 
авиации, где он и нашел конец в 1941 г. — 
после высадки десанта в Греции.

Много раньше, 26 сентября 1932 г., Г-38 
приземлился на Центральном аэродроме 
в Москве. Правда, особого впечатления на 
советских специалистов не произвел, по­
скольку тогда уже серийно строился

АНТ-6, он же ТБ-3 (тяжелый бомбардиров­
щик — третий). Его прототип был готов 
еще в декабре 1930 г. Сначала на нем ус­
тановили моторы Ф -1760  "Конкверор" 
мощностью по 600 л.с. американской фир­
мы "Кертис” , потом их заменили немецки­
ми БМ В-VI, которые у нас по лицензии вы­
пускали под маркой М-17.

ТБ-3 строили невиданной по тем време­
нам серией, изготовив 808 машин. Ими 
оснащали бригады тяж елобом бардиро­
вочной авиации, в каждую входило 3 — 4 
эскадрильи по 12 самолетов. В 1933 г. 
бригады свели в авиационные корпуса, а 
спустя три года на их основе стали форми­
ровать авиационные армии резерва Глав­
ного командования, так называемые Ар­
мии особого назначения. Им предстояло 
решать самостоятельные задачи, причем, 
помимо бомбардировки неприятельских 
объектов, еще и доставлять в тылы про­
тивника десантников.

В период строительства конструкция 
ТБ-3 постоянно соверш енствовалась. 
Больше всего от первых образцов отлича­
лись ТБ-ЗМ -34Р, производство которых 
развернули с 1934 г. Благодаря мощному 
двигателю с редуктором летные качества 
самолета заметно улучшились. Для усиле­
ния оборонительного вооружения в хвос­
товой части, за килем, смонтировали 
стрелковую установку, а в центроплане — 
подобные выдвижные башни, которые 
летчики прозвали за характерную форму 
"штанами".

Для начала 30-х годов флот советских 
тяжелых бомбардировщ иков не имел рав­
ных. Англичане и итальянцы тогда строили 
единичные машины подобного класса, в 
основном бипланы, выглядевшие архаич­
ными в сравнении и цельнометаллически­
ми туполевскими машинами и "юнкерса- 
ми". Даже во Франции — законодательни­
це авиационной моды — лишь несколько 
фирм занимались тяжелыми бомбарди­
ровщиками.

Очень интересные аэропланы создали 
специалисты компании Борделез". На­
пример, два фюзеляжа соединял своего 
рода центроплан, в котором разместили 
экипаж и бомбовую нагрузку. При желании 
в схеме этого самолета АБ-20 можно раз­
личить предтечу несущего фюзеляжа, ко­
торый, в дополнение к крылу, участвует в 
создании подъемной силы.

Весьма популярной у французов была 
тандемная компоновка двигателей типа 
"тяни-толкай". Скажем, на высокопланах 
"Латекоер-550", "Лиоере и Оливье 0 -3 0 " 
подобные спарки разместили на крыле, а 
на низкоплане "Потез-41" — на пилоне над 
крылом.

Первым четырехмоторным бом барди­
ровщиком, принятым на вооружение авиа­
ции Франции, стал "Ф арман-221", создан­
ный на основе предшествующих моделей 
210, 211 и 212. Опытный образец 01 под­
нялся в небо 26 мая 1932 г. Его силовая ус­
тановка состояла из четырех тандемных 
моторов "Испано-Сюиза". Позже машину 
передали авиакомпании "Эр Ф ранс", там 
его переименовали в "Центавра".

Второй прототип Ф -2 2 1 -01, как и серий­
ные машины, оснащался двигателями не 
жидкостного, а воздушного охлаждения, 
Т ном -Р он", и испытывался летом 1934 г., 
после чего десяток бомбовозов передали 
в войска. Через некоторое время их мо­
дернизировали, сделав шасси убирающим­
ся. В апреле 1937 г. 15-я бомбардировоч­
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ная эскадра получила еще семерку "фар- 
манов", еще четыре отправили в Индоки­
тай, 17 следующих машин собрали на на­
ционализированном предприятии CICA, 
объединившем фирмы "Ф арман” и "Ан- 
рио".

Ф ранцузские летчики воевали на этих 
"фарманах" во второй мировой войне до 
1940 г., а после капитуляции Парижа ма­
шины использовали в Северной Африке в 
качестве военно-транспортных.

А вот советские четырехмоторные ТБ-3 
нашли применение не только в войсках. 
Переоборудованные бомбардировщ ики 
"Авиаарктика" в 1937 г. доставили научно­
исследовательскую экспедицию на Север­
ный полюс. Да и вообще, каких только экс­
периментов не проводили с ними!

Так, по проекту известного в довоенные 
годы изобретателя П. Гроховского на ТБ-3 
установили 76-мм пушку — не для транс­
портировки, а для стрельбы. На этой ма­
шине отрабатывали посадку вслепую в ус­
ловиях плохой видимости, систему дис­
танционного управления, но самой, пожа­
луй, необычной была попытка создания на 
ее базе летающего авианосца — "Звена” . 
Десять лет этим  занимался инженер 
В. Вахмистров.

Сначала два истребителя И-4 устанав­
ливали на крыле двухмоторного 'Б-1, по­
том появилась авиаматка: ТБ-3 взлетал с 
четырьмя истребителями, а пятый присое­
динялся к нему в полете. В работе со "Зве­
ном" участвовали знаменитые летчики-ис­
пытатели В.Чкалов, П .Стеф ановский, 
Т.Сузи, С.Супрун. В конце концов, из "цир­
ка Вахмистрова" образовалось "Звено- 
СПБ” (составной пикирующий бомбарди­
ровщик), чем-то напоминавшее наши пер­
вые послевоенные ракетоносцы. Под кры­
лом ТБ-3 подвешивали два истребителя, 
которым следовало преодолеть противо­
воздушную оборону противника, атако­
вать точечные цели двумя 250-килограм­
мовыми бомбами. Общая полетная масса 
комплекса достигала 22 т, максимальная 
скорость — 260 км/ч. В начале Великой 
Отечественной войны "Звено-СПБ" с успе­
хом применили на Южном фронте, разру­
шив Чернаводский мост, по которому про­
тивник осуществлял стратегические пере­
возки.

Тем не менее ТБ-3 оказались устарев­
шими ко второй мировой войне. Тихоход­
ные, со слабым оборонительным пулемет­
ным вооружением, они эффектно выгляде­
ли на парадах, когда колонны этих воздуш­
ных кораблей величественно проплывали 
над Красной площадью с эскортом крохот­
ных по сравнению с ними истребителей. 
Однако в 1941 г. четырехмоторные бомбо­
возы нередко становились легкой добы­
чей для вертких "мессеров” , вооруженных 
пушками. Кто из нас не читал в романе 
К.Симонова "Живые и мертвые” трагичес­
кое описание гибели таких машин, послан­
ных на бомбежку немецких войск без вся­
кого прикрытия.

...В детстве мне довелось повидать в ле­
су под Оршей обгоревшие куски гоф риро­
ванного дюраля. До сих пор гадаю, были 
то остатки нашего ТБ-3 либо немецкого 
"Ю нкерса-52"? Ведь последние тоже, за­
думанные как бомбардировщ ики, летав­
шие на пассажирских линиях, а в войну об­
служивавшие военно-транспортные пере­
возки, превратились в лакомую цель для 
летчиков-истребителей, ■

Павел КОЛЕСНИКОВ, инженер



Андрей
ЛЯПУНОВ

Т Е Х Н О П А Р К

СМОГА И ЗАГРЯЗНЕНИЙ
Чистый гараж спроектирован 
в Институте машиноведения 
им. Благонравова РАН

В нашем сознании гаражи связаны с чем-то 
неопрятным: масляные подтеки на асфальте, 
кучи мусора, бензиновые выхлопы. Автосто­
янки тем не менее продолжают "пожирать" 
дорогую городскую землю. Чтобы свести эти 
неудобства к минимуму, пытливая мысль ин­
женеров и ученых создавала в разных странах 
и с разной долей успеха (правда, чаще — на 
бумаге) необычные конструкции практичных и 
безопасных гаражей.

У нас первооткрывателем в этой области 
стал знаменитый архитектор и дизайнер Кон­
стантин Мельников. Еще в начале 30-х годов 
он рассудил, что автобусы, составлявшие и 
тогда основу общественного пассажирского 
транспорта столицы СССР, должны при пар­
ковке как можно реже останавливаться, тор­
мозить и ускоряться. Тогда и выхлопов будет 
меньше. Зодчий реализовал свою идею в 
проекте гаража на Бахметьевке (ныне улица 
Образцова), где каждый автобус имел свое 
постоянное место и при маневрировании рав­
номерно двигался только передним ходом. К 
сожалению, при возведении 3-го автобусного 
парка замысел Мельникова исказили (трагич­
на судьба этого художника — практически все 
его пионерские решения в ходе строительст­
ва подвергались переделке; это привело к то-

возводить телебашню здесь, а не в Останки­
не, но помешала близость аэропортов "Вну­
ково") — дуют самые устойчивые юго-запад­
ные ветры. Этого вполне достаточно для "рас­
крутки" ветроэнергетических установок мощ­
ностью 8 — 10 кВт, созданных в том же Има- 
ше. Они будут установлены в специальных се­
точных карманах — чтобы оградить пешехо­
дов от непредвиденных случайностей, ска­
жем, разрушения лопастей. Тщательная 
аэродинамическая проработка крыльчатки 
позволила сделать их малошумными. "Ветря­
ки" дают возможность экономить ежегодно 
около 340 т мазута. Столько нужно на освеще­
ние и обеспечение работы вспомогательных 
механизмов. Но как же обогрев?

Котельная не подходит — нарушается эко­
логическая чистота проекта. Централизован­
ное теплоснабжение забраковали по той же 
причине: все равно районная ТЭЦ сожжет тот 
же мазут в нескольких километрах по сосед­
ству. Электрообогрев при нынешних ценах 
экономически невыгоден. Выручил тепловой 
насос (ТН), да не простой, а углекислотный. 
Известно, что используемые в холодильных 
машинах и ТН хладоны, имеющие свободные 
хлорсодержащие радикалы, разрушают озо­
новый слой планеты. А что, если использовать 
в качестве теплоносителя обычный углекис­
лый газ? Его термодинамические характерис­
тики ненамного хуже, чем у хладонов, зато он 
безопасен и его производство хорошо отла-

на улице будет минус 24° С, температура в 
помещении площадью 50 тыс.м2 не опустится 
ниже +5° С.

А что же смог? Сегодня учеными установле­
но, что максимальная концентрация угарного 
газа и опасных оксидов серы и фосфора до­
стигается при работе двигателя на нейтраль­
ной передаче, а также при трогании с места.

Как раз в таком режиме и прогревают мото­
ры в гаражах. К расчетам привлекли специа­
листов из Института микробиологии РАН. В 
итоге появилась оригинальная система реку­
перации воздуха в закрытом помещении. По­
дробности ее устройства пока неизвестны — 
ноу-хау. Известно лишь, что в основе — дей­
ствие микроорганизмов — т.н. иммобилизо­
ванных бактерий, — поглощающих углеводо­
роды и оксиды серы. Также нетривиально ре­
шена проблема регенерации воды с исполь­
зованием биомембранных фильтров. По сло­
вам Валентина Кудинова, в канализационную 
сеть будут отводиться стоки, содержащие 
вредных примесей в 5 — 7 раз меньше уста­
новленных требованиями санэпиднадзора.

Но ведь даже разработка подобных проек­
тов требует немалых инвестиций, не говоря 
уже о затратах на строительство. А нынешняя 
российская наука, как известно, стоит с про­
тянутой рукой. Однако проектом Имаша все­
рьез заинтересовались в правительстве 
Москвы. Задыхающаяся от смога и грязи сто­
лица смогла найти средства на финансирова-

му, что Мельникова весьма почитали как но­
ватора в архитектуре на Западе и практически 
не знали до последнего времени у нас). Такая 
же история постигла и другой проект зодче­
го — крупный гараж на Новорязанской улице 
(ныне троллейбусный парк № 4).

В 70-е годы начался период массовой авто­
мобилизации населения. И герою нового вре­
мени на четырех колесах приходилось ломать 
голову, куда поставить хромированное и ла­
кированное сокровище. Изобретатели пред­
лагали немало интересного ("ТМ", № 7 за 
1978 г.), неустанно работали архитекторы, в 
частности — известный советский градостро­
итель Я.Б.Белопольский, но все их проекты 
имели один существенный недостаток: недо­
статочную экологическую чистоту.

Проанализировав лучшие отечественные и 
зарубежные проекты, специалисты Института 
машиноведения им.А.А.Благонравова РАН 
(Имаш) пришли к выводу: в каждом из них 
предпринималась попытка решения одной 
частной проблемы — выхлопов, загрязнений 
почвы, повышенного энергопотребления и 
т.п. А нужен подход иной — комплексный.

По словам руководителя центра по эколо­
гически чистым и энергосберегающим техно­
логиям "Экогар", кандидата технических наук 
Валентина Кудинова, для возведения много­
этажной (для экономии весьма недешевого 
московского земельного фонда) автостоянки 
ими не случайно было выбрано Ясенево — 
один из столичных "спальных" микрорайонов. 
По данным 30-летних наблюдений, здесь — 
на одном из самых высоких мест Москвы (ин­
женер Никитин первоначально собирался

С хема авт ономного  
т еплоснабжения гара­
жа. 1 — канализация, 
2  — теплоноситель, 3  — 
т еплонасосная стан­
ция, 4 — система акку­
м уляции и  теплоснаб­
жения.

С хем а  авт оном ного  
элект роснабж ения га­
раж а. 1 — электровет- 
рогенерат оры  (н а  
кры ш е), 2  — системы  
п р е о б р а з о в а т е л е й  
э н е р г и и , ст а б и л и за ­
ц и и  уп р а вл е н и я  ге н е ­
раторами, 3  — систе­
ма а ва р и й н о го  элект­
р о сн а б ж е н и я , 4 — с и ­
стемы авт омат ичес­

кого  у п р а в л е н и я  о с ­
в е щ е н и е м , элект ро­
пит анием  и тепло­
сн а б ж е н и е м , 5 — о б ­
щ и й  пульт у п р а в л е ­
ния, 6 — системы п о ­
ж а р н о й  и о х р а н н о й  
сигнали за ц ии .

Схема вентиляции га­
ража. 1 — воздух из ат­
мосферы, 2  — загряз­
ненны й воздух, 3 — 
ко м п р е ссо р , 4 —
фильтр очистки от м е ­
ханических прим есей , 
5 — фильтр биологиче­

ской очистки, 6 — чис­
тый воздух, 7 — систе­
ма управления и ко н ­
троля за чистотой воз­
духа, 8 — система вен­
тиляции гаража, 9 — 
аварийная система 
вентиляции.

жено и не требует больших затрат. Кроме то­
го, авторы проекта использовали и естест­
венный источник тепла — коллектор... фе­
кальных вод, проходящий мимо Ясенева. 
Температура его содержимого в зимнее вре­
мя на 10 —- 15° С выше, чем температура на­
ружного воздуха. Зачем же пропадать добру? 
Сконструированные специалистами Саратов­
ского авиационного завода теплообменники 
и ТН позволили не только решить проблему 
обогрева, но и обеспечить теплым воздухом и 
соседей. Подсчитано, что на 1 кВт затрачен­
ной на привод компрессоров электроэнергии 
будет получено 10 — 12 кВт тепла. Даже если

ние подготовительных работ. Сейчас депар­
таменту строительства дано задание изыс­
кать финансы и подрядчиков на проведение 
нулевого цикла. Причем работники мэрии 
единодушно уверяют, что деньги обязательно 
будут найдены.

Что ж, остается надеяться, что почин моск­
вичей подхватят петербуржцы, нижегородцы, 
уральцы, сибиряки. Ведь вклад в высокорен­
табельные перспективные технологии кажет­
ся трудным только поначалу. А затем он обес­
печивает надежный и устойчивый доход. ■

Рис. Михаила ДМИТРИЕВА
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НУЖНА.
НО НЕ ВСЯКАЯ

Александр ЛАЗАРЕВ

гибрид грузовика и трактора. Она предназ­
начена для перевозки грузов, вспашки не­
больших участков земли, погрузочно-раз­
грузочных работ.

Заводские специалисты подсчитали, что

На Таганрогском комбайновом заводе нача­
то изготовление малогабаритного комбай­
на КЗС-З. Он предназначен для работы на 
зерновых небольших полях сложной конфи­
гурации. Сейчас на них используются тяже­
лые крупногабаритные "Доны", которые, в 
общем-то, рассчитаны на уборку громадных 
пшеничных угодий Юга России. На основе 
базовой модели созданы модификации для 
уборки кукурузы и подсолнечника, работы 
на тяжелых влажных почвах и на склонах. 
Испытания показали, что при достаточно 
высоких технических характеристиках ком­
байн имеет чрезвычайно высокие показате­
ли сохранения зерна — потери составляют 
всего 0,5%, в то время как, к примеру, ана­
логичные машины из Финляндии оставляют 
на полях до 2% пшеницы или ржи.

По мнению директора завода Александ­
ра Герасименко, КЗС-З найдет свою нишу 
на рынке сельхозтехники — у фермеров, в 
садово-дачных товариществах, частных

хозяйствах. Словом, там, где не развер­
нуться "Дону" или устаревшей неповорот­
ливой "Ниве". Для этих же потребителей в 
Таганроге сконструировали и не имеющую 
аналогов в России машину "Автотрак” —

КЗС -З  на полях Н ечерноземья.

Универсальная сельскохозяйст венная маш ина
на базе КЗС -З.

Опытный образец  "Автотрака".

спрос на новую технику составляет десятки 
тысяч машин. Но сейчас завод собирает 
единицы — за счет скудной прибыли, выру­
ченной от продажи примитивной агротех­
ники (мотыжек, сеялок, борон). Она произ­
водилась в 1992 — 1993 гг. и позволяла в 
трудные времена сводить концы с конца­
ми. А что же правительство, вроде бы одо­
брившее инвестиционный проект Таган­
рогского комбайнового? Пока не поступи­
ло ни рубля. А ведь уже в этом году наше 
сельское хозяйство могло бы получить око­
ло 1 тыс. новых комбайнов. ■

П
отрясающую фразу вычитал на днях: "В 
столовых и закусочных осетрину по- 
русски можно подавать без раковых 
шеек и крабов..." Эти слова — из кулинар­

ной книги 1966 г.— ныне воспринимаются 
как насмешка. Времена доступности осет­
рины и осетровых для нас, увы, прошли. Бо­
лее того, по товарному производству дели­
катесной той рыбы американцы нас уже 
обошли, а склонные к гурманству французы 
(равно как и немцы с итальянцами), если и 
не догнали еще, то вот-вот это сделают.

Причин много: зарегулированность на­
ших исконно осетровых рек, Волги в первую 
очередь, неблагоприятная в целом экологи­
ческая ситуация, варварские орудия лова — 
у браконьеров, наших и соседских... Так что 
выход один — в развитии аквакультуры, за­
водского разведения рыбы ценных пород.

Осетровые — чудо природы. Не только на 
вкус. У этих древнейших представителей 
ихтиофауны в природе нет серьезных вра-

Принимай готовенького!

БЕСГЕРОВО 
— СЕЧЕНИЕ
гов, хотя черной их икрой не прочь полако­
миться и самый мелкий ершишка. Эти поте­
ри не страшны — они с лихвой компенсиру­
ются количеством выметанной за раз икры. 
Если бы не человек!..

Осетровые уникальны еще и потому, что 
почти две трети съедаемого ими корма идет 
на прирост, прибавление биомассы. Можно 
сказать, что у этих творений природы чрез­
вычайно высокий КПД биохимических про­
цессов. И кроме того, в отличие от дальне­
восточных лососей, их самки не гибнут по­
сле первого же вымета икры, могут рабо­
тать на продление рода не раз и не два. Ес­
ли, конечно, не будут выловлены на пути к 
нерестилищам. Правда, половая зрелость

наступает у этих рыб не скоро, и далеко не 
каждый год самки становятся икряными. За 
жизнь, как правило, всего два-три раза.

Межвидовые гибриды осетровых призва­
ны были разрешить эту проблему. Еще в 
1952 г. сотрудники Всесоюзного (ныне все­
российского) института рыбного хозяйства 
и океанографии (ВНИРО) получили первых 
бестеров — гибрид белуги и стерляди, со­
четающий быстроту созревания, подвиж­
ность и деликатесные качества самой ма­
хонькой среди осетровых с белужьей скоро­
стью набора биомассы.

Вот только не оказалось в живой природе 
своей экологической ниши для бестера. 
Равно как и для других межвидовых гибри­
дов. Потому их удел — нагульные пруды ры­
боводческих хозяйств на юге России, садки 
и бассейны тепловодных хозяйств ГРЭС и 
АЭС, Хорошо развиваются рыбины лишь 
тогда, когда вдоволь тепла и корма.

Метать икру бестеры, наверное, хотели

Апоф еоз бестерова сечения: потекла икра в таз...

(71
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бы, как и их свободные предки, на галечных 
россыпях, да не дозволено... Оплодотворе­
ние икры происходит, как правило, в эмали­
рованных или полистирольных тазах с помо­
щью людей-рыбоводов, среди которых вы­
делю ведущего научного сотрудника ВНИРО, 
заслуженного рыбовода России Игоря Алек­
сандровича Бурцева. Это он разработал ме­
тод искусственного сбора икры, сравнимый с 
классическим кесаревым сечением.

Когда подходит срок, рыбине надрезают 
соответствующую часть брюшины, чтобы 
помочь ей быстро и безболезненно разре­
шиться от бремени. А затем — шьют, как и 
принято у хирургов, иглами особой серпо­
видной формы и шелковыми нитками, кото­
рые потом рассосутся. Эта внешне нехит­
рая операция позволяет отбирать икру мно­
го раз. В результате за сравнительно долгий 
бестеров век каждая самка может дать

Ш ов как шов. У этой ры бины  отнюдь не первый. 
Если приглядеться, м ож но заметить следы  п р о ­
шлых бестеровых сечений  выше и ниж е нового  
шва.

Бестерята-личинки — что-то вроде  головастиков 
на вид.

П роф ессор Н. И. Николюкин, получивш ий в 1952 г. 
первого половозрелого бестера, с одним  из  св о ­
их питомцев и  одной  из своих учениц.
Фото И .А . БУРЦЕВА, ВНИРО.

больше икры, чем она сама весит. Мне рас­
сказывали, что на Аксайском заводе в низо­
вьях Дона есть одна длинноносая особа (а 
осетровые большей частью длинноносы), у 
которой на брюхе 12 швов. Это значит, что 
она нерестилась с помощью бестерова се­
чения соответствующее число раз.

Сколько лишней (отнюдь не лишней!) ик­
ры принесла эта операция, не знаю. Знаю 
другое: бестерову сечению всегда предше­
ствуют прививки.

В условиях неволи икра осетровых обыч­
но не дозревает, что для промышленного 
рыбоводства совсем не в радость. Даже ес­
ли она предназначена не на племя, а на стол 
гурмана. Икра ведь тоже, как и ягода, хоро­
ша лишь спелой.

Ускоренному и одномоментному созре­
ванию икры способствуют гормональные 
инъекции. Дошло и до синтетических препа-

ратов, но во многих хозяйствах пока доволь­
ствуются гормонами гипофиза, извлекае­
мого из голов уже выловленных осетровых. 
Каждый такой гипофиз, неважно — большой 
или маленький, стоил прошлой осенью ты­
сячу рублей. Не дешево, но все равно эко­
номически оправдано...

Печальная судьба естественной популя­
ции осетровых может еще больше усугубить­
ся в близком будущем. Грядущее освоение 
поддонных нефтяных залежей на Каспии и 
его фактический раздел вряд ли улучшат ус­
ловия нагула рыбьей молоди. Поэтому лишь 
культурное рыбоводство — применительно к 
бестеру и его сородичам — оставляет надеж­
ду на то, что и нашим внукам удастся иногда 
полакомиться икоркой и осетриной, которая, 
как верно заметил господин Воланд, бывает 
только первой свежести.

Пока же культурное рыбоводство у нас 
стремительно разваливается и хиреет по­
добно многим другим отраслям. Хотя, как 
показывает практика, дело это чрезвычайно 
выгодное. Смогли же норвежские аквафер­
меры и их коллеги из других скандинавских 
стран накормить лососевыми пол-Европы! 
А Серж Дорошев, оставшийся в 1975 г. в 
США? Ведь он, как рассказывают, сделал 
бизнес, оплодотворив американской дело­
витостью научные разработки своих быв­
ших коллег по ВНИРО...

Ау, "новые русские", бестер пока еще 
ждет ваших вливаний. Дождется ли?

Имеется не так уж много живых существ, 
полностью отказавшихся от секса. И все- 
таки некоторые виды насекомых, рыб, ля­
гушек, ящериц и змей пренебрегают всем 
"мужским сословием" кряду. Да-да: они 
состоят только из женских особей, произ­
водящих на свет исключительно дочек — 
метод, называемый партеногенезом, то 
есть девственным размножением.

Простой расчет показывает, что по срав­
нению с сексом последний должен иметь 
большие преимущества. Ведь при этом 
каждый (а не лишь каждый второй) спосо­
бен откладывать яйца или рожать. Понят­
но, что применительно к человечеству это 
могло бы стать серьезной угрозой для 
мужчин: стоит только некоторым женщи­
нам вследствие мутации приобрести спо­
собность производить на свет потомство 
без оплодотворения, оно затем размно­
жится с такой скоростью, что все осталь­
ное население просто будет вытеснено.

Биологи Стивен Хауэрд и Кертис Лайве- 
ли из Индианского университета пред­
ложили обосновать столь волнующий во­
прос — о целесообразности секса — с по­
мощью компью терного моделирования. 
Они ввели в память машины условное ж из­
ненное пространство, включившее 980 
сексуальных и 20 асексуальных индивидов. 
Были учтены и два негативных фактора: во- 
первых, некие паразиты, быстро размно-

ПОБЕДИЛ СЕКС
Родит ель-одиночка со  своим  наследником . Тля 
также рождает свое  потомство без пом ощ и м уж ­
ских особей. В зам ен ей приходится смириться с  
определенны м  генетическим риском .

жающиеся и приспосабливающиеся к хо­
зяину; во-вторых, определенные случай­
ные мутации, при которых в наследствен­
ность вносились небольшие, главным об­
разом вредные изменения.

Как и ожидалось, вначале добились успе­
ха асексуальные особи, составившие ме­
нее чем за 30 поколений 95% всего населе­
ния. Однако здесь стал заметен и их пер­
вый недостаток. Поскольку дочь является 
идентичной копией матери, задача парази­

та чрезвычайно облегчается. Приспособив­
шись к одному из индивидов асексуальной 
группы, он быстро инфицировал почти всю 
популяцию, численность которой в резуль­
тате сократилась почти в 5 раз.

Однако даже очень наглые паразиты не 
могли полностью истребить своих хозяев, 
ведь вместе с последними уменьшалась и 
возможность найти новую жертву. Немно­
гие выжившие асексуальные особи по 
окончании эпидемии снова начинали за­
полнять жизненное пространство — и все 
вновь повторялось.

Подобные регулярные всплески и спады 
имели все же тенденцию к летальному ис­
ходу, и это надо приписать мутациям, вто­
рому врагу асексуального продолжения 
рода. Хотя генетические дефекты не щади­
ли и сексуально настроенных индивидов, 
тем и тут помогало постоянное перемеши­
вание наследственного материала. В зави­
симости от уровня мутаций, а также 
свойств возбудителей заболеваний через 
75 — 250 поколений асексуальные конку­
ренты полностью вымирали.

Что же можно сказать? Модель довольно 
убедительна. Но не будем забывать: в ре­
альном животном мире распространены и 
обратные примеры. Впрочем, млекопита­
ющих они не касаются. Это и приятно. ■

По материалам журнала 
Bild der Wissenschaft
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ОЧКИ ДЛЯ НЕРВНЫХ щ
На кафедре психиатрии Луганского мединститута изобрели очки, ж  

которые лечат совсем не глазные болезни. Названы очки "ФИЛАТ", 
что значит "физиотерапия латеральная". Стекла в них цветные, причем не сплошь, 

а разделенные по вертикали: левая часть, скажем, синяя, правая — 
красная. Известно, что красный свет возбуждает, а синий — наоборот, успокаивает 

И, дозируя их соотношение, медики подбирают цветовые воздействия,
благотворные для данного пациента.

Такому лечению оказались подвластны неврозы, (
депрессивные состояния, психосоматические расстройства,

некоторые формы гипертонии и диабета.
Новым шагом стали электронные очки "ФИЛАТ", в которых подбор

цветовых сочетаний предельно облегчен.
Светофильтры заменены окрашенными светодиодами, 

включаемыми с пульта. Здесь к цветовому воздействию 
добавляется импульсное — в диапазоне естественных частот 

головного мозга. Перед электронными очками отступает даже шизофрения!
В отличие от медикаментозного лечения очки "ФИДАТ'^ ■ S 

не дают побочных эффектов и аллергий. i  V

И' ОПЕРИРУЕТ НА "ЖЕЛТОМ ПЯТНЕ”
Доктор Е.Г.Столяренко из НИИ глазных болезней РАМН — 

пока единственный в России (да и в СНГ) микрохирург, 
' способный лечить болезни заднего отдела глаза,

связанные с патологией сетчатки и, в частности,"желтого пятна”, 
которого, как считалось по всем канонам, касаться вообще нельзя.

Уникальные методики и изобретенный инструментарий 
позволяют Евгению Георгиевичу оперировать на площади в 1 — 1,5 кв.мм. 
Вместе с коллегами из Горьковского мединститута он создал витреотом —



И Н С Т Р У М Е Н Т
Какая ты, кровь?
Многочасовые очереди больных в поликли­
никах не ликвидированы, к сожалению, и до­
ныне. Взглянем, однако, на проблему с иной 
стороны.

— Нормативы Минздрава таковы, что 
врач-лаборант за смену должен изучить 60 
мазков крови пациентов, да еще оценить 
каждый по 25 параметрам — представляете, 
какая огромная нагрузка? — говорит Нико­
лай Ворошилов, технический консультант 
российской фирмы "Эко-Мед-Полл Гмбх" по 
медицинской технике. — Гематологический 
же анализатор позволяет исследовать обра­
зец крови всего за одну минуту. Труд врача- 
лаборанта облегчается в 6 раз!

Как же работает прибор, что он исследу­
ет?

Живая кровь слишком густа. Она может 
забить все его каналы. А потому ее разводят 
физиологическим раствором — сначала в 
250 раз, и тогда можно подсчитать количе­
ство находящихся в такой аликвоте эритро-

Анатолий КАРТАШКИН

цитов (красных клеток крови) и тромбоци­
тов. Когда же аликвота разбавляется еще в 
250 раз, полученная суспензия использует­
ся для подсчета лейкоцитов (белых клеток 
крови).

Этим-то и занимается гематологический 
анализатор, выпускаемый, в частности,

А Р И Й

швейцарской фирмой "Сероно". В аликвоту 
погружена пластиковая конструкция с кро­
хотным отверстием и электродами, находя­
щимися под напряжением в сотни милли­
вольт. Каждая из клеток, проходя сквозь от­
верстие, изменяет сопротивление раствора, 
что фиксируется в электрической цепи — по 
форме и интенсивности импульса прибор 
выдает компетентное (согласно программе, 
вложенной в его компьютер) заключение о 
состоянии образца крови пациента.

Возможности анализатора высоки. Он 
способен, например, выявить незрелые, 
юные формы клеток при онкологических за­
болеваниях крови. Однако решение о харак­
тере заболевания принимает все-таки врач. 
Лечащий. А врач-лаборант, освобожденный 
от рутинного анализа массы мазков, работа­
ет отнюдь не со всеми образцами крови, а 
лишь с теми, которые выделены как подо­
зрительные. Удобно. При том же, заметьте, 
количестве исходного материала, как при 
ручном исследовании.

Схема поясняет принцип действия гематологичес­
кого анализатора.
В пробирку 1 с  аликвотой 2 ( исследуем ой кровью  
пациента, разведенной ф изиологическим раство­
ром) погружен апертурный блок 3, выполненный  
из пластика. В одной из его стенок имеется апер­
тура 4 (калиброванное отверстие диаметром 80  
мкм). На ее краях закреплены  электроды 5 и 6, на 
которые подается напряжение в сотни мВ. В цепь 
одного из них включен амперметр.
Ком прессор  (на  схем е не показан) прокачивает  
клетки крови сквозь апертуру. При этом и зм е н я ­
ется и м п е д а н с  (ко м п л е кс н о е  сопрот ивление) 
среды, заполняю щ ей апертуру, и  амперметр р е ­
гистрирует скачок тока. Чем больш е клетка, п р о ­
ходящ ая сквозь апертуру, тем значительнее о ка ­
зывается электрическое возмущ ение, вы званное  
ею. По ф орме токового импульса можно судить

об  особенностях д а н н о й  клетки, а количество 
этих им пульсов точно соответствует количеству 
клеток — наприм ер, для  нормального человека  
число лейкоцитов составляет 3 — 5 тыс. в 1 м м 3 
аликвоты.

Сотрудник фирмы "Э ко-М ед-П олл" Николай В оро­
ш илов демонстрирует работу гематологического 
анализатора.

Упрощенный вид ( в разрезе) эндоскопического ре- 
зектоскопа.
Врач прикладывает свой глаз 1 к оптической линзе  
2  и вглядывается в больной внутренний орган 3  че­
ловека. Свет от внешнего источника подается (по  
стрелке) по наружному световоду 4 и, далее, по 
внутризондному световоду 5, выполненному в виде  
оптической трубки с  линзами 2  и 6  на концах. Учас­

ток больного органа освещается, и врач может 
приступать к его исследованию либо к операции. 
Д ля манипуляций с  этим органом предназначены  
шарик, либо  ролик, либо нож 7, закрепленный на 
хирургическом электроде 8. Тот жестко соединен с 
подвижной муфтой 9, которая, в свою очередь, с 
помощ ью пружины 10 закреплена на рабочем эле­
менте 11. Удерживая последний средним  и указа­
тельным пальцами, врач нажимает большим муф­
ту, отчего электрод, свободно двигающ ийся внут­
ри  удерживающ ей гильзы 12, выводит к больному 
органу инструмент.

Так выглядит эндоскопический резектоскоп. 

Биохимический анализатор.

Фото Юрия ЕГОРОВА.

Т Е Х Н И К А - М О Л О Д Е Ж И
II



Робот-универсум
Он и вправду робот, только не по виду — по 
выполняемым функциям. Биохимический 
анализатор "Супер-Зет", изготовленный 
японской фирмой "Мицубиси” , в состоянии 
обслужить не какое-то одно больничное от­
деление, а весь стационар. Ему неважно — 
пришли заказы из хирургии или терапии, ги ­
некологии или травматологии. Удовлетво­
рит всех.

— Он предназначен для проведения пол­
ного автоматизированного анализа биоло­
гических жидкостей (сыворотки крови, 
спинномозговой жидкости, мочи и т.д.) на 
различные биохимические параметры (на 
глюкозу, кальций, и т.д.), —- поясняет Алек­
сей Гаряев, медицинский эксперт той же 
"Эко-Мед-Полл" по клинико-диагностичес­
кой аппаратуре.— С его помощью такая ра­
бота резко удешевляется — примерно в 5 
раз.

Да, но за счет чего? Дело в том, что ос­
новной вклад в стоимость анализа вносят 
дорогие реагенты. С ними следует смешать 
исследуемую биологическую жидкость, что­
бы определить содержание, допустим, 
кальция, билирубина или холестерина. Так 
вот, прежний (а во многих больницах суще­
ствующий и по сей день) ручной анализ тре­
бовал, предположим, 1 мл реагента. Роботу 
же достаточно всего 200 мкл.

Он обходится меньшими объемами и би­
ологических жидкостей. Представьте; тре­
буется изучить сыворотку крови у маленько­
го ребенка. Прежде (а фактически и сейчас) 
оценка только одного ее параметра прово­
дилась по 20 — 50 мкл взятой крови. Если 
же возникала необходимость полного ис­
следования (включающего 24 параметра — 
наиболее важных из 60 возможных), то 
обойтись меньшим, чем 1 мл, количеством 
никак не получалось. Робот куда менее 
"кровожаден": для одного анализа он требу­
ет 3 — 20 мкл, а для полного исследования 
250 — 300 мкл; причем работает комплекс­
но, системно, с производительностью по­
рядка 180 анализов за час.

Правда, не выдает диагнозов — их ставит 
врач. Но если совместить столь умелый аг­
регат с экспертной системой, включить их в 
вычислительную сеть, подсоединить к банку 
компьютерных данных, тогда... Тогда вы­
ходной принтер такого вычислительно-ана­
литического комплекса отпечатает и диа­
гноз.

И светит, и режет
Был случай. Галину С., исполнительницу 
стриптиза в одном из ночных клубов, свалил 
приступ болезни. Врачи констатировали 
миому матки и порекомендовали немедлен­
ную операцию.

— Ни в коем случае! — воскликнула Гали­
на.— Вы же мне располосуете живот! Как я 
буду выступать со шрамом?

— Не располосуем,— успокоили ее вра­
чи,— Эндоскопический резектоскоп позво­
ляет обойтись без полостной хирургии.

И это не единственное его достоинство. 
Другое не менее важно: при традиционных 
операциях больной находится в стационаре 
7 — 10 дней; использование же резектоско- 
па сокращает срок до 5 — 8 ч!

А дело происходит так. Зонд эндоскопи­
ческого резектоскопа, изготовленного фир­
мой "Циркон" (США), вводится через есте­
ственное отверстие в человеческом теле. 
Затем врач приникает к окуляру и включает 
яркую лампу. Лучи по волоконно-оптическо­
му кабелю благополучно достигают линзы 
выходного узла зонда — так освещается за­
болевший орган. Но внутри зонда, парал­
лельно световоду, проходит еще и хирурги­
ческий электрод — металлическая прово­
лочка, увенчанная на перегибе шариком или 
роликом размером в 1 мм либо 0,5-милли-

метровым ножом. Врач пододвигает этот 
кончик к больному освещенному органу — и 
начинается операция. Ток высокой частоты 
проходит по электроду-проволочке, и боль­
ной участок подвергается точечной мгно­
венной термообработке.

Операция не травматична — по мере 
удаления от оперируемого места плот­
ность тока (второй электрод, плоский, на­
ложен на поверхность тела пациента) 
очень быстро убывает. Она почти бескров­
на — в противовес традиционному хирур­
гическому вмешательству, когда опериро­
вание той же миомы матки сопровождает­
ся обильным кровотечением, да и вообще 
носит травмирующий характер. Мало то­
го — эндоскопический резектоскоп позво­
ляет сократить длительность операции, а 
при необходимости он справляется и с 
другой ролью — например, цистоскопа. 
Достаточно заменить рабочий элемент ин­
струмента, и можно приступать к вводу ка­
тетера в мочеиспускательный канал, к ос ­
мотру внутренней поверхности мочевого 
пузыря, наконец, к захвату и удалению из 
него камней.

Недаром спектр болезней, при которых 
рекомендуется использовать его, так ши­
рок — от аденомы (доброкачественной опу­
холи) простаты, поражающей около 80% 
людей после 50 лет, и почечных колик до по­
липов в мочевыводящих путях и эндометри­
оза.

Микроб на опознании
Среди врачей бытует анекдот:

— Ты какой антибиотик назначил больно­
му?

— Тот, который есть в наличии.
Анекдот скорее печальный, нежели 

смешной. Ибо родился он не от хорошей 
жизни. Разумеется, микробиологические 
исследования ведутся в нашей стране до­
статочно давно, однако автоматизация это­
го процесса началась совсем недавно — 
около 4 лет назад.

Между тем в США фирма "Бакстер" давно 
занимается выпуском приборов "Автоскан- 
4", предназначенных как раз для микробио­
логических исследований.

Проблема в принципе столь же проста, 
сколь и актуальна. Чтобы врач мог назна­
чить больному адекватный препарат, следу­
ет сперва выявить, какие именно микробы 
вызвали болезнь, а затем определить анти­
биотик, наиболее успешно справляющийся 
с ними.

— "Автоскан-4" позволяет "вычислить” 
возбудителя среди 300 различных видов 
микробов,— говорит кандидат медицинских 
наук Надежда Ульянова.— С его помощью 
время анализа инвазивного (зараженного) 
материала сокращается в 3 раза, и это 
очень важно, ибо не всегда больной спосо­
бен ждать.

Технология опознания микроба включает 
достаточно специфическую процедуру — 
инвазивный материал добавляется к испы­
тательным субстратам (реагентам), после 
чего измеряется оптическая плотность об­
разовавшихся смесей. Эти данные поступа­
ют в процессорный блок, который, исходя 
из банка данных, выделяет название микро­
ба и назначает больному антибактериаль­
ный препарат (антибиотик), да еще подби­
рает дозы лекарства и указывает пути внед­
рения его в организм (принимать в таблет­
ках или вводить внутримышечно).

После знакомства с заокеанской разра­
боткой остается недоумевать — отчего же 
такой довольно немудреный прибор не де­
лали в нашей стране? Чего мы ждали? ■ 

По материалам выставки "Хирургия, 
фарма и лабдиагностика-94", организо­

ванной фирмой "Мораг" (Швейцария) 
при содействии АО "Экспоцентр".

Т Е Х Н И К А - М О Л О Д Е Ж И

Биологи довольно давно установили, что 
электромагнитное излучение крайне высо­
кой частоты (КВЧ) оказывает благотворное 
воздействие на живые организмы, а научное 
объяснение сему замечательному факту бо­
лее 20 лет назад дали академик Н.Д. Девя­
тов и профессор М.Б. Голант, рассмотрев­
шие проблему с физической точки зрения. 
Как известно, каждая здоровая клетка пред­
ставляет собой, по сути, постоянно действу­
ющий генератор КВЧ-волн некоторой опре­
деленной мощности. Когда в организме воз­
никают какие-либо органические или функ­
циональные нарушения, излучение его кле­
ток слабеет, что сопровождается снижени­
ем общего тонуса и иммунной защиты. Од­
нако внешнее облучение электромагнитны­
ми волнами резонансных частот способно

усилить и в конечном итоге восстановить 
нормальную жизнедеятельность клеток.

Для этого и предназначены созданные в 
подмосковном НПО "Исток" (141120, Фрязи- 
но) установки "Явь", имитирующие защит­
ные КВЧ-сигналы организма человека. Диа­
пазон их применения весьма широк — от 
сердечных заболеваний до лучевой болез­
ни... Весьма удачная апробация "Яви" в 6-й 
Градской клинической больнице Москвы по­
казала: состояние пациентов значительно 
улучшается, повышается общий тонус, ап­
петит, нормализуется сон *— и притом гораз­
до быстрее, чем у тех, кто принимал привыч­
ные таблетки и микстуры. А главное — КВЧ- 
терапия абсолютно безвредна, чего нельзя 
сказать о лекарственной, дающей подчас 
немало нежелательных побочных эффектов.

НПО "Исток" выпускает установки двух ти­
пов, генерирующие волны длиной 5,6 или 
7,1 мм. Какой из них подходит для каждого 
конкретного больного, определяют с помо­
щью специальной диагностической аппара­
туры (ее тоже делают во Фрязине). А специ­
алистов по КВЧ-диагностике и терапии гото­
вит КВЧ-лаборатория при 6-й Градской.

Больным-хроникам небезынтересно бу­
дет узнать, что теперь — применяя установ­
ки "Явь" — можно лечить амбулаторным 
способом такие распространенные недуги, 
как язва желудка или двенадцатиперстной 
кишки, ишемическая болезнь, гипертония, 
анемия, пиелонефрит и некоторые другие. 
Сеансы облучения проводятся под руковод­
ством врача — не хуже, чем в стационаре. И 
даже лучше: как выяснилось, у тех пациен­
тов, что не киснут на больничной койке, за­
циклившись на собственной болезни, а ве­
дут оптимальный для себя образ жизни, 
здоровье идет на поправку заметно быст­
рее! ■

Юрий ЕГОРОВ
| Фото автора



Людмила ЩЕКОТОВА

...Через неделю после рокового контакта у 
зараженного начинается жуткая мигрень, 
глаза наливаются кровью, на коже просту­
пают красные пятна; быстро распространя­
ясь, они сливаются и вспухают гроздьями 
мелких волдырей. Плоть лопается, все тре­
щины и отверстия тела начинают кровото­
чить. Несчастный, захлебываясь, выкашли­
вает черные рвотные массы вкупе с ошмет­
ками языка и дыхательных путей, его внут­
ренние органы, переполненные кровью, от­
казываются работать. Корчась в судорогах, 
он рассеивает вокруг себя кровавые, несу­
щие заразу брызги. Обреченный погибает 
через несколько дней; к тому времени ви­
рус, жадно пожирающий клетки тела, пре­
вращает почти все ткани человека в полу­
жидкую массу.

Заир, 1976-й
Первый случай был зафиксирован в сентя­
бре, в госпитале при бельгийской религи­
озной миссии в Ямбуку — что в тропических 
лесах Бумба, на 1000 км к северо-востоку 
от столицы Заира — Киншасы. На теле 
больного проступили синяки, из век, рта, 
ноздрей и ануса сочилась кровь. Озадачен­
ные врачи развели руками — обильные вну­
тренние кровоизлияния, вызванные разру­
шением тканей при несворачиваемости 
крови, парадоксальным образом сопро­
вождались непроходимостью капилляров, 
забитых многочисленными кровяными сгу­
стками. Пациент, разумеется, долго не про­
тянул; непосредственной причиной леталь­
ного исхода явилась закупорка сосудов го ­
ловного мозга.

Через месяц госпиталь пришлось за ­
крыть, ибо он лишился более половины об­
служивающего персонала. Инфекция быст­
ро распространялась вдоль реки Эбола, по­
разив жителей 55 деревень. К счастью, о к­
ружившие район бедствия правительствен­
ные войска остановили ее победное шест­
вие, обеспечив жесточайший карантин... но 
внутри оцепления люди мерли как мухи. Хо­
тя точные цифры неизвестны, по самым 
скромным оценкам, погибло более 90% ин­
фицированных (для сравнения: во времена 
чумных эпидемий в Европе умирали при­
мерно 2/3 заразившихся).

Вскоре после начала эпидемии образцы 
пораженных тканей и крови, со всеми мыс­
лимыми предосторожностями доставлен­
ные из Заира в США, поступили в распоря­
жение специалистов знаменитого Center 
for Desease Control (CDC) в Атланте. Через 
несколько недель с помощью электронного 
микроскопа удалось идентиф ицировать 
убийцу — нитевидную структуру из семей­
ства филовирусов: внедряясь в клетку, она 
обращает ее в подобие пузырька, напол­
ненного зеленоватой жидкостью. По топо­
ниму места преступления уличенный вирус 
получил имя Эбола; позже, когда обнару­
жились другие разновидности (Эбола-Су- 
дан, Марбург), его стали называть Эбола- 
Заир. Выяснилось, что заражение происхо­
дит контактным способом: любой фрагмент 
ткани или капля крови больного смертель­
но опасны для окружающих.

Когда население оцепленного района 
практически вымерло, эпидемия естест-

ших были сожжены дотла, а возбудителя 
самой смертоносной на памяти человече­
ства болезни надежно изолировали в спе­
циальных хранилищах повышенной безо­
пасности. Через десяток лет мировая об­
щественность — за исключением горстки 
узких специалистов — почти позабыла об 
африканской трагедии.

Через 13 лет вирус Эбола напомнил о се­
бе сам.

Соединенные Штаты, 1989-й
Ранним морозным утром 1 декабря из во­
рот форта Дитрик, что в штате Мэриленд, 
выехала небольшая автоколонна и, влив­
шись в дорожное движение, направилась к 
городку Рестон, соседствующему с круп­
ным международным аэропортом.

В фургонах и легковушках с граждански­
ми номерами сидели с виду сугубо штат­
ские лица. Не привлекая особого внимания, 
процессия въехала в город и остановилась 
на задворках комплекса строений частной 
компании, специализирующейся на импор­
те и продаже в США обезьян для фармацев­
тических, медицинских и прочих лабора­
торных исследований. Из распахнувшихся 
фургонов посыпались люди, облаченные в 
космические скафандры высшей защиты —■ 
экстренная биологическая группа из воен­
ного центра исследований инфекционных 
болезней USAMRID (United States Army 
Medical Research for Infectious Deaseses).

Когда в карантине для приматов заф ик­
сировали подозрительно высокую смерт­
ность в партии макак, доставленных не­
сколькими днями ранее с Ф илиппинских 
островов, образчики тканей погибш их 
обезьян были отосланы в лаборатории 
USAMRID. Проводивший проверку техни­
ческий сотрудник обнаружил в них фило­
вирус, почти идентичный Э бола-Заир... 
Хуже того, эксперимент показал, что в от­
личие от аф риканского штамма зараза из 
рестонского обезьянника передается не 
только контактным, но и воздушно-капель­
ным путем!

Армейские ученые по долгу службы пре­
красно знали, как протекала эпидемия в За­
ире; Рестон же, заметим, обретается не в 
центре Африканского континента, а всего в 
15 милях от Вашингтона. Военные немед­
ленно оповестили о биоопасности (biohaz­
ard) медицинское управление штата Вирги­
ния и CDC в Атланте, здание же Reston 
Primate Quarantine Unit получило статус "го ­
рячей зоны" (hot zone).

Задача команды USAMRID была сформу­
лирована просто и лаконично: искоренить 
все формы жизни в указанном помещении.

Более 500 содержавшихся в карантине 
макак умертвили "дистанционными" инъек­
циями: сначала животное ловили и удержи­
вали с помощью длинной рогатины, а затем 
делали смертоносный укол шприцем, за­
крепленным на конце не менее длинной 
палки. Было взято более 3000 проб тканей 
для последующего изучения, после чего 
трупы, тщательно упакованные в герметич­
ные пластиковые мешки, вывезли на специ­
альный полигон, где и кремировали с со­
блюдением всех мер безопасности.

Каждый квадратный дюйм здания был 
беспощадно простерилизован формальде­
гидом. Для проверки биологической чисто­
ты внутренних помещений в них посеяли 
споры Bacillus subtilis niger: эти абсолютно 
безвредные микроорганизмы замечатель­
ны исключительно высокой выживаемос­
тью в неблагоприятных химических средах. 
Через три дня специалисты убедились, что 
все споры погибли. Можно было, таким об­
разом, заключить, что не уцелел и филови­
рус... но без абсолютной уверенности.

Весь персонал обезьянника и те члены 
команды быстрого реагирования, которые 
имели дело с пробами тканей, были от­
правлены под наблюдение медиков. Впро­
чем, работавшие круглосуточно вирусоло­
ги довольно скоро выяснили, что Эбола-Ре- 
стон поражает только приматов, но не опа­
сен для людей.

Выходит, ложная тревога? Отнюдь. Уста­
новлено, что Эбола-Рестон является мутан­
том Эбола-Заир: останься он на свободе, 
не исключено, что очередная мутация обра­
тила бы его в человекоубийцу даже более 
опасного, чем мрачный прародитель...

Так или иначе, но на сей раз обошлось.

Бразилия, 1990-й
В городскую больницу Сан-Пауло поступи­
ла в горячке женщина, агроном по профес­
сии, которая в страшных муках скончалась 
через несколько дней. Бразильцы попыта­
лись идентифицировать возбудителя ин­
фекции, но без особого успеха; удалось, 
правда, определить, что это представитель 
семейства аренавирусов. Одному из ис­
следователей крупно не повезло — он тоже 
заболел и лишь чудом не умер.

Вирус Эбола из семейства ф иловирусов: длина  
нитевидной структуры не превышает 0,014 мм.

Аренавирусы известны науке по меньшей 
мере два десятилетия: в Южной Америке 
найдены Джунин, Мачупо, Гуанарито, в Аф­
рике — Ласса. Семейка эта по вредоносно­
сти ничуть не уступает филовирусам! Ха­
рактерными симптомами возбуждаемых 
аренавирусами болезней являются очень 
высокая температура, неостановимые кро­
вотечения практически из всех внутренних 
органов и любого отверстия тела, включая 
глаза и кожные поры. Печень больного жел­
теет и разлагается, наступает шок — и че­
ловек, как правило, погибает.

Бразильские ученые, придя к заключе­
нию, что вирус Сабиа — так назвали убийцу 
из больницы Сан-Пауло — ранее не наблю­
дался, отправили образцы зараженных им 
тканей в Йельский университет (США) для 
дальнейшей, более точной идентификации.

Соединенные Штаты, 1994-й
Образец уже с минуту вращался в центри­
фуге, когда контейнер внезапно треснул — 
и взвесь живой ткани, зараженной загадоч­
ным, потенциально смертельно опасным 
вирусом Сабиа, разлетелась во все сторо­
ны... К счастью, работавший с ней сотруд-
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ник Йельского университета согласно фе­
деральным требованиям был облачен по 
всей форме — лабораторный халат, рези­
новые перчатки, маска. К тому же он пре­
красно знал, что нужно делать в подобных 
случаях: обработать забрызганные поверх­
ности хлорной известью, простерилизовать 
инструменты, на которые попала жидкость, 
и затем тщательно протереть спиртом все 
указанные предметы.

Одного предписания исследователь все 
же не выполнил: решив, что опасность лик­
видирована в зародыше, он не побеспоко­
ился сообщить об инциденте официальным 
лицам. А через несколько дней беспечный 
ученый — имя его официально не сообща­
лось — уехал на недельку в Бостон навес­
тить старого друга.

Вернувшись в Йель, он вскоре ощутил не­
ладное: слабость, жар... Температура под­
нялась до 39,5 градуса. Когда больной, ко ­
торому становилось все хуже и хуже, пове­
дал наконец о несчастном случае в лабора­
тории, врачи рискнули испробовать на нем 
экспериментальное антивирусное средст­
во, которое удачно остановило развитие 
болезни. Однако до того, как угодить на 
больничную койку, зараженный тесно об ­
щался с тремя взрослыми, двумя детьми — 
и примерно с семью десятками медработ­
ников после! Вся группа риска в начале ав­
густа была взята под медицинский кон­
троль.

В конце августа, когда пациент уже мед­
ленно, но верно выздоравливал, официаль­
ные лица Йельского университета по-преж­
нему не могли понять, следует ли наложить 
на него дисциплинарное взыскание. В кон­
це концов было принято решение временно

Блок для работы с инф екциями 3-го класса био ­
опасности.

приостановить все работы с живым виру­
сом Сабиа, а также попросить федераль­
ные эпидемиологические центры провести 
проверку лаборатории с целью оценки сис­
тем безопасности и методик, применяемых 
в университете при исследовании вирусов.

Для подобного рода работ в йельской ла­
боратории предназначен спецблок 3-го 
уровня биоопасности. Кроме всего проче­
го, это означает, что в нем создается пони­
женное атмосферное давление: снаружи 
воздух может проникать внутрь сквозь мик­
роскопические трещины, но изнутри нару­
жу он выходит только через мощные фильт­
ры вентиляционной установки. По словам 
Питера Гэлбрайта из Департамента здра­
воохранения штата Коннектикут, "все дан­
ные подтверждают, что это отлично обору­
дованная и прекрасно функционирующая 
лаборатория".

Между тем к началу сентября стало ясно, 
что подлинной опасности для большинства 
взятых под врачебное наблюдение никогда 
не было. По иронии судьбы, именно инфи­
цированный вирусолог, поставивший — 
сам того не желая — широкомасштабный 
эксперимент на "человеческом материа­

ле", помог доказать (почти абсолютно точ­
но), что Сабиа действительно является но­
вым видом аренавируса, который не пере­
дается при случайных контактах между 
людьми.

Собственно, это почти все, что на данный 
момент о нем известно! Д -р  Роберт Шоуп, 
директор вирусной лаборатории Йеля, за­
явил: "По аналогии с уже известными аре- 
навирусами мы полагаем, что носителями 
Сабиа являются грызуны. Когда источники 
и пути передачи инфекции окончательно 
прояснятся — а в этом мы видим свою ос­
новную задачу, — то появится реальная 
возможность разработать действенные ме­
ры, препятствующие ее распространению".

Что касается главного героя событий, тот 
заболел, по-видимому, только потому, что 
мельчайшие частички зараженной ткани 
попали ему прямо в глаза.

Итак, обошлось и на сей раз...

А что же дальше?
Йельская лаборатория, в числе немногих 
избранных в США, постоянно получает об­
разчики мало, а то и вообще не изученных 
вирусов. "У нас имеется, по крайней мере, 
сотня таких, что могут заразить человека, а 
10 — 20% из них безусловно способны его 
убить", — говорит д-р Шоуп, Допустим, ра­
но или поздно ученым удастся отыскать 
способы борьбы со всеми уже отловленны­
ми потенциальными убийцами человечест­
ва... но к тому времени наверняка обнару­
жатся другие!

Некоторые исследователи полагают, что 
ныне в земной биосфере идет процесс "вы­
сиживания" новых вирусов. Большая часть 
специалистов, однако, не разделяет этой 
точки зрения, выдвигая следующие аргу­
менты.

Известно, что тропические леса планеты 
служат средой обитания огромному коли­
честву разнообразных, зачастую даже не 
классифицированных форм жизни, каждая 
из которых потенциально может являться 
носителем "своего" вируса (а то и несколь­
ких). Демографический взрыв, вынуждая 
человека занимать и осваивать ранее мало­
населенные регионы, соответственно уси­
ливает так называемое экологическое дав­
ление, которое проявляется, в частности, 
во вторжении в его жизнь возбудителей д о ­
селе неизвестных болезней. Как правило, 
новые вирусы "выскакивают" из популяций 
животных, где долгие годы циркулировали 
автономно и совершенно безвредно для 
человечества.

Ни одна из гипотез, в общем, окончатель­
но не доказана, однако представляется, что 
обе имеют полное право на существова­
ние. Действительно, вырвавшись из веко­
вой изоляции, вирус начинает мутировать 
(как мы видели, скажем, на примере Эбо­
ла), и последствия сего процесса могут 
быть самыми ужасающими... С другой сто­
роны, существует неразрешенная пробле­
ма вируса СПИДа — тоже вроде бы выход­
ца из тропических лесов Африки. Дело в 
том, что HIV-2, ответственный за "африкан­
ский" СПИД, чрезвычайно близок к вирусу 
иммунодефицита обезьян SIV, но отличен 
от "западного" HIV-1, поражающего жите­
лей других частей света. По сей день нико­
му так и не удалось продемонстрировать, 
каким образом происходит переход от од­
ной формы к другой!

В последние годы проблема новых виру­
сов чрезвычайно обострилась, и цивилиза­
ция уже не раз буквально балансировала на 
грани катастрофы. Пока что — притом по 
чистой случайности — все обходилось бо­
лее или менее благополучно. Но что будет в 
следующий раз?

Официальные лица Йельского универси­
тета заявили, что о полном прекращении
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деятельности вирусной лаборатории не 
может быть и речи, подобное предложение 
даже не выносилось на обсуждение. Одна­
ко они считают необходимым впредь рас­
сматривать Сабиа в качестве вируса 4-го 
класса биоопасности — полагаясь в реше­
нии данного вопроса на авторитетное мне­
ние CDC. Если злополучный вирус пере­
классиф ицируют, работать с ним будет 
дозволено только внутри "перчаточного" 
блока или же в космических скафандрах 
высшей защиты (родичи его — Ласса и Гуа- 
нарито — уже числятся в 4-м классе).

Кроме того, CDC намерен официальным 
образом распорядиться, дабы любая не­
классифицированная инфекция рассмат­
ривалась по 4-му классу биоопасности, по­
ка не будет доказано обратное.

И тем не менее... Существующие ныне 
методики, даже самые лучшие, не дают 
полной гарантии, так что очередной выброс 
какого-либо возбудителя инфекции может 
иметь совершенно иные последствия.

Вирусы-убийцы как герои нашего вре­
мени
В октябре 1992 года в еженедельнике New 
Yorker появилась наделавшая много шуму 
статья "Кризис в горячей зоне", автор кото­
рой, Ричард Престон, в 1989-м принимал 
участие в сражении с Эбола-Рестон. Пере­
полошились даже киношники, узрев нако­
нец Natural Born Killers (прирожденных 
убийц) не только в гангстерской среде!

В борьбе за права на экранизацию ви­
русного боевика победила студия 20th 
Century Fox, выложив автору кругленькую 
сумму в 400 тыс. долларов. Режиссером 
пригласили Ридли Скотта, прославившего­
ся фильмом "Чужие". Тот предложил сы г­
рать главные роли поочередно Роберту 
Редфорду, Джуди Фостер, Харрисону Ф ор­
ду, Дастину Хофману, Мэрил Стрип, Полу 
Ньюмену и многим другим. Картина, увы, 
не задалась — кто-то из актеров был занят, 
кому-то не понравился сценарий, других 
отвергла студия как "недостаточно вели­
ких". В общем, к осени 1994-го помпезный 
проект был бесславно похоронен.

За это время Ричард Престон, о коем в 
суете почти позабыли, написал о прирож­
денных убийцах целую книгу под названием 
"Горячая зона". Чрезвычайно удачно по­
явившись на прилавках в октябре прошлого 
года — как раз в финале кризиса со сбе­
жавшим вирусом Сабиа, — она тут же стала 
бестселлером. По содержанию это расши­
ренная и дополненная версия статьи 1992 
года, включающая, кроме детального изло­
жения событий в Рестоне, историю Эбола- 
Заир и других опасных вирусов. Если ве­
рить журналу Time, читатели чрезвычайно 
впечатляются фразами типа: "Крошечное 
изменение генетического кода — и он про­
несется по всему земному шару, беспо­
щадно кося род человеческий..."

По мнению автора, самое худшее еще 
впереди! В несколько мистической манере 
он предупреждает: "Тропические леса об­
ладают собственной могущественной сис­
темой защиты... Другими словами, тут за­
действована иммунная система самой 
Земли, пытающейся избавиться от везде­
сущей заразы — паразита, именуемого че­
ловеком. Возможно, распространение 
СПИДа является первой ступенью процес­
са радикального очищения".

Оставим сей неутешительный прогноз 
без комментариев.

Но вот факт, задуматься над которым 
раньше как-то не приходило в голову: наука 
не имеет даже приблизительного пред­
ставления о том, сколько же видов вирусов 
обитает на Земле. ■

По материалам Science & Vie и Time



Это не первый мой разговор с читателями о 
проблемах остеохондроза и радикулита. 
Часть моих идей и практических реком ен­
даций приведена в статьях, напечатанных в 
"Медицинской газете” (12 августа 1994 г.) и 
"Независимой газете" (11 ноября 1994  г .). 
Как нередко случается с газетны ми публи­
кациями, они греш ат некоторой торопли­
востью и неровностью изложения. С его­
дняшний рассказ будет гораздо подробнее  
и обстоятельнее — а посему начнется и з ­
далека.

Что сделало обезьяну человеком?
Знаменитое высказывание Энгельса, что обе­
зьяну в человека превратил труд, облетело 
весь мир. Но можно ли понимать его букваль­
но? Ведь если труд — стало быть, УЖЕ чело­
век, а если "мартышкин труд" — то ЕЩЕ НЕ че­
ловек! Говоря серьезно, фраза классика — не 
более чем ораторский прием, правда, весьма 
удачный и выразительный. Но что же все-таки 
сделало нас людьми — с научной точки зре­
ния?

Известно, что один из важнейших система­
тических признаков Homo sapiens как вида — 
прямохождение, причем не эпизодическое 
(кошка тоже может встать на задние лапы), а 
постоянное. Переход к прямохождению отде­
лил нас от остальных позвоночных: освободил 
руки, перевел зрение из плоскостного в теле­
скопическое и ускорил рост передних отделов 
мозга — пристанища разума. Итог: не прошло 
и миллиона лет, а человек — уже "царь приро­
ды” ...

А что помогло нам "встать на ноги"? Как мне 
объяснили антропологи Биологического фа­
культета МГУ, среди наших обезьяноподобных 
предков были виды и подвиды, отличавшиеся 
высоким ростом: вот от них-то — парадоксаль­
но, но факт — мы, очевидно, и унаследовали 
позвоночник, который длиннее нас самих! Ес­
ли быть точным — длиннее туловища. Умеща­
ется же он в теле благодаря физиологическим 
изгибам. Они взяли на себя всю "рутинную" 
работу по смягчению вертикальных нагрузок. 
То есть изгибы — первая линия защиты позво­
ночника: без них прямохождение оказалось бы 
невозможным либо очень кратковременным. 
За доказательствами недалеко ходить: люди, 
лишенные их, — пожизненные инвалиды.

В остальном — в структуре позвонков и меж­
позвонковых сочленений — позвоночники мле­
копитающих, в том числе и человека, обнару­
живают удивительное однообразие. Недавно 
мне посчастливилось осмотреть прекрасную 
коллекцию скелетов на кафедре нормальной 
анатомии животных Московской ветеринарной 
академии им. Скрябина. Результат осмотра 
меня поразил: бизоны, носороги, кошки, дель­
фины — ну хотя бы какая-нибудь разница, 
пусть мелкая, но принципиальная! Так нет же:

О Р Т О П Е Д И Я
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ВЕЧНЫЕ БОЛЕЗНИ
все, решительно все устроено по единому пла­
ну! По словам заведующей кафедрой профес­
сора И.В.Хрусталевой, иначе и быть не могло: 
любые отклонения от наилучшей схемы давно 
выбракованы естественным отбором, кото­
рый, как известно, никому поблажек не дает...

Более того: даже позвонки динозавров уст­
роены аналогично человеческим — а ведь тут 
разница в возрасте составляет сотни миллио­
нов лет! Сотрудник Института палеонтологии 
С.М.Урзанов пояснил мне: где единство функ­
ций — там единство структуры. А динозаврам 
позвоночник нужен был затем же, зачем и нам 
(кстати, среди них встречались прямоходя­
щие).

Но вот что любопытно: животные-то радику­
литом не болеют! И остеохондрозом тоже. 
Разве только при содержании в клетке, из-за 
гиподинамии. Почему же болеют люди?

Хрящи умираю т молча
Теперь уместно обратить внимание на вторую 
линию защиты позвоночника — хрящи, или 
межпозвонковые диски. Они подключаются, 
когда физиологические изгибы не справляют­
ся с задачей амортизации. Хрящи — живые уп­
ругие шайбы, тесно сросшиеся с телами по­
звонков. От последних к ним идет питание. 
Но... хрящи лишены иннервации — то есть не 
контактируют с нервными окончаниями и пото­
му не чувствуют боли. Здесь нет никакого бра­
ка или недоделки: согласитесь, если бы каж­
дый шаг или поворот туловища отзывался в 
мозгу болевым сигналом, жизнь стала бы не­
выносимой. Смягчать нагрузки, когда рессор­
ные возможности изгибов исчерпаны, — по­
вседневная работа дисков, и незачем кричать 
о боли!

Если нагрузка столь сильна, что и хрящей 
недостаточно, организм пускает в ход третью 
линию защиты — жидкостное ядро, находяще­
еся внутри дисков. Оно — уникальный гидро­
амортизатор, действующий за счет тургорно- 
го, или упругого, давления (жидкости практи­
чески несжимаемы).

Вот почему хрящи никогда не "жалуются": 
являясь для позвоночника одним из трех за­
щитных средств, они и сами находятся под 
опекой остальных двух. Таким образом, допол­
нительно предохранять диски иннервацией 
вроде бы ни к чему. У животных эта система от­
лично срабатывает, поскольку последние поч­
ти не испытывают вертикальных нагрузок.

Правда, человек тоже испытывает их не посто­
янно. Казалось бы, утомленные дневной рабо­
той хрящи должны отдохнуть во время сна. Не 
тут-то было!

Вот легли вы спать — свернулись калачиком, 
как и полагается. При этом ваши хрящи уще­
мились: на шее и в пояснице кзади, в грудном 
отделе кпереди. Естественно, питание их на­
рушилось. Но нервов нет — хрящи молчат, и 
мозг ничего не знает о том, что они голодают.

И все же сигнал от "обиженных" хрящей — 
косвенный, ненавязчивый — в центральную 
нервную систему поступает: спасибо позвон­
кам — они-то иннервированы! Животные реа­
гируют на него в обязательном порядке в фор­
ме "потягушек” , а люди... Впрочем, каждый 
сам себе хозяин! Но учтите: если, проснув­
шись, вы удерживаете себя от этого естест­
венного движения, да еще и детей своих пыта­
етесь от него отучить, — вы делаете первый 
шаг по пути к остеохондрозу. Если живое, в 
том числе и межпозвонковые диски, часто об­
рекать на голодный паек и потом не давать пи­
танию толком восстановиться — оно (живое) в 
лучшем случае заболеет, в худшем — умрет. А 
хрящи к тому же умрут незаметно для вас — 
вспомните, у них ведь нет способа напрямую 
просигналить в мозг, что им плохо.

Итак, основная причина радикулитов и ос­
теохондрозов — ущемление хрящей от посто­
янных вертикальных нагрузок.

Горе от ума — иначе не скажешь
Да, от ума: именно разумная деятельность по­
родила ситуации, чреватые остеохондрозом 
или радикулитом. К сожалению, дефицит "по­
тягушек” — не самая грозная опасность. Опи­
сать в подробностях все нежелательные позы 
и "вредные" виды труда не берусь — слишком 
их много. Но все же попытаюсь дать классифи­
кацию наиболее обычных и очевидных групп 
риска.

Прежде всего — ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
РИСК. Есть целый ряд профессий, требующих 
от человека систематического ущемления хря­
щей. На первый взгляд их включение в одну 
группу произвольно: грузчики, балерины, во­
енные, откатчики пород в шахтах, спортсме­
ны — тяжелоатлеты и мастера спортивной 
ходьбы... Объединяет их одно: необходимость 
длительного сокращения мышц спины приво­
дит к расширению межпозвонковых промежут­
ков спереди и к их сужению сзади (у откатчи­
ков наоборот). Результат: стойкое и несимме­
тричное нарушение питания дисков — про­
гноз, сами понимаете, неутешителен.

Вторую группу я условно называю РИСК 
ВОСПИТАНИЯ. Все читали и слышали о том, 
что от природной сутулости надо избавляться. 
Общественный снобизм в отношении ее фак­
тически приводит к повсеместному культиви­
рованию военной выправки. Массовое созна-

Мирзакарим НОРБЕКОВ,
Лариса ФОТИНА

Продолжаем разговор о новых методах оздоров­
ления, практикуемых центром "Верни здоровье и 
молодость". Начало — в "ТМ" № 9 за 1994 г. и № 1 
за 1995 г. Предупреждаем: прежде чем при­
ступить к упражнениям, посоветуйтесь с врачом, 
нет ли противопоказаний.

Общеизвестно, что сохранение гибкости по­
звоночника — гарантия и здоровья, и молодо­
сти. Поэтому рекомендуемые упражнения — 
не просто разминка, а комплекс мер на сгиба­
ние, разгибание, вращение, сжатие и растя­
гивание, позволяющих, образно говоря, пре­
вратить позвоночник из бетонного столба в 
резиновую дубинку. Первая заповедь — все 
внимание должно быть направлено на тот от­
дел позвоночника, который выполняет движе­
ние, остальные же остаются неподвижными. 
Вторая — сначала делаем максимальное по 
амплитуде движение, затем с каждым разом 
стараемся увеличить ее хотя бы на милли­
метр. Объем — 10 — 15 движений на каждое 
упражнение. Дыхание свободное.

Вначале нагружаем шею плавными накло­
нами головы вправо и влево. При этом плечи 
должны быть "зафиксированы". Следует 
стремиться к, казалось бы, недостижимому — 
касанию плеч ушами.

Второе упражнение — максимальные на­
клоны головы вперед-назад. Главное отличие

ПЕРВЫМ ДЕЛОМ позвоночник
X  Tt ,от простои мышечной гимнастики — т.н. по­

за черепахи". Когда при наклоне назад заты­
лок упрется в спину, голову надо тянуть верти­
кально вниз, не меняя ее положения. Анало­
гично поступаем и при наклоне вперед ("лы­
жи"): подбородком, не отрывая его от груди, 
стремимся как бы 
съехать на полозьях 
до пупка (фото 1).

Третье упражне­
ние — из исходного 
положения: голова
повернута вправо 
или влево ("поза со­
вы"), делаем пружи­
нистые медленные 
довороты шеи (фо­
то 2). Четвертое — 
повороты головы 
вправо-влево (ось 
вращения проходит 
через нос — "собач­
ка"), при этом подбо­
родок вначале нахо­
дится в обычном по­
ложении, потом — 
опущен на грудь, за­
тем максимально под­
нят вверх, пятое — 
круговые движения

головой по и против часовой стрелки ("тыква”).
Затем нагружаем верхнюю часть позвоноч­

ника. Здесь выполняются 3 упражнения 
("ежик", "весы" и "пружина”). Первое нужно 
делать из исходного положения: ноги врозь, 
руки опущены спереди и сцеплены в замке,

J_____J
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ние предпочитает стойку "смирно" стойке 
"вольно" — и люди с детства усваивают нехит­
рую доктрину: грудь вперед, живот убрать... 
Что для организма означает: хрящи ущемить, 
питание им перекрыть! Подобное происходит 
и с женщинами на высоких каблуках: центр тя­
жести тела смещается вперед, и, чтобы не 
упасть, модницам приходится втягивать жи­
вот, выпячивать грудь и откидывать голову. 
Стоит ли — коли "правильная" осанка зараба­
тывается ценой болезни?

Наконец, третья группа — РИСК ЛЕЧЕНИЯ. О 
ней разговор особый.

Тянут-потянут — а вытянуть не могут!
Что обычно рекомендуют врачи больным ради­
кулитом и остеохондрозом? Как правило, все 
сводится к прямолинейным тракциям по типу 
скелетных вытяжений: "спите на досках или 
жестких матах" и т.п., словом — как незабвен­
ный Рахметов. Но последний делал это с целя­
ми, весьма далекими от лечебных, ибо никогда 
ничем не болел. А каков терапевтический эф­
фект вытяжений при недугах, о которых мы го­
ворим?

Сразу возникают два вопроса. Первый: рас­
тяжим ли позвоночник?

Найдите в учебнике анатомии его схему и

посмотрите, как изящно и вместе с тем надеж­
но сцеплены позвонки. Две "черепичные клад­
ки” — остистых и суставных отростков... Оче­
видно, вытяжение возможно максимум на ши­
рину суставной щели: на 2 — 3 мм. И не надо 
умножать эту величину на число позвонков: 
при вытяжении первый же суставный отросток 
заклинит, застопорит движение всех осталь­
ных. А удлинение на 20 — 25 см (предел, якобы 
зарегистрированный в Книге Гиннесса) реаль­
но лишь при условии перелома ВСЕХ отрост­
ков и массовой травмы корешков — ответвле­
ний спинного мозга: они будут одновременно 
ущемлены. Кстати, как поведет себя спинной 
мозг в целом — вообще неясно. Он что, вытя­
нется вместе со своим "футляром"? Или по­
следний "налезет” на продолговатый мозг? Но 
ведь это убийство!

А как же подрастание детей во сне, спроси­
те вы? Да и трупы, как известно, "подрастают" 
на жестком столе... Успокойтесь: это всего 
лишь распрямление физиологических изги­
бов. Трупам оно, естественно, нипочем, а у де­
тей сходит на нет после первого же шага.

Коротко: вытяжение позвоночника — аб­
сурд.

Второй вопрос: а нужно ли оно? Может, все- 
таки полезно хоть на несколько часов распря­

мить позвоночник, 
пусть даже потом все 
вернется на круги 
своя?
Что ж, спросите боль­

ных. Разбитыми вста­
ют они со своих "про­
крустовых лож"... И 
неудивительно: в од­
них отделах ущемля­
ются передние части 
дисков, в остальных — 
задние. (То же, кстати, 
происходит при про­
висаниях на шведской 
стенке и при линейных 
тягах мануальных хи­
рургов.) Результат: 
ноль эффекта плюс 
активное недоверие 
пациентов.

Словом, традицион­
ные рекомендации по 
лечению остеохонд­
роза и радикулита, на 
мой взгляд, не просто 
бесполезны, а поло­
жительно вредны. Но 
тогда...

Что делать?
А почему, собственно, 
все так хотят растя­
нуть позвоночник?

1. У мастеров спортивной ходьбы, бале­
рин и военных постоянно напряжены мыш­
цы спины  —  в результате хрящи грудного 
отдела ущемляются сзади. То же происхо­
дите женщинами на высоких каблуках.

2. А у штангистов, грузчиков и откатчиков 
все наоборот.

3. Такой вид может иметь кресло с при­
способлением для вытяжения шейного 
отдела позвоночника: 1 — направляющая, 
2  —  ползунок-подголовник, 3  —  шаровой 
модулятор, 4 —  груз.

подбородок подтянут к груди. Плечи и голову 
подаем вперед. Все внимание — на изгиб по­
звоночника в его верхней части. Затем, за­
прокинув голову назад, делаем аналогичные 
движения в обратном направлении.

Опускаем правое плечо вниз, левое — по­
дымаем вверх. Позвоночник сгибается в 
верхней части и остается прямым в нижней.
: янем с усилием правую руку вниз, стремясь

добавить сверх первоначального движения 
еще немного. Таким же образом — в другую 
сторону (рис.З). Следующее упражнение — 
одновременные подъемы и опускания плеч 
(руки по-прежнему по швам) выполняются та­
ким образом, чтобы тянуться рукой к ступне, а 
плечами — до ушей. Все внимание — на сжа­
тие и растяжение позвоночника.

Даем работу его грудному и поясничному 
отделам. Стоя с прижатым к груди подбород­
ком (ноги врозь), пружинисто наклоняем кор­

пус вперед, как бы стараясь достать носом 
пупок. После этого — наклоны назад из поло­
жения "голова запрокинута, руки на бедрах", 
стремясь достать затылком ягодицы. Нагру­
зить среднюю часть позвоночника можно так­
же с помощью упражнений "паровоз" (круго­
вые движения плечами, сочетающие преды­
дущие упражнения), "канат" (ноги врозь, одна 
рука поднята вверх и слегка закинута в сторо­
ну, другая опущена вниз; представить, что в 
ладонях — концы каната, который надо тянуть 
в разные стороны), "узел" (руки вытянуты впе­
ред и скрещены, представить, что вас тянут за 
них в разные стороны), а также наклонов кор­
пусом влево и вправо из исходного положе­
ния: ноги врозь, одна ладонь на затылке, дру­
гая — прижата к бедру.

Очень важное для средней части позвоноч­
ника упражнение — его скрутка (фото 4). Оно 
выполняется стоя; спина и голова — в одной 
плоскости, руки согнуты в локтях, бедра не­
подвижны. Медленно поворачиваем пооче­
редно глаза, голову и плечи вправо до макси­
мальной точки (исходное положение). Затем 
начинаем колебательные движения вправо, 
пытаясь с легким усилием захватить в каж­
дом из них по несколько лишних миллимет­
ров. Аналогично выполняется и левый пово­
рот.

Следующая стадия нагрузки должна лечь на 
нижний, пояснично-крестцовый отдел позво­
ночника. Первое упражнение ("конькобежец") 
выполняют стоя. Руки заведены назад, в за­

Вряд ли столь распространенная идея возник­
ла на пустом месте, “де ее рациональное зер­
но?

Когда уплощается диск, уменьшается отвер­
стие для выхода спинномозгового корешка. 
Если хоть чуть-чуть отодвинуть позвонки друг 
от друга, отверстие снова увеличится, и ради- 
кулитная боль исчезнет... В норме за послед­
нее ответственны хрящи, но их упругие свойст­
ва с годами — или по иным причинам, упомя­
нутым выше, — слабеют.

Любую болезнь, как известно, легче преду­
предить, чем лечить. Проанализируйте про­
фессиональный риск, которому вы подвергае­
тесь, старайтесь всячески избегать излишних 
нагрузок, неправильных поз. Ни в коем случае 
не носите тяжести на голове: не ущемляйте 
шею! Не бойтесь сутулиться: ведь для живот­
ных, в том числе и человека, естественна стой­
ка "вольно", а не стойка "смирно"! Устройте 
себе мягкую добротную постель, подберите 
такую подушку, чтобы во сне ваши хрящи не 
сжимались и сохранялся шейный изгиб — он 
особенно важен, так как спинной мозг здесь 
переходит в продолговатый. Регулярно и поча­
ще принимайте меры к восстановлению пита­
ния дисков. Берите пример с животных, как 
они это делают: ДРУГИХ ДВИЖЕНИЙ НАМ ТО­
ЖЕ НЕ ДАНО! Осторожнее относитесь к гимна­
стике. Машите себе на здоровье руками и но­
гами, но помните, что позвоночнику ничего, 
кроме прогибаний, природой не дозволено!

Когда пеленаете своего ребенка, не увле­
кайтесь — оставьте ему некоторую свободу 
движений. У младенца в утробе спина релак- 
сирована (расслаблена, свободна), но все же 
начиная с третьего месяца он должен двигать­
ся — для подпитки хрящей. Кроме того, если 
пеленать малыша слишком туго, наметившие­
ся физиологические изгибы выравниваются — 
со всеми вытекающими последствиями.

А если профилактика запоздала и вы уже 
больны — не торопитесь в центр вытяжения 
или к мануальному хирургу. Попробуйте раз­
работанный мной сегментно-дуговой способ 
прогибания с элементами натяжения: под на­
блюдением врача прогибайте и подтягивайте 
то один, то другой отдел позвоночника всякий 
раз, когда есть к тому возможность. Особое 
внимание уделите шее. И еще раз: не бойтесь 
мягкой постели, не бойтесь сутулиться и потя­
гиваться после сна! Не забывайте: что естест­
венно — то разумно!

Послесловие
Недавно поступило сообщение из Московской 
ветеринарной академии. Сотрудники кафедры 
нормальной анатомии животных начали под 
руководством профессора Хрусталевой боль­
шую серию опытов по изучению остеохондро­
за у животных в неволе. Обнародование ре­
зультатов в "ТМ" ожидается к концу года... ■

мок, голова запрокинута назад. Пружинистые 
наклоны вперед. Затем — "мостик": из того 
же положения (только локти максимально 
сведены друг к другу) наклоняемся назад. Не 
стоит забывать и про боковые наклоны из по­
ложения: рука вытянута вверх, туловище изги­
бается в противоположную ей сторону. Толь­
ко теперь в них участвует весь позвоночник. 
Упражнения на скручивание называются "ор­
лы": ноги на ширине плеч, руки согнуты в лок­
тях, спина и локти — в одной плоскости. Сна­
чала поворачиваем глаза и голову, вслед за 
ними — плечи и таз, до предела вправо (стре­
мясь увидеть собеседника справа через ле­
вое плечо). Для выполнения другого варианта 
"орла" (фото 5) наклоняем корпус вперед на 
45° с последующими пружинистыми разворо­
тами корпуса вправо (увидеть потолок) и вле­
во (увидеть пол), и назад, с теми же разворо­
тами (соответственно — потолок и пол). Ды­
хание не задерживать, колени не сгибать!

Последнее упражнение ("тюбик") выполня­
ется, сидя на коленках и пятках на полу, руки 
сведены в замок сзади (фото 6). При наклоне 
туловища вперед делаем выдох (воздух "вы­
давливается"). Голову стараемся прижать к 
коленям и задержать в этом положении на 
5 — 10 с. Вдох при выпрямлении. Оно должно 
быть медленным, воздух "всасывается".

Устали? На сегодня хватит. В следующем 
номере займемся восстановительной дыха­
тельной гимнастикой. ■

Фото Ю р и я  ЕГО РО В А



п о Р Е Ц Е П Т У И Б Е З
КАПЛИ БЕРЕША ПЛЮ С...
В 80-х годах в аптеках, обслуживавших па­
циентов 4-го управления Минздрава, по­
явились капли Береша. И почти сразу же 
пошли слухи о венгерском враче-чародее, 
который изобрел лекарство чуть ли не от 
всех недугов, начиная с привычного гриппа 
и кончая раковыми заболеваниями, Серь­
езная информация, как водится, отсутство­
вала.

Сегодня известно, что такой препарат 
действительно есть. Более того, он усовер­
шенствован автором, и нынешний его ва­
риант называется "Капли Береша плюс". 
Кое-где он уже появился в наших аптеках и, 
как прежде, порождает слухи и надежды. 
Надежды оправданные, ибо эти капли, су­
дя по опыту 27 стран, действительно помо­
гают многим и во многих случаях жизни.

Йожеф Береш — опытнейший врач и ис­
следователь. В своей клинической практи­
ке он всегда стремился воздействовать не 
на симптомы — проявления нездоровья и 
даже не на возбудителей болезни. Главны­
ми защитниками больного Береш считал и 
считает не лекарства, а сам живой орга­
низм, его иммунную систему, веками отра­
ботанный механизм естественных биохи­
мических реакций. Первостепенно важна, 
по Берешу, роль микроэлементов, входя­
щих в состав молекул и клеток в крайне ма­
лых количествах.

За долгие годы эволюции организм при­
способился к определенному набору эле­
ментов и их естественному соотношению. 
Мы же, уродуя среду обитания и насилуя 
собственный организм неправильным об­
разом жизни, постоянно предлагаем ему

одно вместо друго­
го, мешаем поддер­
живать оптим аль­
ный элементный со­
став. В этом перво­
причина многих не­
дугов и практически 
всеобщего ослабле­
ния иммунитета.

Восстановить мик- 
роэлементную гар ­

монию и тем самым повысить сопротивля­
емость организма — именно такую задачу 
решают врачи, прописывая своим пациен­
там "Капли Береша плюс". По составу они 
представляют собой рациональный набор 
физиологически необходимых нам микро- 
и макроэлементов (Мд, К, Fe, Zn, Си, Мп, 
Ni, В, Со, V, F), связанных биологически це­
лесообразными носителями.

"Капли Береша", по существу, даже не 
лекарство в обычном понимании этого 
слова, а иммуностимулятор, восстанавли­
вающий и укрепляющий защитные свойст­
ва организма. Естественно, такой препа­
рат не может быть токсичен, и противопо­
казаний его приему не обнаружилось, как и 
каких-либо вредных побочных эффектов. 1

В то же время очевидно, что подобный 
препарат не может быть особо быстродей­
ствующим, поэтому надежды на то, что, 
приняв раз или два чудо-капли, вы избави­
тесь от гипертонии или ишиаса, беспоч­
венны. Воздействуя на организм в целом, 
"Капли Береша плюс" помогают при забо­
леваниях сердечно-сосудистой системы, 
нарушениях обмена веществ, болезнях 
крови, раковых заболеваниях (не всех, к 
сожалению, и не на всех стадиях). Полезны 
эти капли и как общеукрепляющее профи­
лактическое средство для детей и взрос­
лых.

В конце прошлого года торгпредство 
Венгерской республики провело презента­
цию препарата в Москве. Российская фар­
мацевтическая компания "Гален", устано­
вив прямые контакты с автором (у Береша 
теперь есть своя фирма), уже поставляет

эти капли в аптеки 
Москвы.

Как ими пользо­
ваться в различных 
ситуациях, рассказа­
но в грамотно пере­
веденном на русский 
язык листке-вклады­
ше, прилагаемом к 

каждому флакону. Кстати, наличие такого 
вкладыша, равно как и нумерация флаконов 
с воспроизведенным на этой странице ри­
сунком, служит гарантией от подделок.

Контактные телефоны компании "ГА­
ЛЕН": 264-27-88 и 264-28-33. ■

G - A - L - E - N

ГРЕЛКА НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ
Герметически замкнутый пакет из про ­
зрачного, хотя и довольно толстого поли­
этилена. Внутри — бесцветная жидкость, в 
которой плавает нечто похожее на пугови­
цу. Нажимаешь на нее, и тут же простран­
ство вокруг "пуговицы" начинает запол­
няться полужестким белым вещ еством 
вроде каши. Одновременно пакет разогре­
вается, и спустя минуту, не более, в ваших 
руках оказывается грелка. В меру мягкая. 
Способная обогреть поясницу, или шею, 
или нос — в зависимости от размеров и 
конфигурации.

Ее температура достаточна, чтобы хоро­
шо прогреть приболевший или просто за ­
мерзший участок тела. Спустя определен­
ное время — 20 минут для самой малень­
кой модели "Лор" или час для более круп­
ных — она остынет,но полезное свое дело 
сделает.

Чтобы "кашицу" вновь перевести в рас­
твор, а грелку вернуть в рабочее состоя­
ние, достаточно погрузить ее на 15 — 20 
минут в кипящую воду, завернув на всякий 
случай в тряпочку. Материал пакета — по­
лиэтилен — плавится при 120° С.

Будете соблюдать это правило — термо­
химическая грелка согреет вас и ваших 
близких тысячи раз!

Она может быть очень полезна при лече­
нии респираторных заболеваний, артритов 
и радикулита. Температура в ней подобра­
на таким образом, чтобы грела, но не об­
жигала. Ведь 54° С — как раз тот рубеж, 
при котором еще не "свариваются" ника­
кие белки, не разрушаются структурные 
элементы крови.

Грелка экологически безопасна: соль, 
раствором которой заполнен пакет (уксус­
нокислый натрий), используется и в пище­
вой промышленности. А запах пластика 
(точнее, его пластификатора) исчезнет по­
сле двух-трех кипячений.

Производитель — московская фирма 
"Дельта". Есть авторское свидетельство на 
полезную модель и сертификат соответст­
вия. Зарубежные аналоги, так же использу­
ющие тепло фазовых переходов, известны, 
но они намного дороже и вряд ли долговеч­
нее.

Контактный телефон и факс фирмы 
"ДЕЛЬТА” : 157-70-40 и 157-23-91. ■

ГЕЛЬ В НОС
От ринита, а проще говоря — насморка, 
многие из нас лечатся каплями "Галазо­
лин" польского производства. Неплохой 
препарат (действующее начало — ксило- 
метазолин), но иногда сушит слизистые,

заставляет чихать, особенно 
детей.

Новый, можно сказать, сгу ­
щенный — в виде геля, его ва­
риант начал выпускать По­
знаньский фармацевтический 

завод, а группа медиков-исследователей 
из Польши провела клиническое исследо­
вание. Наблюдали за группой детей, в воз­
расте от 3 месяцев до 18 лет и получили та­

кой результат: 29 ребятишкам из 33 гель 
безусловно помог.

Ж елеобразное состояние лекарства 
продлевало срок его действия до 5 ч и тем 
самым позволяло уменьшить разовые д о ­
зы и общий расход, что совсем немало­
важно для нас при нынешних ценах и пе­
риодическом отсутствии нужного лекар­

ства в ближайшей аптеке. Одной упаковки 
гель-галазолина — 5 г (по 1 капле в каж­
дую ноздрю 3 раза в день) — хватило каж­
дому из принявших участие в эксперимен­
те.

Гель-галазолин (название на тюбиках — 
xylometazolin) выпускается в двух вариан­
тах: 0,05% активного вещества — в тюби­
ках с синей полосой и 0,1% — с желтой. А 
главное достоинство новой разновидности 
старого лекарства, вероятно, все-таки в 
том, что в отличие от капель гель не выте­
кает из ноздрей.

Контактные телефоны московского 
представительства объединения "ЦИЕХ- 
ПОЛЬФА": 243-70-47 и 974-80-11. ■

"ДОКТОР МОМ" -  
ДОМАШНИЙ ДОКТОР?
Он родом из Индии, но не факир и не за­
клинатель. "Доктор Мом" — популярный во 
многих странах мира растительный сироп 
от кашля. Кашля любого происхождения — 
возникшего от простуды или от неумерен­
ного курения, хронического бронхита или 
только что приобретенного в результате 
контакта с больным гриппом. Безалкоголь­
ный сироп "Доктор Мом" помогает и на 
ранних стадиях таких тяжелых заболева­
ний, как коклюш и бронхиальная астма.

Действующее начало его одним словом 
не определишь, потому что в составе пре­
парата около дюжины компонентов, в ос­
новном экстрактов экзотических растений, 
и каждый из них вносит свою лепту в общий 
терапевтический эффект. Шафран, к при­
меру, благодаря эфирным маслам дейст­
вует как болеутоляющее средство, сок

Т Е Х Н И К А - М О Л О Д Е Ж И
VIII



алоэ — как антибактериальное, базилик 
священный — как дезинфицирующее, со­
лодка — как противовоспалительное, от­
харкивающее и спазмалитическое.

Сладость сиропу придает традиционный 
сахар, а мятный привкус — ментол. Как ви­
дите, обычные компоненты удачно сосед­
ствуют здесь с необычными.

Противопоказаний для приема "Доктора 
Мома” наука не знает, разве что индивиду­
альная непереносимость той или иной его 
составляющей: ведь больному диабетом и 
сахар — яд.

Взрослым этот препарат рекомендуют 
назначать при кашле 3 раза в день по 1 — 2 
чайные ложки, детям — тоже 3 раза в день, 
но в половинной дозе. Пользоваться этим 
средством могут люди любого возраста.

Выходит, "Доктор Мом” — действитель­
но семейный доктор.

Производитель и поставщик этого це­
лебного сиропа на российский рынок — 
фирма "ЮНИК ФАРМАСЬЮТИКЕЛ ЛАБО- 
РАТОРИЗ". Контактные телефоны ее мос­
ковского представительства: 254-79-02 и 
254-75-79. ■

' ДИАТЕСТ" ПОМОЖЕТ ДИАБЕТИКАМ
К сожалению, сахарный диабет с каждым 
годом становится все более распростра­
ненным и все более "молодым” заболева­
нием. Он протекает в разных формах и раз­
ных стадиях, иногда вроде бы не мешая по­
вседневной работе и жизни инсулинозави­
симых больных. Но болезнь — тяжелая и 
опасная, контролировать содержание глю­
козы в крови таких больных важно не толь­
ко врачам, но и самим пациентам, особен­

но тем из них, кто ведет активный образ 
жизни.

Объективную и полную информацию об 
этом — наиболее важном для инсулиноза­
висимых больных показателе состояния 
здоровья — дает набор-диагностикум "Д и ­
атест", разработанный и поставляемый на 
российский рынок чешским АО "Лахема".

В набор входят электронный приборчик 
для количественного анализа и бумажные 
тест-полоски — для полуколичественного. В 
первом случае о концентрации глюкозы в 
крови судят по шкале прибора, во втором — 
по изменившейся окраске полоски. Надо 
лишь сравнить ее цвет с одной из контроль­
ных меток, нанесенных на упаковку набора.

Интересно, что тест-полоски "Лахемы", 
реагируя с кровью больных, синеют — тем 
сильнее, чем выше концентрация глюкозы. 
Тут невольно вспомниш ь про "голубую  
кровь"...

В набор входит и все необходимое для 
того, чтобы своевременно и безопасно 
взять капельку крови на анализ. И,естест­
венно, инструкция, как правильно этим на­
бором (и каждой из его составляющих) 
пользоваться.

Крайне важно, что чешский диагностико­
аналитический набор по цене намного д о ­
ступней, чем аналогичные диагностикумы 
из Германии и США. О качестве его гово­
рит непривычно долгий для нас гарантий­
ный срок — 4 года. "Диатест" полезен и 
врачам, и пациентам.

Контактный телефон московского пред­
ставительства АО "ЛАХЕМА": 250-54-05. ■

ЛЕКАРСТВА ОТ "ЛЕК"
Химико-фармацевтическая фирма "Лек" из 
Любляны (Республика Словения) специа­
лизируется на выпуске антибиотиков ново­
го поколения. Но не только.

В ее активе эффективный препарат про­
тив болезни Паркин­
сона — бромэргон. 
Впрочем, у него до­
вольно ш ирокий 
спектр действия: в 
определенной д ози ­

ровке его используют и в акуш ерско-гине­
кологической практике — как средство от 
мастита, в частности.

Но и это не все. Стоматология, диагнос­
тика, ветеринария и даже косметика — то ­
же относятся к сферам профессионально­
го интереса словенских фармакохимиков.

Первоклассные косметические средства 
для подростков, страдающих от прыщей, 
угрей и тому подобного — возрастного, 
уже можно купить в наших аптеках. По 
вполне приемлемым ценам (особенно, ес­
ли без посредников).

Контактный телефон московского пред­
ставительства АОЗТ "ЛЕК": 217-28-93. ■

"ЗОЛОТОЙ ШАР" -  ПЕЙТЕ НА ЗДОРОВЬЕ
Общ еукрепляющ им препаратом "Капли 
Береша плюс" начали мы эту подборку. Об­
щеукрепляющим, но уже другим, отечест­
венным и не полиэлементным, а поливита­
минным, закончим.

"Золотой шар" — так называется концен­
трат тонизирующ его и освежающего бе­
залкогольного напитка, рецептура которо­
го разработана специалистами россий­
ской фирмы "Валетек" и Института питания 
Академии медицинских наук. В порош ко­
образной форме его выпускает та же фир­
ма на АО "Моспищ екомбинат".

Две чайные ложки порошка растворяют в 
стакане кипяченой воды — получается на­
питок, по вкусу и цвету напоминающий по­
пулярный оранж, но куда более полезный. 
Ведь два стакана такого питья содержат 
суточный запас всех необходимых витами­
нов: А, В-|, В2, Вб, B l2 , С, D, Е, РР, фолиевой

и пантотеновой кислот, биотина и бета-ка­
ротина.

Последний особенно важен, ибо стиму­
лирует иммунную систему, снижает риск 
сердечно-сосудисты х и онкологических 
заболеваний. Он особенно эффективен, 
когда работает вместе с поливитаминным 
комплексом — как в "Золотом шаре” .

В общем, пейте на здоровье, не прогада­
ете. Даже если альтернативный вариант — 
самая лучшая из швейцарских или амери­
канских поливитаминных шипучек.

"Золотой шар" рекомендуется детям и 
взрослым, работникам умственного и фи­
зического труда — как профилактическое 
средство и просто как очень приятный бе­
залкогольный напиток.

Контактный телефон фирмы "ВАЛЕТЕК” : 
917-17-88. ■

О Т  Р Е Д А К Ц И И .  Эти заметки подготов­
лены по материалам международной вы­
ставки "Медицина и здоровье-94” .

Вы, возможно, уже обратили внимание, 
что в подборку вошли в основном рассказы 
об экспонатах ф армацевтических фирм 
бывших соцстран. Это сделано умышлен­
но: их препараты дешевле, и, кроме того, 
российский рынок для этих стран, равно 
как и для Индии, традиционно привлекате­
лен, Так что подборка составлялась в инте­
ресах наших читателей.

Но и фирм — тоже!
Как и все, мы привыкаем жить в условиях 

рынка. Оттого и впредь подобные публика­
ции будут платными для фирм, производя­
щих фармацевтическую продукцию и тор­
гующих ею. Но не стоит рассматривать эти 
материалы просто как рекламу: они намно­
го дешевле (для фирм) и информатив­
нее — для читателей (покупателей).

Заметка в четверть журнальной страни­
цы в этой рубрике обойдется фирме всего 
в $400 (в пересчете на рубли по курсу). 
Причем, если ее заказчиком выступают са­
ми ПРОИЗВОДИТЕЛИ оригинальной про­
дукции, то им предоставляется скидка до 
50%. А ведь четверть журнальной страни­
цы вмещает целую страницу машинопис­
ного текста плюс небольшой рисунок 
(слайд) или логотип фирмы.

Поместить такую информацию с реклам­
ными целями в самом крупнотиражном из 
научно-популярных журналов нашей стра­
ны — выгодно, господа.

Ждем новых предложений. ■
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В
 России исстари говорят:”3доровье — 
всему голова", — и какие бы ветры ни ду­
ли, как бы ни упражнялись в словопре­
ниях политики и какие фортели ни выкидыва­

ли цены, люди думают о здоровье — своем и 
близких — и живут, выживают вопреки всем и 
всему.

Не всегда, к сожалению...
О сегодняшнем здравоохранении, о про­

стых и рациональных подходах к собственно­
му здоровью наш корреспондент Владимир 
СТАНЦО беседует с директором Московско­
го отделения Российского института профи­
лактической медицины, доктором медицин­
ских наук А.В. ЛЕОНТЬЕВЫМ.

— Так с чего начнем, Анатолий Вячеславович? 
— Сначала! Ибо окружающая среда начинает 

воздействовать на наше здоровье даже не с мо­
мента рождения, а раньше, еще в чреве матери. 
Впрочем, большинству из нас свойственно пере­
кладывать вину за свои неудачи, нездоровье в 
том числе, на чужие плечи. И говоря о среде оби­
тания и о необходимости ее оздоровления, мы 
обычно уповаем на дядю, который придет и что- 
то для нас сделает. Забываем напрочь при этом, 
что среда нашего обитания начинается рядом: в 
наших квартирах и рабочих помещениях — 
всюду, где человек проводит большую часть сво­
ей жизни.

Бережное отношение к собственному здоро­
вью — право, обязанность и насущная потреб­
ность каждого. Но — как же бездарно порой мы 
относимся к нему! Первая медицинская заповедь 
для нас сегодня — помоги себе сам! Тем более 
что от медицины в нынешнем ее состоянии по­
мощи можно и не дождаться. Не успеть.

Человек разумный должен так построить свое 
бытие и образ жизни, чтобы свести общение с 
медиками к минимуму. Как с официальной меди­
циной, так и с неофициальной, которую еще на­
зывают и народной.

— Вы хотите сказать, что спасение утопающих — 
дело рук самих утопающих?

— Ну зачем же так мрачно! Я не считаю, что ко­
рабль общественного здоровья накренился на­
столько, что вот-вот потонет. У нынешней меди­
цины много проблем — и пришедших от прошлых 
лет, и новейших, благоприобретенных: стрессы, 
токсичные выбросы машин и производств, кото-
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ПЕРВАЯ
ЗАПОВЕДЬ
рые не всегда умеем локализовать... Все это ре­
альность, но — преодолимая. А вот безграмот­
ное отношение к собственному здоровью со сто­
роны большинства россиян — можно сказать, 
проблема проблем.

— Вы считаете, что наши современники забо­
тятся о своем здоровье хуже, чем предки?

— Безусловно. Кто-то не может, а большинст­
во и не знает, что делать. Продолжительность 
жизни в цивилизованных странах растет, а в Рос­
сии сокращается. На четыре года, по статистиче­
ским данным, за недолгие семь последних лет. И 
прогнозы демографов на будущее не внушают 
оптимизма: 40% нынешних мальчиков вряд ли 
доживут до пенсии.

— По этому поводу можно вспомнить старую 
шутку, что есть просто вранье, есть большая 
ложь и еще есть статистика...

— В данном случае шутке нет места! Статисти­
ка ведь не только констатирует и прогнозирует, 
она еще способна к количественным оценкам 
влияния тех или иных негативных воздействий на 
продолжительность жизни. Иерархия факторов, 
укорачивающих нашу среднестатистическую 
жизнь, выстроилась такая: в 50 — 55% случаев 
’■виновны" условия и образ жизни, в 20 — 25% — 
неблагоприятная экологическая ситуация, в 12 — 
20% — отягощенная наследственность и в 10 — 
15% — недостатки системы здравоохранения.

— О первом и последнем факторах мы говори­
ли. А вот экологическое неблагополучие... Нель­
зя ли поконкретней объяснить, как оно клиничес­
ки проявляется?

— Иерархия причин досрочной смертности 
вследствие экологического неблагополучия бу­
дет скорее всего следующей: острые и хрониче­
ские заболевания органов дыхания, кишечные 
инфекции, новообразования, болезни крови, ма­
теринское и детское нездоровье. Но я хотел бы 
сказать и о другом. Нездоровый образ жизни. 
Именно он приводит к росту производственного,
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бытого и дорожного травматизма. Знаете ли вы, 
что на дорогах мы ежегодно теряем больше лю­
дей, чем за всю войну в Афгане?! И часто, слиш­
ком часто, — из-за алкогольного опьянения пе­
шеходов и водителей. А самое главное — около 
половины гибнущих в авариях могли бы остаться 
в живых, если бы им своевременно, в первый же 
момент, была оказана хотя бы доврачебная по­
мощь.

Советская система санпросвета была плоха, 
формальна, но все же была. Сейчас ее нет, и нет 
ей замены. А мы и наши инстанции все так же не­
поворотливы. В аптеках и автомагазинах до сих 
пор продаются аптечки первой помощи, состав и 
комплектация которых утверждены, страшно 
сказать, еще в 1964 году! А в них, к примеру, йод­
ная настойка в стеклянном пузырьке, да с не­
плотной пробкой, из-под которой через год все 
испарится. А то и склянку разобьют, создав тем 
самым еще один источник, пусть мелких, но 
травм. Бинты и пластырь — в такой традиционно 
неудобной упаковке, что время оказания первой 
помощи исчисляется многими минутами. Или 
другой случай: поранил человек руку — пустяч­
ная бытовая травма, я не беру более острых си­
туаций — а кровь остановить, дезинфицировать 
рану оказывается нечем. Да еще жгут наложат 
неправильно... Сколько таких случаев!

Вот почему одной из первых работ, проделать 
которую считал для себя необходимым наш Рос­
сийский институт профилактической медицины, 
стала комплектация современных — домашних, 
производственных, автомобильных и индивиду­
альных — аптечек неотложной и доврачебной, 
подчеркиваю, помощи. Составили их если и не 
по последнему слову мировой медицинской на­
уки, то по крайней мере близко к тому. Никаких 
склянок: стерильные салфетки, упакованные 
герметично, как гигиенические на международ­
ных авиарейсах. Разорвал конвертик — прило­
жил к ране салфетку, пропитанную тем же йодом 
или спиртом, перевязал надежно стерилизован­
ным бинтом. Тут же пластырь, опять же бактери­
цидный и заранее нарезанный на небольшие 
тонкие полоски — для мелких ран и порезов. Все 
очень удобно, надежно, и все под рукой.

— Но, насколько мне известно — видел ваши 
аптечки на Международной выставке"Здравоо- 
хранение-94" — комплектовали вы их, хотя бы 
отчасти, импортными салфетками и т.п. Неужели

их тогда называли, ядерные фильтры были 
последним большим увлечением академи­
ка Г.Н.Флерова, про которого "ТМ" расска­
зывала неоднократно, в последний раз — в 
прошлом номере, в статье "Критмасса. Со­
бытия в полусферах". Первые опытные пар­
тии трековых мембран были изготовлены 
на циклотроне У-300 еще в середине 70-х 
годов. Разогнанный в ускорителе тяжелый 
ион уже при скромных энергиях, порядка 2 
МэВ на нуклон, способен пройти сквозь 
тонкую полимерную пленку {толщиной IQ- 
20 мкм) и оставить в ней своеобразный 
след — трек. Это еще не дырка в привыч­
ном смысле этого слова, а некий цилиндри­
ческий объем деструктурированного плас­
тика, способный превратиться в пору после 
соответствующей химической обработки. 
Обычно такую пленку протравливают ки с ­
лотой и получают поры диаметром от 0,015 
до 10 мкм в зависимости от времени трав­
ления.

Если на каждом см^ пленки образуется 
300 млн. треков диаметром 0,20 мкм, полу­
чается наиболее ходовая микрофильтраци- 
онная мембрана, у которой часть общей 
площади, приходящаяся на поры, состав­
ляет 10%. Это знаменитые лавсановые 
мембраны М-0,20.

В отличие от мембран других типов, они 
прозрачны и гладки, а главное, поры в них 
почти не отличаются по размерам и не за ­
грязняют фильтрат собственными микро­
частичками.

Но и трековые мембраны небеспорочны, 
в чем вас должно убедить сопоставление 
рисунков 1 и 2. Отдельные ионы в пучке 
движутся практически параллельно, но 
плотность пучка, состоящего из великого 
множества ионов, неодинакова в разных 
его сечениях и в разные моменты времени. 
Оттого, попав на поверхность будущей 
мембраны, близко летевшие ионы способ­
ны пробить в пленке более крупные мульти- 
поры. Исключить образование относитель­
но больших дырок-треков из-за попадания 
"пули в пулю" тоже нельзя. Оттого мембра­
на перестает быть непреодолимой для час­
тиц более крупных размеров...

Проще всего избавиться от мультипор, 
уменьшив поток ионов и как следствие ко ­
личество треков. Но производительность

такой мембраны станет ничтожной, а сама 
мембрана — ненужной. Вряд ли изготови­
тель, скажем, нового лекарства согласится 
ждать сутками, пока сквозь такую мембра­
ну просочатся несколько кубиков раствора,

который нужно очистить от бактериальной 
скверны. Чтобы мембрана была практичес­
ки полезной, число "микродырок" на каж­
дом ее квадратном сантиметре должно 
быть не меньше населения бывшего СССР. 
А при такой тесноте наложения неизбежны.

Еще при Флерове физики сумели умень­
шить число таких "проколов", воспользо­
вавшись нехитрым приемом: пленку облу­
чали на валике (см. рис.З), и разные треки 
образовывали с поверхностью разные уг­
лы. Теперь возможные "накладки" не при­
водили к образованию сквозных пор. Се­
лективность мембран сохранялась, но — в 
недостаточной степени. Надежного стери­
лизующего эффекта на таких мембранах 
достичь не удавалось.

Ради него ставили перед рабочим вали­

2

ком рассеивающую золотую фольгу, про­
бовали и другие приемы. Все напрасно. 
Проверка мембран биологами неизменно 
приводила к одному и тому же результату: 
попав на питательную для бактерий среду,
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в России не нашлось производителей тех же 
йодных салфеток?

— Вопрос, как говорят, на засыпку. И йод, и 
марлю, у нас конечно же, делают. Но вы, может 
быть, знаете, каково иметь дело с отечественны­
ми производителями. Мы выяснили, к примеру, 
что на некоей фабрике простаивает оборудова­
ние, на котором можно было бы герметично фа­
совать антисептические салфетки. Приехали к 
ним, предложили совместное производство ве­
щиц, крайне нужных людям, и что услыхали в от­
вет? Деньги давай! Деньги на зарплату рабочим, 
на налоги и все прочее. А откуда у науки деньги?! 
Кончилось это тем, что часть непроизводимых у 
нас комплектующих для первой партии наших ап­
течек мы вынуждены были закупить за границей.

— Ситуация знакомая. Но вернемся к эколо­
гии. Проработав в научной журналистике не один 
десяток лет, лично я не представляю себе, как 
мог бы воздействовать на среду собственного 
обитания, к чему вы так активно призываете.

— Да никого я ни к чему не призываю. Кроме, 
может быть, понимания элементарных вещей: 
что окружающая среда начинается рядом с нами, 
вплотную, что, если хотим, то многое можем усо­
вершенствовать и переделать. И с образа жизни, 
который все мы обязаны разумно регулировать!

Вам знакомо понятие — синдром нездорового 
помещения?

— Конечно. Головные боли от застоявшегося 
табачного дыма в редакции, утомляемость, раз­
дражительность, иногда сонливость...

— Вот-вот. Сейчас, к примеру, многие исполь­
зуют бытовые кондиционеры. Устанавливают их 
в учреждениях, конторах и офисах, да и дома. 
Кондиционер — прекрасное изобретение, но на­
до помнить, что большая часть предлагаемых 
приборов, оптимизируя температуру и влаж­
ность, в то же время, как правило, "омертвляет" 
воздух, нейтрализуя содержащиеся в нем аэрои­
оны.

По существующим санитарно-гигиеническим 
нормам, минимальное количество положительно 
заряженных ионов в одном его кубическом сан­
тиметре должно быть не меньше 400, а отрица­
тельно заряженных — 600. Оптимальное же для 
человека — почти на порядок больше. Тысячу раз 
прав был гениальный Чижевский, называя отри­
цательные аэроионы витаминами воздуха! А кон­
диционеры, доминирующие пока на нашем рын­

ке, сводят число аэроинов если не к нулю, то к 
физиологически недостаточному минимуму. В 
результате человек и в искусственном микрокли­
мате может страдать от синдрома нездорового 
помещения не меньше, а больше тех, кто дышит 
грязноватым уличным воздухом благодаря фор­
точке или фрамуге. Вот вам и прогресс!

— Но где выход?
— В рациональных, гигиенически обоснован­

ных системах воздействия, которые мы называ­
ем "Здоровый воздух". Их суть: очистка от круп­
нодисперсных частиц на первой стадии, химиче­
ские фильтры — на второй и аэроионизация на 
выходе. Только тогда воздух может быть дейст­
вительно здоровым. Мы предлагаем оригиналь­
ные комнатные и кабинетные системы "Здоро­
вый воздух", полагая, что улучшение качества 
жизни — это и предупреждение аллергических 
синдромов.

Фармакологические методы лечения и диа­
гностики аллергических состояний, обусловлен­
ных неблагоприятным воздействием макро- и 
микроэкологических факторов, дорогостоящи, а 
самое главное —- имеют массу противопоказа­
ний. Предупреждение и лечение аллергических 
заболеваний, обусловленных микроэкологичес- 
кими факторами, на сегодняшний день одно­
значно связаны с элиминацией (удалением, уст­
ранением) этих неблагоприятных факторов, фи­
зически представляющих собой в основном су­
хой и влажный аэрозоли. Специалисты во всем 
мире сходятся сейчас во мнении о необходимос­
ти и возможности многофакторной очистки за­
грязненного воздуха и даже придания ему лечеб­
ных свойств. Приборы системы "Здоровый воз­
дух” — это переносные электронные или пото­
лочные воздухоочистители различных моделей 
и, соответственно, цен. Назначение их — лече­
ние и предупреждение аллергических и других 
воспалительных заболеваний носоглотки, орга­
нов дыхания и даже зрения.

— Значит, торгуете воздухом?
— Чистым воздухом.
— О воздушной среде мы поговорили. А как 

быть, по-вашему, с водной? Какую водицу по­
даст нам водопровод, ту и будем пить, хотим то­
го или нет. Не так ли?

— И так и не так. Вкусовые и гигиенические 
свойства водопроводной воды действительно во 
многих наших городах оставляют желать лучше­

го. Но я хотел бы предостеречь от повального ув­
лечения угольными, керамическими и прочими 
фильтрами-насадками. Даже если фильтр изго­
товлен по всем правилам санитарии и гигиены, 
он может со временем стать причиной самых 
опасных — сердечно-сосудистых — заболеваний 
за счет деминерализации воды, осрбенно на 
угольных фильтрах. Наш организм привык к оп­
ределенному соотношению растворенных в воде 
химических элементов, и дистиллированная, к 
примеру, вода — это "мертвая" вода.

Что мы рекомендуем? Системный подход и к 
воде как к важнейшей составляющей среды оби­
тания. Есть возможность — воспользуйтесь сис­
темой очистки, включающей в себя обязатель­
ное ее обеззараживание. Затем — селективная 
химическая очистка, которая позволяет сохра­
нить, а если нужно, то и восстановить необходи­
мый элементный баланс. Нет возможности — до­
вольствуйтесь классическим кипячением.

Эту работу, как, впрочем, и другие, мы ведем 
совместно с сотрудниками ведущих кафедр 
Московского университета и других уважаемых 
организаций. Пока же, констатирую это с неудо­
вольствием, наш рынок захвачен и поделен в ос­
новном непрофессионалами, и вред от их филь­
тров как минимум сопоставим с пользой.

— И последний вопрос: ваш Институт профи­
лактической медицины — единственная пока не­
зависимая научная организация подобного ро­
да?

— Независимость наша относительна. Свои 
планы и действия, естественно, согласуем с уп­
равлением профилактической медицины Минз- 
дравмедпрома. Отделения нашего института на­
ходятся в Санкт-Петербурге, Москве, Челябин­
ске и Благовещенске, а нашим генеральным ди­
ректором является профессор П.П.Горбенко. 
Кстати, мы ежегодно проводим национальный 
конгресс по профилактической медицине под 
девизом: "Медицина XXI века — профилактичес­
кая медицина".

Очень рад, что такой популярный и массовый, 
а главное — молодежный журнал, как ваш, все 
чаще обращается к этим проблемам. Здоровье 
необходимо всем, а молодым — в особенности. 
Эта проблема, кстати, станет одной из тем пред­
стоящего международного конгресса медиков, 
и, готовясь к нему, мы работаем совместно с Ко­
митетом РФ по делам молодежи. ■

отфильтрованная жидкость все же мутнела, 
а это значило, что бактерии просочились 
через поры и вновь развились... Принято 
считать, что мембрана становится стерили­
зующей, когда из ста миллионов бактерий 
сквозь нее проходит не больше одной.

Трековые мембраны тем временем по­
могли решить несколько практически важ­
ных задач — таких, к примеру, как финиш­
ная очистка воды на предприятиях элек­
тронной промышленности или концентри­
рование вакцин против клещевого энцефа­
лита. Но самую эффектную и самую желан­
ную для Флерова проблему стерилизующих 
мембран при жизни Георгия Николаевича 
решить так и не удалось.

Еще в 80-х годах стало очевидно, что для 
промышленного производства трековых 
мембран нужны специальные ускорители 
ионов — они потребляют во много раз 
меньше энергии, чем циклотроны. Но раз­
работка и производство таких ускорителей

имели бы практический смысл только в том 
случае, если бы с их помощью получались 
стерилизующие — наинужнейшие (спрос 
возрос бы в 5 — 6 раз) мембраны. Образо­
вался классический замкнутый круг. И все 
же дело двигалось. Были разработаны тео­
рия и методы расчета трековых мембран, 
найдены пути оптимизации их характерис­
тик на основе регулирования углового рас­
пределения треков.

К сожалению, я лишен возможности рас­
сказать об этих работах подробнее: именно 
там скрыты наши "ноу-хау", а работа, как вы 
понимаете, патентоспособна. Но факт ос­
тается фактом: осенью прошлого года на 
инжекторе знаменитого дубненского синх­
рофазотрона установили устройство для 
облучения лавсановых пленок. По всем 
расчетным данным, последние, облучен­
ные с его помощью, должны были после хи­
мической обработки превратиться в стери­
лизующие мембраны. Но чего стоят расче-

Пучок
тяжелых

1. Л авсановая пленка , в которой оставил след  
диамет ром 0,01 м км  ускоренны й тяжелый ион  
( с л е в а ) ,  но лиш ь после хим ической  обработки 
— травления след превратится в ц и л и нд р и че с ­
кую  по р у  диамет ром 0 ,2  м км  ( с п р а в а ) .

2. Вот к чем у — в разны х вариантах — могут п р и ­
вести наложения пор. Рисунок, естественно, у п ­
рощ ен.

3. О блучение на валике позволило получать тре­
ки, идущ ие под  разны м и углами к поверхности  
пленки, даж е  если ионны й пучок составлен и о н а ­
м и  малой расходимост и. Рассеваю щ ая фольга 
устанавливалась лиш ь в некоторых эксп е р и м е н ­
тах.

ты, мог показать лишь классический кон­
трольный опыт: 100 мл раствора с микроба­
ми пропускаются через мембрану и попа­
дают в питательный раствор, который по­
мутнеет или не помутнеет.

9 декабря дисками новой мембраны заря­
дили фильтры испытательных приборов — 
началась проверка по принятым во всем 
мире правилам. Прошли сутки, другие, тре­
тьи — питательный раствор не помутнел. 
Так впервые в мировой практике были по­
лучены образцы трековых мембран М-0,20 
с удельной производительностью втрое 
больше, чем у старых, и с надежным стери­
лизующим эффектом.

Теперь мы знаем, как делать мембраны 
с хорошей производительностью, пропус­
кающие из 100 млн. бактерий не более од­
ной. У этих мембран большое будущее. С 
их помощью удается легко отделить плаз­
му крови от эритроцитов. Полезны они и 
при разделении сложных газовых смесей, 
и в устройствах для защиты органов дыха­
ния. Но главное в ближайшей перспекти­
ве — стерилизация лекарственных препа­
ратов.

Сделаны такие мембраны в основном 
стараниями специалистов Исследователь­
ского центра прикладной ядерной физики в 
Дубне. Но должен прямо сказать, что сте­
рилизующие мембраны никогда бы не по­
явились на свет, если бы работникам этого 
центра не помогали инженеры Лаборато­
рии высоких энергий ОИЯИ, специалисты 
Института кристаллографии АН РФ и 
НИИМедполимер.

Владислав КУЗНЕЦОВЩ 
доктор физико-математических наук
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О Р Т А Ж з  • п о  д Н А Р К О З А

—  ХОРОШО Л И СИД ИМ, МУЖИКИ?
На фоне нелепых словесных изобретений про­
шлого формула "журналист меняет профессию" 
кажется даже осмысленной, хотя с некоторых 
пор мы понимаем: чтобы сменить профессию, 
надо как минимум ею овладеть.

Впрочем, чтобы написать свежий материал, 
так ли уж необходимо влезать в личину главных 
героев — повара или таксиста (а по нынешним 
временам — сутенера или рэкетира)? Важнее — 
вырваться из привычного круга, взглянуть на 
мир и людей другими глазами. Иными слова­
ми — сменить состояние.

Для этого необязательно прибегать к услугам 
восточных школ, обучение по которым длится 
месяцы, годы, а то и всю жизнь. Есть и другие 
способы — скажем, тот же пост. А самый экзоти­
ческий — госпитализация.

Разумеется, не в варианте, когда "скорая" 
забирает тебя с сердечным приступом или ка­
ким-нибудь жутким кровотечением и мчит куда- 
то сквозь ночь. Упаси Бог. Имеется в виду лече­
ние какой-то болезни, которая, в общем-то, 
почти не мешает, но от которой неплохо изба­
виться.

Полностью меняется все. Раньше ты ходил на 
работу — теперь лежишь в больнице. Был, как 
тебе казалось, здоровым человеком в обществе 
здоровых людей; теперь ты официальный боль­
ной и окружают тебя такие же. А главное — у те­
бя появляется иное, более цельное мироощуще­
ние.

Журналист меняет состояние
Ваш корреспондент сделал этот шаг осенью 
1994-го. В предыдущее десятилетие можно бы­
ло в любой момент временно удалиться от дел с 
вывихнутым некогда плечом. Оперировать его 
рекомендовали все — как-то не получалось. Но 
на сей раз настоятельно напомнила о себе дру­
гая болезнь — геморрой.

Вспоминается передача "Радио России", быв­
шая в эфире в один из тех дней и посвященная 
Обществу анонимных алкоголиков. Какая-то де­
вушка призывала, судя по всему, опустить в на­
звании общества слово "анонимных". Голос по­
степенно набирал истерические нотки: "... Нам 
не стыдно признаться даже, что у нас геморрой!

А мы почему-то стесняемся сказать, что мы ал­
коголики!"

Обозвав болезнь вашего корреспондента и 
еще сотен тысяч российских граждан самой по­
стыдной из всех возможных, милая девушка, ве­
роятно, даже не знала, что это всего-навсего 
"расширение кавернозных вен нижнего отдела 
прямой кишки" и что эти узлы иногда кровоточат, 
воспаляются и ущемляются. Для нее позорность 
заболевания определяется тем, что оно локали­
зовано в таком месте, о котором не принято го­
ворить.

Это не так. Сейчас принято говорить обо всем.
Где-то с середины августа недуг, как говорит­

ся, разбушевался. Пришлось даже отказаться от 
отпуска: непременно сняли бы с поезда с подо­
зрением на холеру, и побывать бы мне в какой- 
нибудь "забугорной” инфекционке с видом на 
Днепр...

После консультации у заведующего проктоло- 
гическим отделением 67-й Московской город­
ской клинической больницы Виктора Киманови- 
ча Ана, на которой приговор был подписан ("Ре­
зать, чего мучиться?"), 3 ноября я оказался уже в 
больничной палате. Кругом кипела непривычная 
жизнь: кто-то выписывался, кто-то приходил на 
его место, и все друг другу трогательно помога­
ли...

Обед. Тот, кто ест сидя, вот-вот выпишется. 
Другие управляются стоя или лежа. Если человек 
только пьет бульон, значит, операция была сего­
дня. Или будет завтра...

Я пью бульон. Потом — ни крошки. Вечером — 
подготовка к операции. С утра — не есть и не 
пить ни капли. Ожидание. Небольшое волне­
ние...

За полчаса до главных событий Виктор Кима- 
нович зовет на дополнительный осмотр. Водру­
жает на один из своих спецстолов, что-то там 
изучает сквозь трубочки. Все это минуту, не 
больше. И — неожиданное:

— Одевайтесь. Можете есть.
На хирургическом жаргоне это означает: "опе­

рация отменяется". Лицо у врача невеселое. Но у 
меня оно стало еще менее радостным, когда 
спустя время, встретив в коридоре, Ан сказал:

—Жена сегодня будет? Пусть зайдет.

Словом, в результате этого краткого осмотра 
пребывание в больнице затянулось на месяц, 
мне сделали совсем другую, гораздо более 
сложную операцию, а геморрой остался пока не­
тронутым.

Наблюдения и выводы
Первое. Люди поступают сюда, как правило, в 
состоянии, когда болезнь их "достала", часто на 
"скорой помощи". Выписываются же на амбула­
торное лечение на вид здоровыми или явно иду­
щими на поправку. Возникает образ большого 
конвейера, на один конец которого загружают 
убогих и немощных, а с другого спрыгивают здо­
ровые, счастливые люди.

Второе. Всего работает четыре хирурга, вклю­
чая заведующего отделением. Делают до 10 
операций в день: каждые сутки благодаря их са­
моотверженному труду (оперируют и в субботу, 
в воскресенье тоже наведываются) число боль­
ных в России уменьшается на несколько чело­
век.

Третье. Основные болезни, с которыми сюда 
обращаются, — геморрой и парапроктит (воспа­
ление клетчатки вокруг прямой кишки с последу­
ющим образованием гнойника). Иногда тому или 
другому сопутствуют полипы. Реже встречается 
заболевание копчика со сложным названием. 
Остальное — совсем редко.

Четвертое. Здесь, как в тибетских монасты­
рях, не торопятся. Действует жесткое правило: 
"Семь раз отмерь, один раз отрежь". Если опе­
рацию по каким-то причинам надо отложить — 
откладывают на нужное время. В одной палате 
со мной (а я за месяц перебывал в четырех) сут­
ки лежал Карен, громадный жизнерадостный 
пенсионер, выглядевший лет на 20 моложе сво­
их 72. Оказалось, у него, помимо геморроя, еще 
и воспаление легких. Ничего — сначала вылечи­
ли пневмонию, потом сделали операцию.

А вот 64-летнему Ивану из-под Рязани (два 
его сына живут в Москве), временному напарни­
ку по другой палате, повезло гораздо меньше. 
Примерно год назад с острым парапроктитом 
"скорая помощь" доставила его в другую боль­
ницу — не хочется вспоминать номер, — не име­
ющую соответствующего отделения. Тамошние

ИСКАТЕЛИ НА СВОЮ ЗАДНИЦУ ПРИКЛЮЧЕНИЙ
Увы, есть и такие — в самом буквальном 
смысле слова. Шустрые "скорые" везут в от­
деление проктологии не только честно зара­
ботавших свои геморрои и парапроктиты 
тружеников руля и пера. Уже 8 ноября, на 
шестой день госпитализации, Виктор Кима- 
нович Ан с таинственным видом поманил ме­
ня в кабинет.

— Срочное "правительственное задание” . 
Сделать заголовок для стенда.

Сооружение напоминало вывеску хозяйст­
венной лавки: эмалированная кружка, боль­
шая газосветная трубка, какая-то самодель­
ная кочерга, многочисленные колотушки, 
другие фигурные деревянные изделия...

— Он должен называться "Инородные тела 
прямой кишки", — пояснил заведующий. — А 
то все заходят, спрашивают...

— И все это было ТАМ? — изобразил удив­
ление ваш корреспондент, а его мозг уже ра­
ботал над проблемой: как в здешних услови­
ях изготовить метровой длины надпись, да 
еще более-менее ровную? Но поставленная 
задача, как известно, есть задача решенная.

— Конечно, — ответил Ан. Но я не стал 
продолжать беседу. Выскочив из кабинета, 
просочился сквозь небольшую толпу паци­
ентов, каждый из коих пытался доказать де­
журной медсестре, что именно ему в данный 
момент ну просто позарез требуется слу­

жебный телефон, и через минуту разговари­
вал с директором издательского центра 
"ТМ" А.А. Конюшковым.

— Без проблем, — обнадежил Андрей 
Алексеевич. — Выведем на лазерном прин­
тере в любом масштабе. А откуда они берут­
ся, ваши "инородные тела"?

— Не знаю. Мало ли... — В голове про­
мелькнула слышанная когда-то история о 
том, как некто проглотил ножницы, и те, про­
путешествовав по всему пищеварительному 
тракту, благополучно достигли финиша. — 
Наверное, по разным причинам. Пока.

— Так уж и по разным, — вмешалась, не 
отрываясь от своих записей, медсестра На­
таша Виноградова. — Люди получают удо­
вольствие, потом бегут к нам.

— Удовольствие? Не может быть!
— Может, может, — уверила она. — Виде­

ли там большую такую лампу дневного све­
та? Ее вытаскивали в мое дежурство. И не 
сказала бы, что юнец какой-нибудь: солид­
ный мужчина, под пятьдесят, с высшим об­
разованием...

Итак, удовольствие?
Когда надпись спустя несколько дней при­

везли из редакции, стенд перекочевал для 
оформления в мою палату. Виктор Кимано- 
вич подтвердил слова медсестры.

— Некоторые, конечно, притворяются, что

Т Е Х Н И К А - М О Л О Д Е Ж И

им засунули это насильно. Врут! В милицию 
никто не обращался. Остальные честно при­
знаются, что мастурбировали. Захват проис­
ходит элементарно. Анус внезапно сужает­
ся, вырывает предмет из руки, и тот подни­
мается по прямой кишке иногда очень высо­
ко.

— А кочерга?
— Использовался только загнутый, види­

те, кончик, совсем небольшой. Но здесь ост­
рая заусеница. И когда она перешла грань, 
вытаскивать стало больно. На рыбалке бы­
вали?

— И когда его привезли, остальное торча­
ло внизу как рыбачья снасть?

— Надо полагать. Но это несложный слу­
чай. Главная неприятность для хирурга — 
сосуды из тонкого стекла, почти невозмож­
но ухватиться. Однажды пришлось разби­
вать внутри молоточком и вытаскивать от­
дельные осколки. А они острые, длинные, 
изогнутые.

Да, удовольствие...
Паломничество в палату продолжалось до 

отбоя — после оформления стенда кабинет 
был уже заперт. Перебывало все отделение. 
Мужики смотрели с разным выражением: 
кто с любопытством, кто с неприкрытой 
брезгливостью, а кое у кого, чувствовалось, 
что-то не укладывалось в голове. Зато один
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урологи, обнаружив нарушения деятельности 
мочевой системы (а такое при заболеваниях 
прямой кишки бывает сплошь и рядом), ничтоже 
сумняшеся, взяли со старика расписку, удалили 
почку, наградили послеоперационной грыжей 
размером с овальную дыню, вывели мочу через 
трубочку, а через пару дней, обнаружив, что со­
стояние Ивана ухудшается, сдали родственни­
кам. Тем кто-то посоветовал 67-ю, и здесь ему 
сделали все, как надо. Из-за упущенного време­
ни операция, правда, растянулась на два этапа 
— я застал завершающий. Все прошло хорошо. 
Утраченной почки, правда, не вернешь, да и гры­
жу обратно не затолкаешь...

(С урологией, кстати, вообще что-то не так. 
Урологическое отделение 67-й больницы несколь­
ко лет назад практически в полном составе уехало 
в Израиль. Бывший заведующий, говорят, теперь 
фермерствует, остальные работают кто кем.)

Пятое. Больше половины находящихся на из­
лечении — профессиональные водители различ­
ных транспортных средств (в начале ноября 
здесь одновременно лежали даже два бортин­
женера — из Внуковского и Тбилисского отря­
дов) или любители, буквально не вылезающие 
из-за руля (как только что упоминавшийся пен­
сионер Карен). Остальные представляют самый 
широкий спектр: финансист, эксперт крупной го­
сударственной фирмы, студент, механик, улич­
ный торговец... Был даже один настоящий бомж: 
без документов, со многими "побывками” в зоне.

На мой взгляд, эта грубая статистика очень 
важна. Ведь шофер не просто ведет на работе 
"сидячий образ жизни” (который, по свидетель­
ству энциклопедии, способствует развитию ге­
морроя), но при этом напряженно вглядывается 
в дорогу. Выражаясь современным языком, он —

З аведую щ ий прокт ологическим  от делением  
67-й больницы Виктор Ким анович Ан.

характерный представитель широчайшего клас­
са так называемых операторских профессий, 
ибо основная задача оператора как раз и состо­
ит в том, чтобы постоянно отслеживать обста­
новку или показания приборов и соответствую­
щим образом реагировать. В этом смысле и на­
борщик компьютерного текста, следящий по мо­
нитору за правильностью набора и оперативно 
исправляющий ошибки, является оператором.

По стране шагает Большая компьютерная ре­
волюция. Пройдет совсем немного времени, и 
появятся многие сотни тысяч людей, ведущих 
"сидячий образ жизни" и напряженно вглядыва­
ющихся в экран монитора. Иными словами, вы­
полняющих примерно те же функции, что и ны­
нешний водитель грузовика.

И я очень боюсь, что при традиционном рос­
сийском невнимании к гигиене и питанию, при 
наплевательском отношении к требованиям эр­
гономики через пару десятилетий отделения 
проктологии клинических больниц будут заполо­
нять именно они — люди, работающие на ком­
пьютерах.

Интервью с врачом
—Виктор Киманович! Не могли бы вы рассказать 
немного об истории отечественной проктоло­
гии?

— Вся она неразрывно связана с именем про­
фессора Александра Наумовича Рыжих. До него 
никакой проктологии просто не существовало, 
все операции на прямой кишке делали в общей 
хирургии. Но уже вскоре после войны Рыжих ор­
ганизовал первое проктологическое учрежде­
ние — сначала обосновался в Басманной боль­
нице, потом, уже окончательно, перебрался в 
67-ю. Здесь, на вот этом втором этаже, располо­
жилось его главное детище — Научно-исследо­
вательская лаборатория по проктологии с кли­
никой Минздрава СССР. Именно на ее базе,

Такой стенд, в назида­
ние пациентам и в за ­
слугу хирургам, стоите 
кабинете заведую щ е­
го отделением прокто­
логии 67-й городской  
клинической больницы  
В. К. Ана.

ИНОРОДНЫ*

вопрос объединял всех: как попала "туда" 
эмалированная кружка?

Наутро наглядное пособие заняло свое за­
конное место, а ваш корреспондент занялся 
другими делами, ради которых, собственно, 
и оказался в этих стенах. Но за несколько 
дней до выписки обратился к медсестре Та­
тьяне Моргуновой, привлекательной блон­
динке, проработавшей в отделении 20 лет:

— Таня, помните, как мы делали этот 
стенд? При вас, вероятно, не раз таких при­
возили. Интересно, как они ведут себя?

— По-разному. Кто попроще, ощущает 
обычно неловкость: из-за своей блажи отни­
мает время у занятых людей. Но есть и дру­
гие, с гонором. Помню одну пару, муж и же­
на, оба инженеры...

— Еще и жена?
— Она его и привезла, и подняла здесь 

шум. "Это ваш профессиональный долг, не 
задавайте лишних вопросов, позвать сюда 
заведующего!" А то, что муж такой, ее, види­
мо, не волнует. Еще помню: привозят маль­
чика двадцати лет, он, правда, уже три раза 
сифилисом болел, так вот, он ужасно стес­

нялся — как ему сейчас начнут вытаскивать 
эту деревяшку в презервативе...

Удовольствие — деревяшка в презервати­
ве! Пусть теперь кто-нибудь заикнется, буд­
то России угрожает СПИД!

...Выписывали меня во вторник, 6 декаб­
ря. Накануне для очистки совести задал 
обычный вопрос дневной медсестре Наташе 
Корзинщиковой, которая, в силу молодости, 
работать здесь долго никак не могла.

— Инородное тело? — встрепенулась она. — 
Да только что одного прооперировали. 56 
лет, в 31-й палате.

Беспокоить человека после наркоза не 
принято, но информация по больничным ко­
ридорам распространяется быстро, так что 
через полчаса все стало известно. Пациент 
заходил еще в воскресенье, когда врачей не 
было. У него соскочил наконечник клизмы и 
повернулся внутри. Наконечник почему-то 
металлический. Сейчас его благополучно 
извлекли.

Ближе к вечеру, однако, выяснилось, что 
нового больного в палате уже нет: ушел по- 
английски, не попрощавшись. А назавтра,

Т Е Х Н И К А О Л О Д Е Ж И

кстати, создан сейчас НИИ, нависающий над на­
шим лечебным корпусом.

—И сюда стали направлять всех, страдающих 
болезнями прямой кишки?

— Да. Потом пошел естественный процесс: 
люди приезжали со всей страны, учились, воз­
вращались к себе, и повсюду начали возникать 
проктологические учреждения. Так дело Рыжих 
пошло вширь. Ну а мы, кому посчастливилось 
работать с ним, стараемся беречь и передавать 
другим традиции, которые он заложил в хирур­
гической практике.

—А почему мемориальная доска Александру 
Наумовичу висит прямо в отделении?

— Он здесь не только работал, но и жил. Здесь 
и умер в 1969 году.

— Еще вопрос, правда, иного плана. По моим 
наблюдениям, свыше половины ваших пациен­
тов — водители. Как это объяснить?

— Неужели так много? Не замечал. Но, по-мо­
ему, профессия имеет к заболеваниям нашего 
профиля все-таки слабое отношение. Гораздо 
важнее режим питания. Если человек регулярно 
три раза в день принимает горячую пищу, он к 
нам не попадает. А если второпях, всухомятку — 
другое дело. Еще важна генетика. Многие болез­
ни, или хотя бы предрасположенность к ним, но­
сят наследственный характер.

Журналист не сдается
К сожалению, мнение Ана о причинах проктоло- 
гических заболеваний не смогло поколебать 
мою обеспокоенность за судьбы рядовых бой­
цов Большой компьютерной революции. У хи- 
рурга-практика, оперирующего больного или да­
же просматривающего историю болезни, гораз­
до меньше возможностей выведать что-либо о 
его нынешней и прошлой профессиональной де­
ятельности, тем более об увлечениях, нежели у 
соседа по койке, особенно когда они курят на ле­
стнице. За деревьями, как известно, не видно 
леса: врачу интересен конкретный человек, а не 
социальные процессы.

...А когда ваш корреспондент еще в октябре 
доложил замглавреду о намерении лечь на опе­
рацию, тот спросил:

— С плечом?
— Нет. Профессиональная болезнь редакто­

ра, — честно отрапортовал я.
— Ясно, — почему-то поежился замглавред. — 

Геморрой?.. ■

непосредственно перед выпиской, Виктор 
Киманович похвастал новым трофеем. Нако­
нечником здесь и не пахло: что-то вроде 
многократно увеличенной синей шахматной 
пешки. Места на стенде почти не осталось, 
но готов еще один, точно такой же...

*■ Jr i t

Господа искатели приключений! Так жить 
нельзя. Согласен, за последние годы взгля­
ды стали куда шире. Мы уже редко употреб­
ляем слово "извращение” , предпочитая го­
ворить "вредная привычка” . Вредные при­
вычки встречаются нередко: например, мно­
гие курят, но заметьте — покупают сигареты 
фабричного производства, а не выращивают 
на балконе махорку по рецепту Г.Попова. 
Поймите же, господа, что ваши кружки, лам­
почки, колотушки в презервативах — это не 
только смешно, но и ужасно. Есть же более 
цивилизованные способы.

Госпожа инженерша! Ну что вам стоит 
взять своего благоверного, пройтись к бли­
жайшему Sex-Shop и подобрать ему что-ни­
будь надежное, элегантное и гигиеничное? В 
результате хорошо будет всем: и вашему му­
жу, и вам как любящей его спутнице жизни, 
и, разумеется, хирургам.

А главное — предметы, побывавшие в со­
кровенном месте вашего супруга, никто уже 
не сможет демонстрировать на научных кон­
ференциях или выставлять на всеобщее 
обозрение на страницах журналов с много­
тысячными тиражами. ■
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И Р И Д О Д И А Г Н О С Т И К А
Александр 
БОРОДУЛИН

ЗАГЛЯДЫВАЕТ 
ПРЯМО В ГЛАЗА
Иридодиагностика — определение заболе­
вания и характера его течения по состоя­
нию радужной оболочки глаза — обще- 
признана во всем мире. Не нужны анализы 
крови и мочи, биопсия и прочие трудоем­
кие и длительные процедуры. Опытному 
иридологу достаточно пристально взгля­
нуть в глаза пациенту — и диагноз готов!

Однако пока количество врачей, в долж­
ной мере овладевших премудростями ири­
додиагностики, а самое главное, — уровень 
техники, предназначенной им в помощь, 
увы, невелики. И наука еще молодая, да и 
финансирование производства медтехники 
для нее не дотягивало до должного уровня. 
Выход — в фотографировании радужных 
оболочек пациентов и последующем изуче­
нии полученных слайдов. В нашей стране 
для этих целей приспособили камеру 
"Офорт-2", выпускаемую АО "Красногор­
ский механический завод", известным на 
весь мир своей оптической продукцией, как 
мирной — фотоаппара ами "Зенит" и "Зор­
кий", так и военной — приборами ночного 
видения, биноклями, прицелами.

А нельзя ли автоматизировать и компью­
теризировать процесс иридодиагностики? 
Ускорению работ в этом направлении и 
способствовала конверсия, развернувшая­
ся на заводе. В сотрудничестве с научно­
производственной фирмой "ЛЭМО" была 
разработана программа "Топика", позво­
лившая вводить в память "персоналки" 
практически неограниченное число изоб­
ражений радужных оболочек (нетрудно 
убедиться, какие открываются возможнос­
ти для массовой диспансеризации), а за­
тем исследовать их по любой из известных 
сейчас методик.

Процесс диагностирования с помощью 
комплекта "Офорт-ИД" (так, не мудрствуя 
лукаво, назвали новинку) состоит в следую­
щем. Врач-иридолог выезжает по вызову с 
чемоданчиком, в котором помещается пор­
тативная часть комплекта. В нее входят 
трехкоординатный столик с приспособле­
нием для фиксации лица пациента, фото- 
или видеокамера, блоки питания и сопря-

На рабочем  столе иридолога слева направо р а с ­
положены: цветной монитор, ПЭВМ, блоки пита­
ния и сопряжения, видеокам ера, трехкоординат­
ный лицевой  столик.

жения, бинокулярная насадка. В течение 
нескольких секунд производится съемка 
глаз. Затем, в лабораторных условиях, по­
лученные данные вводятся в компьютер. 
Сегодня известен, по крайней мере, деся­
ток методик диагностирования, названных 
в честь разработчиков — Бурдиоля, Гюнте­
ра, Робертса ит.д . Предположим, иридолог 
решил воспользоваться отечественной ме­
тодикой профессора В.Вельховера, кстати, 
считающейся одной из самых надежных. 
Изображение радужки на цветном монито­
ре накладывается на так называемую "сет­
ку". Моментально измеряются все параме­
тры: площадь радужки, ширина ее каймы, 
радиус и периметр зрачка, углы наклона 
его полуосей и т.п. Темное пятно в левой 
верхней части глаза свидетельствует, ска­
жем, о почечной недостаточности, а утол­
щение прожилок справа на радужке — об 
остеохондрозе позвоночника.

"Офорт" позволяет не только диагности­
ровать пациента, но и дать рекомендации 
по лечению. Причем они могут быть как об­
щепрофилактического характера(лечебная 
физкультура, массаж, диета), так и медика­
ментозного, в том числе и гомеопатическо­
го. Больной может получить на руки распе­
чатку — своеобразную карту заболевания, 
пройти на компьютере тест Люшера — оп­
ределение состояния организма по вос­
приятию того или иного цвета (пациенту 
предлагается последовательно выбрать 
несколько вариантов раскрашенных фигур, 
на основе ответов делается заключение), 
или получить индивидуальные рекоменда­
ции по питанию в соответствии с диетой 
Шелтона. Максимальное время экспресс- 
диагностики достигает 5 мин., полная же 
длится чуть более 40 мин.

Прибор уже был представлен на двух 
международных выставках — "Оптика-94" и 
"Медтехника-94" — и вызвал единодушное 
одобрение специалистов, в том числе из 
США, Германии, Польши, Пакистана, Тай­
ваня. Особенно им импонировало то, что, 
кроме диагностических программ, в 
"Офорт" заложены и обучающие — для сту­
дентов и молодых врачей. Сегодня потреб­
ность в таком оборудовании для россий­
ских клиник оценивается в тысячах единиц. 
Стоимость "Офорта" — 20 млн. рублей (в 
ценах конца 1994 г.) — делает его доступ­
ным даже для муниципальных и ведомст­
венных амбулаторий.

Сейчас изготовлены первые серийные 
образцы, закончена подготовка к серийно­
му производству. Однако насколько полно 
будет удовлетворен спрос на эту аппарату­
ру, зависит от состояния экономики в стра­
не. Завод, как и большинство российских 
промышленных предприятий, испытывает 
трудности с финансированием и поэтому 
будет изготавливать ее на условиях предо­
платы. ■

В
 прошлом году мы обещали позна­
комить читателей с новыми резуль­
татами исследований скрытых ре­
сурсов организма — таких, как борьба с 

инфекциями и другими заболевания­
ми, отключение болевой чувствитель­
ности, заживление ран и т.п. Материа­
лы статьи на эту тему из французского 
журнала "Сьянс э Ви" (май 1994 г.) из­
лагает, с некоторыми дополнениями и 
комментариями, научный обозрева­
тель "ТМ" Борис ПОНКРАТОВ.

ВСТУПИТЕЛЬНЫЙ 
ФИЛОСОФСКИЙ ТОСТ
Бытие определяет... что? Правильно, со­
знание. Главную мудрость диамата наше 
бедное сознание, похоже, затвердило на­
всегда, как детские стихи. И по той же са­
мой причине смысла ее мы уже не воспри­
нимаем, Иначе бы давно заметили, что эта 
фраза — классический пример абсолют­
ной двузначности. Вдумайтесь: по всем за­
конам русской грамматики ее с одинако­
вым успехом можно понять "в обе сторо­
ны": и то определяется этим, и это — тем.

Но с позиций здравого смысла нетрудно 
понять и другое: ведь на самом-то деле все 
так и есть! Зависимость бытия и сознания, 
конечно же, взаимная, двусторонняя! Вы­
ходит — перед нами весьма разумная 
мысль. А с учетом своей парадоксальной 
краткости и емкости — еще и блестяще от­
чеканенная. Вот вам и диамат...

Так давайте же поговорим о воздействии 
нашего сознания на наше бытие. В данном 
случае — на здоровье нашего организма. А 
интересный материал для разговора пре­
доставит статья из "Сьянс э Ви” .
Я ВАМ ПОНРАВЛЮСЬ...
Во врачебной практике издавна известны 
средства, получившие название "плаце­
бо” . В общем случае это некие препараты 
для приема внутрь, будь то в форме пилю­
ли, порошка или микстуры — не столь важ­
но. Важно то, что никаких активных фарма­
кологических компонентов они заведомо в 
принципе не содержат. Обычный их состав 
сводится к дистиллированной воде, крах­
малу и сахару — видимо, как дань многове­
ковой традиции, по которой врачи стреми­
лись сделать свои снадобья по возможнос­
ти приятными. Недаром само латинское 
слово placebo буквально означает "понрав­
Л Ю С Ь

Кстати, недавно можно было бы отме­
тить небольшой юбилей — столетие со дня 
обретения этим термином "официального 
статуса". В 1894 г. медики разных стран 
договорились, так сказать, узаконить пла­
цебо, точно определив условия и цели его 
применения. Имелось в виду, что подоб­
ные средства должны использоваться для 
изучения роли внушения в лечебном эф­
фекте какого-либо лекарственного веще­
ства, в качестве контроля при испытаниях 
новых препаратов и т.п.

Так врачи оценили этот скромный вспо­
могательный инструмент медицины, так с 
ним и обращались. Пока, наконец, уже не­
возможно стало закрывать глаза на про­
блему: слишком часто фиктивное лекарст­
во действовало как самое настоящее. Точ­
нее, как множество самых разных ле­
карств.
ПОМОГУ...
С 60-х годов в клиниках ряда стран с плаце­
бо начали проводить систематические экс­
перименты. Сейчас накоплен огромный 
фактический материал. Эффект проверен 
при лечении практически всех сколько-ни­
будь "ходовых" заболеваний. Те или иные 
улучшения наблюдались при недугах са­
мой различной природы: диабете и раке, 
туберкулезе и бессоннице, сердечной не­
достаточности и множественном склерозе.

Т Е Х Н И К А О Л О Д Е Ж И
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Н Е И Р О Ф И 3 О Л О Г И Я
Для максимальной объективности здесь 
часто использовали метод "двойной сле­
поты": не только больной, но и сам врач не 
знал, что применялось при лечении — ре­
альный медикамент или его имитация. В 
1993 г. результаты подобных опытов обоб­
щил французский исследователь Алан Ро­
берт. По его данным, доля случаев, когда 
плацебо явно помогает больным, может 
достигать двух третей (см. табл. 1).

Таблица 1. Эффективность применения 
плацебо при различных заболеваниях 
(по данным А.Роберта):

Заболевания Число
пациентов

Процент положи­
тельных реакций

Головные боли 
Болезни

4588 62

пищеварения 284 58
Ревматизмы 358 49
Мигрени 4908 32,3
Психозы 828 19
Стенокардия 346 18

Как видим, по двум первым позициям 
достигнутым результатам позавидовала 
бы и настоящая фармакология. Сильные 
различия показателей по разным видам 
заболеваний заставляют предполагать до­
статочную сложность механизма действия 
плацебо вопреки его кажущейся прими­
тивности. Кроме того, подобная статисти­
ка выявляет ряд интересных побочных фак­
тов. Например, указывает на какие-то не­
известные, но глубокие различия в приро­
де головной боли и мигрени.

Вообще же выявилась особая эффектив­
ность плацебо при снятии любых болей. 
Так, послеоперационные боли оно облег­
чает в 40% случаев (а это очень неплохо, 
если учесть, что даже для морфия данный 
показатель — чуть больше 70%).

С другой стороны, объективные иссле­
дования говорят, что плацебо, в зависимо­
сти от конкретных применений, может да­
вать самый различный эффект, притом 
весьма избирательный, диф ф еренциро­
ванный по многим факторам (рис. 1).

А вот данные масштабного эксперимен­
та, проведенного в 1986 г. под эгидой Ми­
нистерства социальной защиты и нацио­
нальной солидарности Франции по самой 
строгой методике. В нем участвовали спе­
циалисты из 12 медицинских центров стра­
ны и эксперты-статистики. Кстати, заодно 
тут проверялась эффективность и гомео­
патических средств. Фиксировалась ско ­
рость восстановления проходимости ки ­
шечника после хирургического вмешатель­
ства у четырех групп больных: первая не 
получала вообще никаких препаратов, вто­
рая принимала плацебо, а третья и четвер­
тая — то, что предложили гомеопаты: опи­
ум и рефанус. Результаты оказались... пол­
ностью идентичными во всех группах. Объ­
яснений, увы, нет.

Зато процент летальных исходов после 
протезирования клапана аорты под дейст­
вием плацебо снизился в четыре раза по 
сравнению с результатами после приема 
аспирина. Однако опять неясно: почему, 
собственно, аспирин не смог здесь сы г­
рать роль такого же фиктивного, но и столь 
же действенного средства?

Еще один вариант реакции на загадоч­
ный препарат отмечен у туберкулезных 
больных. Если судить по их самочувствию и 
даже по внешним признакам, то эффект 
плацебо был точно таким же, как у второй, 
контрольной группы, получавшей традици­
онный стрептомицин. В то же время объек­
тивно, по данным внутреннего исследова­
ния, показатели туберкулезного процесса 
в первом случае нисколько не улучшались!

МОЗГ: ЛЕКАРСТВО,
КОТОРОЕ

ВСЕГДАСТОБОЙ
Наконец, есть немало данных и об отри­

цательных последствиях применения "псев­
долекарства": сухость во рту, тошнота, при­
ступы жара, ощущение тяжести, сонли­
вость, одеревенение мышц, расслаблен­
ность, затруднение концентрации внима­
ния. Отмечается даже та самая мигрень, от 
которой, согласно табл. 1, загадочное сред­
ство вроде бы неплохо помогает!
...НО ДЕЛО НЕ ВО МНЕ 
Ну, так тем интереснее разобраться: что же 
происходит, когда плацебо все-таки рабо­
тает — либо на больного, либо против не­
го? То есть на самом-то деле работает 
здесь мозг — это ясно. Налицо эффект ти ­
па гипноза, или, точнее, самовнушения. Но 
подобное "объяснение" одного неизвест­
ного с помощью другого пока ничего не да­
ет. Исследователи и так давно знали (а 
практикующ ие врачи всегда догады ва­
лись), что головной мозг способен воздей­

ствовать на все основные системы орга­
низма: нервную, в том числе периферичес­
кую, сердечно-сосудистую, дыхательную, 
пищеварительную, мочеполовую, иммун­
ную. В ряде прямых экспериментов это 
подтвердил еще в 30-х годах основатель 
"психосоматической медицины" ("сома" — 
по-гречески "тело") Ганс Селье.

Тут вообще можно вспомнить немало по­
разительных фактов. Например, у многих 
народов практикуются религиозные обря­
ды, при которых человек без каких-либо 
фармакологических средств полностью те­
ряет болевую чувствительность (рис. 2). По 
мнению медиков, между подобными фено­
менами и эффектом плацебо существует 
прямая неврологическая связь.

Вот только понять бы по-настоящему, 
КАК все это мозгу удается...

Не будем уж говорить об обычном ги п ­
нозе. Его успеш но использую т тысячи 
врачей — и для снятия болей, и для борьбы 
с бактериальными и вирусными инфекция­
ми, и во множестве других случаев. Однако 
проблема и здесь та же: самый лучший 
психотерапевт не имеет ни малейшего по­
нятия о механизмах действия внушения. 
Равно как и самовнушения, плацебо, со ­
стояний транса, экстаза и т.п.

А в то же время очевидно, что такие ме­
ханизмы есть! Действительно: человечес­
кое сознание (будем считать, что подсо­
знание тоже входит в это общее понятие) 
способно успешно лечить (и с тем же успе­
хом вызывать) многие вполне телесные бо­

лезни. Будь то за счет плацебо, гипноза, 
воображения — чего хотите, но сам факт 
бесспорен. Значит, где-то в человеке таит­
ся некое передаточное звено "между ду­
шой и телом” , преобразователь активнос­
ти сознания в физиологические реакции 
организма. Проблема лишь в том, чтобы 
раскрыть этот "черный ящик". А для нача­
ла — найти, локализовать.

Уместно вспомнить, что в свое время фи­
лософы и медики долго пытались решить ту 
же проблему относительно самой души. 
Р.Декарт, например, локализовал ее в обла­
сти эпифиза - -  шишковидной железы. Пред­
лагался и ряд других вариантов. Анатомы- 
материалисты, напротив, утверждали: в теле 
нет ни единого подходящего органа для ду­
ши, что и доказывает ее отсутствие. Коммен­
тируя позже эти дискуссии, закоренелый 
идеалист Н.Бердяев легко показал невер­
ность самой постановки проблемы. Да если 
бы, — писал он, — кто-то и в самом деле об­
наружил в теле душу — вот тогда-то при­
шлось бы признать, что ее не существует. 
Ведь настоящая душа не только бестелесна, 
невидима — ее нельзя и "привязать" ни к ка­
кому определенному органу. Иначе это что 
угодно, только не душа! Да и сейчас есть 
вполне серьезные нейробиологи, убежден­

и е . 1. Возможно, самая загадочная избиратель­
ность плацебо — географическая. На графике от­
ражены  случаи выздоровления больных (в  процен­

тах), страдавших язвой
двен адцатиперстн ой

кишки, в различных го­
родах мира. По гори­
зонтальной оси — доля  
вы здоровевш их от пла­
цебо, по вертикальной — 
от обы чны х лекарств. 
О собенно поразитель­
но то, что в среднем  на­
блюдается явная зако­
номерност ь: чем эф ­
фективнее действует в 
д а н н о м  регионе одно  
из этих средств, тем 
слабее влияние друго­
го, и  наоборот.

ные, что душа, сознание как таковые не 
должны им е 'ь  связи с телом. Среди них, 
например, лауреат Нобелевской премии 
1963 г. австралиец Джон Экклз, о котором 
речь пойдет в конце статьи.

Но как бы то ни было, можно надеяться, 
что уж промежуточное звено окажется по 
крайней мере наполовину материальным и 
хоть отчасти видимым...
НА ПОЛПУТИ ОТ ДУШИ К ТЕЛУ 
А если без шуток, то одним из кандидатов 
на роль такого звена все чаще называют 
вполне реальный орган — гипоталамус. В 
этом отделе промежуточного мозга не 
только расположены центры вегетативной 
нервной системы, но и совмещаются уди­
вительно разнообразные и жизненно важ­
ные функции.

К настоящему времени раскрыты меха­
низмы целого ряда защитных реакций с 
участием гипоталамуса. Так, в опасной си ­
туации, при стрессе, травме, резкой пере­
мене обстановки и т.п. он дает команду ги ­
пофизу выделить нейрогормон кортико- 
трофин, стимулирующий надпочечные ж е­
лезы к выработке адреналина и норадре­
налина — нервных и мышечных возбудите­
лей. Они быстро разносятся по кровенос­
ной системе, приводя организм в "общую 
боевую готовность". Производство норад­
реналина начинается также и в нервной си ­
стеме. А когда ситуация приходит в норму, 
дается "сигнал отбоя": надпочечники выра­
батывают другой гормон, кортизол, побуж­
дающий гипофиз, а через него и гипотала-
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мус прекратить активность. Параллельно 
тот же кортизол увеличивает содержание 
глюкозы и аминокислот в крови, что благо­
приятствует усиленной работе мозга и вос­
становлению пострадавших клеток тела.

Установлена роль гипоталамуса и в 
борьбе с бактериальной инф екцией. В 
этом случае по его команде вырабатывает­
ся гормон интерлейкин-1, активизирующий 
белые кровяные тельца — макрофаги, по­
едающие чуждые и пораженные клетки. А 
когда уровень интерлейкина в крови дости­
гает определенного порога, гипоталамус

лимфатических органов — не испытывают 
прямых нервных воздействий. И лишь не­
давно выяснилось, насколько богато они 
иннервированы.
ВПЛОТНУЮ К ДУШЕ  
Как видим, найденные промежуточные 
звенья вполне материальны, а значит, под­
даются изучению. Но лежат они явно где-то 
на полдороге, посередине между чистой 
мыслью и бренным телом. А ведь главные 
загадки сосредоточены, конечно, у самых 
истоков этого пути — там, где изначальные 
"движения" сознания (или подсознания)

канских нейрофизиологов П.Роуленда и 
Л.Фрайберга. В 1985 г. они опубликовали 
результаты экспериментов, в которых фик­
сировалось распределение возбужденных 
участков коры больших полушарий мозга 
человека просто во время молчаливых раз­
мышлений ("медитации"). Полученные ими 
диаграммы (рис. 3, а, б и в) действительно 
заставляют задуматься.

Оказалось, что расположение, количест­
во и характер таких участков весьма типич­
ны, устойчивы для каждого данного индиви­
да, но не имеют постоянной "привязки" к ка-

Рис. 2, а, б, в и  г. Как считают исследователи, 
м еж ду этими поразит ельными ф еном енам и и  
эффектом плацебо существует прям ая связь. У  
многих народов участники религиозны х обрядов  
без каких-либо ф армакологических средств о б ­
ретают не только нечувствительность к боли, но  
и способность контролировать кровообращ ение: 
из ран, которые наносятся в подобны х случаях, 
кровь не выделяется ( фото а — в — Таиланд, ф о­
то г — Ш ри  Ланка).

включает механизм терморегуляции. Тем­
пература тела повышается, ускоряется 
кровообращение и метаболизм. В резуль­
тате в крови растет концентрация амино­
кислот, за счет чего усиливается питание 
поврежденных тканей.

А в 1993 г. американец Лоуренс Стейн- 
ман опубликовал результаты изучения 
функций молекул МОГ (миелин-олигоден- 
дроцит-гликопротеина). С одной стороны, 
это соединение принадлежит к большому 
семейству иммуноглобулинов, обеспечи­
вающих иммунную защиту организма, и, 
как все они, контролируется опять же гипо­
таламусом. С другой же стороны, именно 
из МОГ сложены оболочки нервных кана­
лов, способствующие передаче нервных 
импульсов. Итак — новая связь между 
нервной и иммунной системами с участи­
ем гипоталамуса.

Хотя, возможно, этот "психосоматичес­
кий мостик" — не единственный. Долгое 
время считалось, что важные поставщики 
многих видов антител — сосуды и ганглии

запускают самые первые ф изико-химичес­
кие или нейрофизиологические процессы.

Как это происходит? Одна из гипотез со­
стоит в том, что мысль активизирует неко­
торые совокупности нейронов мозга, фор­
мируя своего рода пространственный об­
раз — очаг возбуждения, у которого затем 
и устанавливается связь с определенным 
органом — сердцем, желудком, конечнос­
тью и т.д. В результате эти органы стано­
вятся избирательными целями мозговых 
воздействий. И может быть, не столь важ­
но, возникают ли подобные образы под 
стимулирующим действием плацебо, гип­
ноза, самовнушения или непосредственно 
"по инициативе” самого мозга — актом 
свободного волеизъявления.

Если принять такую концепцию, то вопрос 
о "локализации души" можно сформулиро­
вать конкретнее: сосредоточены ли нейро­
ны — носители гипотетических образов в 
определенных участках мозговой ткани?

По крайней мере частичный ответ можно 
усмотреть в интересных работах амери-

Рис. 3, а, б и в .  Данны е  
П. Роуленда и Л. Ф ра й ­
берга о р а с п р е д е л е ­
нии возбужденны х уча­
стков коры  больш их  
полуш арий  (по па р но  
представлены левое и 
правое) во время "ме­
дит ации" у  трех разны х  
испытуемых. Желтый, 
оранжевы й и красны й  
цвета отмечают нарас­
тающую степень в о з ­
буждения, в том чис­
л е  — в последнем  слу­
чае — с  интенсифика­
цией кровообращ ения.

ким-либо извест­
ным специфическим 
мозговым центрам. 
На эти данные обра­
щает особое внима­
ние упомянутый вы­
ше "еретик" ней­
р о ф и з и о л о г и и  
Дж.Экклз. В книге с 
необычным назва­
нием "Как Я управ­
ляет своим мозгом", 
вышедшей в 1994 г., 
он приходит к весь­
ма смелым для тра­

диционной науки выводам. По его мнению, 
изначальная человеческая мысль вообще 
никак не локализована в мозге и в принципе 
может возбуждать любые области коры 
больших полушарий. Их выбор целиком за­
висит от индивидуальных особенностей 
данной личности, как выражается Экклз — 
от человеческого Я, произвольно управляю­
щего мозгом в процессе мышления.

Иными словами, то или иное состояние 
сознания, скажем, простое намерение дей­
ствовать или подсознательное влечение, 
само по себе достаточно, чтобы вызывать 
первичную активность нейронов, застав­
лять их вступать в связи друг с другом и т.д.

Что касается гипоталамуса или каких-то 
других локальных отделов мозга (не говоря 
уж о лимфатических органах) — все это не 
более чем вторичные, служебные исполни­
тельные механизмы. А мышление, созна­
ние, душа — свободны. Как сказано в Писа­
нии, "Дух дышит, где хочет, и голос его 
слышишь, а не знаешь, откуда приходит и 
куда уходит" (Евангелие от Иоанна, 3,8). ■
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М И Р  У В Л Е Ч Е Н  И Й
е первый год хожу я на ипподром. Хожу 
не только затем, чтобы наблюдать за 
резвым бегом красивых животных. Нер­

вы пощекотать игрой на тотализаторе тоже 
бывает приятно, если, конечно, не зарыва­
ешься, не бросаешь на игру последние день­
ги, ну и выигрываешь иногда... Мне это стало 
удаваться более или менее регулярно только 
после того, как постиг несколько сугубо тех­
нических премудростей.

За четверть часа до старта выезжают на па­
рад участники очередного заезда. Смотришь 
в программу — и все они кажутся почти оди­
наковыми: личные рекорды лошадей отлича­
ются на одну-две секунды, количество побед 
в предыдущих выступлениях тоже примерно 
равно. На ком остановить свой выбор, на кого 
ставить?

Прежде всего смотрю, как запряжены кони, 
в какие качалки (так называют спортивные бе­
говые экипажи). Если в облегченную накатис- 
тую американку, которая, если глядишь свер­
ху, напоминает по форме лиру, то значит, на­
ездник скорее всего настроился на боевую 
езду. Еще смотрю, надеты ли на передние но­
ги рысака резиновые колпаки, которые назы­
вают кабурами. Лошадь, как объясняли знато­
ки, бежит в основном задними ногами, а пе­
редние — лишь переставляет (чтобы не 
ткнуться носом?), иногда — не в такт с задни­
ми. Вот и утяжеляют их слегка, чтобы сбалан­
сировать ход. Это тоже позволяет выиграть 
секунды.

Развернулись лошади у конца трибун — тут 
уж смотри хлысты. Большинство наездников 
старается их припрятать, но — поближе к пра­
вой руке. Большинство же лошадей предель­
ную скорость развивают лишь из-под хлыс­
та...

Получив и обработав первичную информа­
цию, делаю пометы в программке, чтобы че­
го-то не забыть, а дальше уж — как судьба 
рассудит... Лошади пройдут круг тихой ры­
сью, а потом сделают еще пару резвых фаль­
стартов — тоже источник информации. Но 
технические элементы сборки, по-моему, на­
иболее информативны.

Комментарий мастера-наездника 
А.М. Ползуновой
—Наблюдения автора заметки в целом вер­

ны, но... Не всякую лошадь целесообразно за­
прягать в легкую качалку типа "лира". Ее накат 
может привести лошадь к сбою — переходу с 
рыси на галоп. Так что в американки запряга­
ют лишь лучших, самых резвых и устойчивых 
на ходу рысаков. Кабуры тоже нужны не всем 
лошадям, все зависит от чистоты хода. Не 
совсем верно, а точнее — не однозначно и ут­
верждение о хлыстах: жеребцам хлыст, как 
правило, нужен, а кобылы, в большинстве 
своем более понятливые и памятливые, впол­
не обходятся без столь грубого инструмента 
для посыла. В некоторых странах, в Норвегии 
например, хлыст вообще запрещен, там на­
ездники применяют другие способы посы­
ла — понуждения к резвому бегу. Уместно 
здесь вспомнить и старую русскую поговорку: 
не гони коня кнутом, а гони овсом...

Наметив, каких лошадей сегодня стоит иг­
рать, я не бросаюсь стремглав к кассе. Опыт 
показывает, что лучше опоздать со ставкой, 
чем сделать ставку неоправданную. Старые 
игроки говорят, что играющий в каждом заез­
де в конечном счете всегда оказывается в 
проигрыше. Обязательно нужно, особенно в 
холодную погоду, увидеть фальстарты, на ко­
торых наездники разогревают лошадиные 
"моторы". А еще во время фальстартов игрок 
как бы добирает информацию о форме лоша­
ди и намерениях наездника в дополнение к 
той, что получил на параде.

Я, например, уверенно ставлю на лошадей 
мастера-наездника международного класса 
Михаила Козлова, когда он делает второй фа-
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льстарт заметно резвее первого, а из его ка­
чалки, помимо хлыста, торчит приспособле­
ние, которое можно было бы назвать третьей 
оглоблей.

Бега на Московском ипподроме проходят 
против часовой стрелки. Поэтому в поворо­
тах лошадь заваливается влево, как то ей и 
положено по законам механики. Если пито­
мец М. Козлова выходит на старт в качалке с 
"третьей оглоблей" слева, можно быть уве­
ренным, что знаменитый наездник нацелил­
ся на победу.

А у старшего Козлова, Анатолия Сергееви­
ча, тоже мастера-наездника международного 
класса, другой "фирменный" элемент сборки, 
другая "маленькая хитрость" — почти невиди­
мая! Его питомцы часто выходят на старт... с 
телефоном.

Лошадиный телефон, конечно, особый: 
вместо проводов — толстая капроновая лес­
ка, один конец которого закреплен где-то 
близ руки наездника, а другой, раздвоенный, 
к затычкам, вставленным в уши лошади. Когда 
в борьбе с соперниками "телефонизирован­
ная" лошадь выходит на финишную прямую, 
мастер выдергивает затычки, и шум трибун 
подбадривает четвероногого спортсмена, он 
делает бросок на финише, часто победный.

Рассказал я об этих приспособлениях за­
тем, чтобы показать, как знание законов фи­
зики и биологии помогает добиться успеха и в 
такой специфической работе, как испытание 
племенных лошадей, а наблюдательность и

В очередной раз острая борьба на ф иниш е з а е з ­
да  м еж ду питомцами маст еров-наездников м е ж ­
дународного класса М ихаила и  Анатолия К озло ­
вых. У лош ади М ихаила Козлова, она ближе к нам, 
под ном ером  5, на переносице муфта, чтобы р ы ­
сак смотрел не под ноги, а вперед и вперед же  
стремился. Видны  округлые контуры качалки-ли­
ры  и защитные колпаки на колесах. И "третья ог­
лобля" — подвиж ная штанга, помогаю щ ая ры саку  
на поворотах, тоже хорош о видна. "Телефон", е с ­
тественно, на фотографии не виден, как почти не  
виден  закрытый лош адью  соперника  белы й в 
звездах кам зол Козлова-старшего. Но похоже, на 
этот р а з  ем у удалось вырвать победу  — его ры сак  
чуть-чуть впереди, всего-то на голову...

понимание тех же законов игроком помогают 
ему получать удовольствие и выигрывать по­
чаще.

Комментарий мастера-наездника между­
народного класса М.В. Козлова.
—Наблюдения автора — почти точные. Осо­

бенно в том, что касается второго фальстарта: 
надо дать понять лошади, что от нее сейчас 
потребуется максимальное напряжение сил. 
А то, что автор назвал третьей оглоблей, — 
это, конечно же, никакая не оглобля, а легкая 
подвижная штанга или палка с резиновым на­
конечником, шарнирно прикрепленная одним 
концом клевой оглобле. Это приспособление 
помогает рысаку равномернее распределить 
нагрузки на все четыре ноги при проходе ви­
ражей. В зависимости от экстерьера лошади 
и особенностей ее хода штанга фиксируется 
наездником в определенном положении, оп­
тимальном для данной лошади. Наездник 
должен максимально облегчить рысаку про­
хождение дистанции. Для этого качалки и уп­
ряжь делают как можно более легкими, и дав­
ление в шинах регулируют в зависимости от 
условий бега, и разные технические приспо­
собления используют.

Неточности в тексте, к сожалению, тоже 
есть, причем не только в терминах. Боковая 
штанга — не мое изобретение, как и "теле­
фон" — не моего однофамильца, другие на­
ездники ими тоже пользуются в разных ва­
риантах: вместо штанги может быть ремень, 
только он жес че крепится. Мои же обе ка­
чалки, в которых я выступаю в призах, обо­
рудованы подвижными штангами раз и на­
всегда. Сотруднику редакции, который об­
ратился ко мне за этим комментарием, я их 
показывал.

За рубежом, где беговое дело поставлено 
лучше, чем у нас, подобных технических при­
способлений, разрешенных, подчеркиваю, 
правилами испытаний, больше. Кое-что пере­
нимаем у них, что-то сами придумываем, а 
многое в тренинге, подготовке и сборке ло­
шади пришло к нам из опыта выдающихся на­
ездников прошлого. Так что наблюдатель­
ность полезна не только игроку на трибунах,
но и наезднику, тренеру
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п о С Л Е Д А М  К А Т А С Т Р О Ф
Злокозненная «чертова дюжина» со­
провождала эту эпопею, всколыхнув­
шую весь мир, от начала до конца.

13 июля 1933 года из Ленинграда, в 
дальнее плавание по Северному Л е ­
довитому океану, отправился паро­
ход «Челюскин».

13 февраля 1934 года он затонул в 
Чукотском море, раздавленный льда­
ми. Участники экспедиции и экипаж  
успели высадиться на льдину.

13 апреля из ледового «лагеря  
Шмидта» авиаторы вывезли послед­
них «челюскинцев»...

Весьма противоречивы оценки то ­
го, что, собственно, послужило при­
чиной катастрофы.

«Успех северных экспедиций в зн а ­
чительной степени зависит от тщ а ­
тельности их подготовки, — писал в 
1934 году начальник Главсевморпути 
О.Ю . Ш мидт. — Поэтому мы взяли 
продовольствия на полтора года. Мы 
имели на «Челюскине» теплую од еж ­
ду для всех участников экспедиции и 
экипажа, несколько комплектов р а ­
бочей одежды, спальные меш ки на 
всех, палатки и т .д . Тщ ательность  
подготовки получила проверку делом  
во время гибели «Челюскина» и на­
шей жизни на льду».

А спустя четыре десятилетия почет­
ный полярник З .М . Каневский пришел 
к иному выводу: «Нужно заявить со 
всей определенностью, что это было 
крайне плохо подготовленное, во 
многом авантюрное и почти наверня­
ка обреченное на неудачу предприя­
тие».

Так что же произошло 60 лет назад  
в Северном Ледовитом океане?

Каждое поколение рождает своих героев. 
В 30-е ими были летчики и полярники: о 
них слагали стихи, писали романы, снима­
ли киноф ильмы; молодежь зазывали в 
аэроклубы (благо их было куда больше, 
чем теперь), предлагали романтичную, к 
тому же хорошо оплачиваемую работу на 
полярных станциях и зимовках.

А в 1934 году издательство «Правда» 
оперативно выпустило книгу «Как мы спа­
сали «челюскинцев», которую предваряли 
в виде эпиграфа сталинские слова: «Нет 
таких крепостей, которые большевики не 
могли бы взять». Действительно, «челюс­
кинская» эпопея заслуженно вошла в ис­
торию освоения Арктики примером стой­
кости, самоотверженности и массового 
героизма. На Север ринулись новые ты ся­
чи энтузиастов, но лишь немногие знали: 
события, приведшие к появлению «лагеря 
Шмидта», могли разразиться раньше, а 
кончиться — совсем иначе.

...Два столетия мореплаватели и иссле­
дователи пытались пройти из Баренцева в 
Берингово море вдоль побережья Сибири, 
но удалось это лишь в 1877 — 1878 годах 
шведу Э .Норденш ельду, русском у 
Б.А. Вилькицкому (1913 — 1915) и норвеж­
цу Р.Амундсену (1918 — 1920), причем ни­
кто из них не избежал зимовки. И вот на­
ступил 1932 год, когда советский ледо­
кольный пароход «Александр Сибиряков» 
впервые прошел Северным морским пу­
тем в одну навигацию. Правда, не обо­
шлось без «приключений» — в Чукотском 
море от ударов о лед сломало лопасти 
гребного винта, его с огромным трудом 
заменили запасным, а через день срезало 
и его! Пришлось шить из брезентовых чех­
лов паруса и под ними выбираться на чис­
тую воду. Участников похода наградили, и 
начальник экспедиции О.Ю. Ш мидт по­
обещал закрепить успех.

Для повторного похода выбрали только

«

что построенный в Дании товаро-пасса­
жирский пароход «Лена», переименован­
ный в «Челюскин». Вообще-то он замыш ­
лялся ледокольным, однако в проект поче­
му-то внесли изменения и получили обыч­
ное судно, мало подходившее для работы 
в Северном Ледовитом океане. Капитаном 
назначили опытного полярного морехода 
В.И. Воронина (капитана «Сибирякова»), 
но тот, осмотрев «Челюскин», категориче­
ски отказался от этой чести. «Хотя корабль 
имел некоторые специальные крепления, 
но все же не отвечал суровым условиям 
плавания в арктических морях, — вспо­
минал член-корреспондент АН СССР 
В.Ю. Визе. — Набор корпуса был недоста­
точно крепок, шпангоуты редкие и слабые, 
так что «Челюскин» во многом уступал ис­
пытанным ледокольным пароходам типа

«Седов» и «Сибиряков». Тем не менее но­
вому судну поручили не только пройти 
СМП в одну навигацию, но и доставить на 
остров Врангеля смену полярников и гру­
зы. А ведь туда уже 4 года не могли про­
биться более мощные суда...

Еще месяц Шмидт горячо уламывал Во­
ронина, понимая, что лишь он способен 
обеспечить успех рискованного предпри­
ятия. И вот 10 августа 1933 года «Челюс­
кин» вышел в море. На его борту было 52 
моряка, 29 ученых, столько же зимовщ и­
ков и плотников, последним предстояло 
возвести на острове дома, которые в ра­
зобранном виде сложили на палубе. Для 
ледовой разведки взяли небольшой само­
лет-амфибию LU-2 летчика М.С. Бабушки­
на.

Неприятности не заставили себя ждать. 
Уже 15 августа, после первой встречи со 
льдами в Карском море, в носовой части 
появилась течь. К тому же пароход оказал­
ся неповоротливым, с трудом втискивался 
в канал, проделанный для него ледоколом 
«Красин». Когда обстановка улучшилась, 
«Красин» отправился проводить другие 
суда. До середины сентября особых про­
исшествий не было, если не считать 31 ав­
густа, когда в вахтенном журнале появи­
лась лаконичная запись: «В 5 ч 30 мин. у 
супругов Васильевых родился ребенок — 
девочка. Имя девочки Карина (в честь мо­
ря,— Ю .К.), счислимая широта 75° 4 6 ’ 5 ”  
северная, долгота 91° 06 ’ западная...»

1. Товаро-пассажирский пароход «Челюскин». Построен 
в 1933 году на верфи «Бурмейстер и Вайн» в Дании. Вме­
стимость — 7500 т, грузоподъемность — 4700 т, мощность 
паровой машины — 2400 — 2800л.с., скорость — 12узлов, 
толщина обшивки по ватерлинии — 20 мм, длина — 100 м, 
ширина — 16,6 м, осадка — 6,5 м. С п р а в а  — самолет 
М.Бабушкина, с кормы запускают радиозонд.

2. «Корма приподнимается, показывает руль и винт, из 
трюмов вырывается столб черной угольной пыли. Через 
несколько секунд судна уже нет» — так описывал гибель 
«Челюскина» запечатлевший ее кинооператор А. Шафран.

3. «Лагерь Шмидта» в пургу—дежурят только вахтенные и 
радисты.

4. Обед в палатке. Зарисовка с натуры Ф.П.Решетникова, 
участника рейса, впоследствии народного художника 
СССР, вице-президента Академии художеств СССР.
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За мысом Северный «Челюскин» попал 
в тяжелые льды. Ш есть суток люди взры­
вали лед аммоналом, но природа оказа­
лась сильнее. Тогда из Владивостока м о­
рем отправили два самолета АНТ-4 под 
командованием  м олодого  пилота 
А.В. Ляпидевского. Выгрузивш ись в бух­
те Провидения, один перелетел в бухту 
Лаврентия, чтобы при необходим ости  
снять людей с дрейф ующ его «Челюски­
на». А тот на неделю застрял в Колючин- 
ской губе, потом его отнесло назад, к 
мысу С ердце-камень, вновь вперед, к 
мысу Дежнева. Вышедший на выручку ле­
дорез «Федор Литке» сам получил по­
вреждения. И с ноября по январь 1934 го ­
да затертый пароход блуждал по скован­
ному льдом Чукотскому морю. Готовясь к 
худшему, Ш мидт велел вынести на верх­
нюю палубу все необходимое. Как оказа­
лось, сделали это вовремя. «Чукотское 
море, 14 февраля. В 15 ч 30 мин. в 155 
милях от мыса Северного и в 144 милях 
от мыса Уэлен «Челюскин» затонул, раз­
давленный сжатием льдов. Руководители 
экипажа и экспедиции сошли с парохода 
последними»,— радировал назавтра по ­
сле катастрофы в М оскву из ледового ла­
геря Шмидт.

«Челюскинцу» А.Е. Погосову сейчас 85 
лет. А тогда молодой механик впервые 
отправился зимовать на остров Вранге­
ля.

— Мы обедали. Вдруг вбегает кто-то из 
матросов, кричит: «Торошение у борта!»
— вспоминает Александр Ервандович.— 
Честно говоря, такого я больше не видел
— с левого борта надвигается ледяной 
вал высотой 8 — 10 м, глыбы с грохотом 
и треском наваливаются друг на друга, 
рушатся. Потом послышался странный

звук, и я увидел трещ ину в борту на уров­
не ватерлинии, через которую просм ат­
ривались детали набора.

«Челюскин» тонул медленно, и с него не 
только успели снять все нужное для потер­
певших кораблекрушение, но и то, что ко г­
да-нибудь могло пригодиться. А потом 
Ш мидт скомандовал: «Все на лед!»

В детстве я читал о подвиге завхоза Б.Г. Мо- 
гилевича, который до последнего дыхания 
спасал государственное имущество. Про­
шу Погосова рассказать и об этом.

— Да уже нечего было спасать. Вдруг на 
корме появился Борис, очень спокойный, 
с трубкой во рту. Все закричали: «Прыгай, 
прыгай!» Он глянул — высота приличная и 
побежал вниз по наклонившейся к носу 
палубе. И тут с задравшейся кормы сорва­
лись бочки и подмяли его. В общем, погиб 
по собственной вине...

Весть о катастрофе облетела весь мир. 
Эксперты вспоминали погибш ие в Арктике 
экспедиции — прогнозы об участи «челюс­
кинцев» были однозначными.

Постановлением Совнаркома СССР от 
14 февраля предусматривалось: «Для о р ­
ганизации помощи участникам экспеди­
ции т. Ш мидта О.Ю. и команде погибш его 
судна «Челюскин» образовать правитель­
ственную комиссию в составе: зам. пред­
седателя СНК СССР т.Куйбы ш ев В.В. 
(председатель)...» В беседе с иностран­
ными корреспондентами тот заявил, что 
«уже работают на побережье Ледовитого 
океана полярные летчики Куканов и Л япи­
девский, с пароходом «Смоленск» отправ­
ляются Молоков, Святогоров и Каманин, 
за ними последуют Доронин и Галышев, 
из Хабаровска вылетает Водопьянов. Кро­
ме того, спешно отправлены через Амери­
ку товарищи Леваневский и Слепнев». Од­

нако, по мнению большинства зарубежных 
специалистов, «спасение при помощи са­
молетов будет невозможно не только из- 
за нехватки аэропланов в тех местах, но и 
из-за плохой погоды в это время года».

...В моем архиве есть несколько магни­
тофонных записей воспоминаний Героя 
Советского Союза № 1 Ляпидевского. Вот 
что Анатолий Васильевич поведал мне:

— 15 февраля, в разгар страшной чукот­
ской пурги, получаю радиограмму от Куй­
бышева: «Все прежние поручения экипажу 
отменяются, принять все меры к спасению 
экспедиции и экипажа «Челюскина». Как 
только поутихло, перелетели в Уэлен и 
стали собираться в «лагерь Шмидта». Хо­
рошо помню один из первых полетов — 
мороз 34 градуса, сел в кабину, чувствую, 
леденеют, слипаются веки. Набираю вы­
соту и ощущаю режущую боль в лице, а тут 
еще забарахлил левый мотор. С трудом 
посадил машину. Подбегает бортмеханик 
Руковский, кричит: «Толя, ты же обморо­
зился!» — и начинает растирать меня сне­
гом. Следующий день сижу с перевязан­
ной физиономией, кожа горит, кровото­
чит... 28 раз мы летали на поиски «челюс­
кинцев». Я впервые был в Арктике и не 
имел полярного опыта. Потом научились: 
вставали затемно, грели воду и масло для 
моторов, прогревали их и... наползал ту­
ман либо начиналась пурга. Пока ждешь, 
угасает короткий полярный день. Иногда 
стартовали по 2 — 3 раза в день. 5 марта 
погода была как по заказу. Проходим мыс 
Сердце-камень, до боли в глазах вгляды­
ваемся в горизонт. Иногда принимаем пар 
из разводьев за дымы лагеря, а тени от 
ропаков — за жилье. Вдруг штурман Пет­
ров показал на что-то и крикнул: «Само­
лет!» Это была амфибия Бабушкина. Ря­
дом, черными точечками,— три фигурки. 
Мы вышли прямо на лагерь, пролетели 
над ним и заметили аэродром. Раз, другой 
захожу на посадку — для моей тяжелой 
машины площадка мала, а по краям ропа­
ки высотой с 4-этажный дом. Промажу — 
врежусь в них, проскочу — ввалюсь в мо­
ре. Честно говоря, испугался — таких по­
садок у меня не было...

«Лагерь Ш мидта, 5 марта, передано по 
радио. Сегодня большая радость для «че­
люскинцев» и вместе с тем праздник со­
ветской авиации. Самолет АНТ-4 под уп­
равлением летчика Л япидевского  при 
штурмане Петрове прилетел из Уэлена к 
нашему лагерю, спустился на подготов­
ленный нами аэродром и благополучно 
доставил в Уэлен всех бывших на «Челюс­
кине» женщин и двух детей».

— Нас могла спасти только авиация,— 
рассказывает П огосов.— Кое-кто начал 
поговаривать, что надо, не дожидаясь, 
двигаться всем кагалом к берегу. Силь­
ные, возможно, дошли бы, а остальные? 
Несмотря на присущую ему деликатность,
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Ш мидт пригрозил расстрелом каждому, 
кто попытается уйти из лагеря. Начали 
строить аэродром. Первую пригодную для 
него льдину нашли в 5 км от лагеря, созда­
ли две группы по 20 — 25 человек, приня­
лись расчищать ее. Только закончим — на­
чинается торошение, и все приходилось 
делать заново. И так — 13 раз! 5 марта сто­
яла ясная погода и какая-то непривычная 
тишина. Вдруг подбегает Витя Гуревич: 
«Сандро, слушай, это — самолет!» Он как- 
то сразу появился над нами и через не­
сколько минут заскользил по льду. Вскоре 
возле него был весь лагерь, кроме дежур­
ных. Что творилось! Начали обнимать, ка­
чать летчиков, потом женщин, как кукол, 
подсаживали на плоскости и укладывали в 
фюзеляже, а Ляпидевский волновался: 
«Только не трогайте тросы управления!»

В следующем рейсе у Ляпидевского вы­
шел из строя мотор, и месяц в лагерь ни­
кто не прилетал. Тем временем на парохо­
де «Смоленск» на Камчатку прибыла груп­
па военлетов Каманина на бипланах Р-5 — 
Демиров, Бастанжиев, Пивенштейн и при­
командированные к ним полярные авиа­
торы Молоков и Фарих. На перелете, из- 
за поломок, выбыли самолеты Демирова 
и Бастанжиева; Каманин при посадке по­
вредил шасси и поступил круто: отстра­
нил от дела заспоривш его с ним Фариха и 
попробовал было забрать маш ину у 
«вольнонаемного» Молокова. Тот выхва­
тил пистолет. Тогда Каманин взял Р-5 у 
своего подчиненного Пивенштейна. Он

Самолеты Водопьянова, Д оронина  и М олокова в 
бухте Провидения,

вывез из «лагеря Шмидта» 34 человека, 
этого у него не отнять, но нетоварищ еский 
поступок ему не простили.

В марте в 5850-километровый полет по 
неизведанному тогда маршруту на Чукот­
ку, откуда можно было добраться до «ла­
геря Шмидта», отправились Галышев, Д о ­
ронин и Водопьянов. Не повезло старш е­
му в группе Галышеву, он потерпел ава­
рию, но, не в пример Каманину, остался 
чинить свой самолет. С Аляски на Чукотку 
вылетели на купленных в США «Флисте- 
рах» Слепнев и Леваневский. Первый 
дождался хорошей погоды и благополуч­
но достиг места назначения, второй же 
поспешил, в районе Колючинской губы 
попал в буран, возвращаться не стал и 
разбил машину {ее обломки по сей день 
пребывают на месте аварии). Пришлось 
спасать и его.

7 апреля в лагере побывали самолеты 
В.С. Молокова, Н.П. Каманина и М.Т. Слеп­
нева, на которых вывезли пятерых, но на 
следующ ий день началась подвижка 
льдов, на лагерь двинулся громадный ле­
довый вал, снес барак и замер около па­
латок. 9 апреля стихия повторила напор,

аэродром раскололо. Но следующие три 
дня выдались удачными — Слепнев эваку­
ировал пятерых, Молоков и Каманин сде­
лали по 7 полетов (Молоков вывез и боль­
ного Шмидта). В Ванкарем прибыл И.В. Д о ­
ронин, на мыс Северный — М .В.Водопья­
нов, и сразу включились в работу.

— И нас, и летчиков, волновало одно — 
какая погода будет завтра, — продолжает 
П огосов.— 13 апреля в «лагерь Шмидта» 
прилетели Молоков, Каманин и Водопья­
нов. После посадки лыжи самолетов бы с­
тро примерзали, и я обычно несколько раз 
ударял по ним кувалдой, после чего лет­
чик давал газ и шел на взлете. И вот на 
льдине осталась машина Молокова и я. 
Капитан Воронин уже забрался в кабину, 
Молоков жестом показал мне: «Постучи!» 
Я стукнул по лыжам, машина двинулась, я 
догнал ее, забрался на крыло, и Воронин 
втянул меня в кабину. На следующий день 
разразился шторм и от «лагеря Шмидта» 
ничего не осталось. А нам предстоял 500­
километровый переход от Ванкарема до 
Уэлена — у летчиков кончился бензин. Мы 
10 суток шли от стойбища к стойбищу. 
Вконец измотанные собаки, на которых до 
этого возили бочки с бензином, с трудом 
тянули нарты с рюкзаками...

Ну а в заключение приведем правитель­
ственную телеграмму: «Ванкарем-Уэлен. 
Восхищены вашей героической работой 
по спасению  «челюскинцев». Гордимся 
вашей победой над силами стихии... Вхо­
дим с ходатайством в Центральный ис­

полнительный комитет СССР: об установ­
лении высшей награды отличия, связан­
ной с проявлением геройского  подвига,— 
звания Герой Советского Союза; о при­
своении летчикам Ляпидевскому, Лева­
невскому, Молокову, Каманину, Слепне­
ву, Водопьянову, Доронину, непосредст­
венно участвовавшим в спасении «челюс­
кинцев», звания Героев Советского Сою­
за. И .Сталин, В .М олотов, К .В орош и­
лов,В.Куйбышев, А.Жданов».

Любознательный читатель вправе спро ­
сить, а при чем тут С.А.Леваневский, ведь 
он никого не спас? Трудно сказать, но 
именно тогда началась его громкая, непо­
нятная и драматически-недолгая карьера.

...«Величайш ий поход» «Челюскина» 
еще раз доказал, что полное освоение Се­
верного м орско го  пути вполне реаль­
но»,— писал в предисловии к книге «По­
ход «Челюскина» кандидат в члены ЦК 
ВКП(б) Л .З. Мехлис. Английский писатель 
Б.Ш оу по этому поводу заметил, что толь­
ко большевики могут величайшую траге ­
дию превратить в триумф. А «челюскин­
ская» эпопея и взаправду могла стать тр а ­
гедией. Тем не менее успешный поход 
«Сибирякова» и неудачный «Челюскина» 
положили начало освоению  С еверного 
морского пути...
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Н Е В Е Р О Я Т Ь
случае, который произошел в штате 

V 1 Кентукки в 1940 году, писали все га­
зеты. Годовалая Барбара опрокину­
ла на себя кастрюлю с кипятком. 
Ожог третьей степени захватил 

больше половины кожного покрова, и врачи 
почти не надеялись спасти жизнь девочки. Но 
даже если бы это удалось, в дальнейшем ее 
ожидала незавидная участь слепой калеки, 
лицо и тело которой покрыто рубцами. По­
этому медики согласились на предложение 
родителей обратиться за помощью к знаме­
нитому провидцу Эдгару Кейсу.

...Высокий худой старик с неожиданно мо­
лодыми ярко-голубыми глазами прошел в 
свой кабинет и лег на кушетку. Рядом села 
жена Гертруда, которой предстояло задавать 
вопросы. Кейс положил ладони на лоб и за­
крыл глаза. Когда дыхание стало глубоким, 
он сложил руки на солнечном сплетении.

Г ертруда назвала фамилию и местонахож­
дение пациента, ничего не сообщив о возра­
сте, поле и недугах. Затем спросила:

— Не могли бы вы описать состояние это­
го тела в настоящее время и меры, которые 
следует принять для его исцеления?

Несколько минут Эдгар лежал молча. По­
том раз пять повторил имя и адрес ребенка. 
Наступила пауза. Когда он опять заговорил, 
его голос зазвучал громко, отчетливо и вла­
стно:

— Да это тело здесь. В настоящий момент 
его состояние представляется серьезным, 
хотя глазные яблоки не пострадали. Ожог за­
тронул только веки...

Далее спящий прорицатель подробно опи­
сал, что следует делать врачам: какие приме­
нять мази, примочки, дезинфицирующие 
средства и в какой последовательности.

Именно тогда по рекомендации Кейса вра­
чи впервые использовали дубильную кислоту 
при лечении ожогов и получили отличные ре­
зультаты. Правда, сначала кое-кто из них был 
против, но, поскольку он потребовал выпол­
нять абсолютно все его предписания, то при­
шлось подчиниться. Через двенадцать дней 
Кейс повторил "чтение” , подробно проинст­
руктировал, как поддерживать работу почек, 
сбить температуру, какие нужны мази и при­
мочки, чтобы не осталось рубцов, и т.д. 
Очень эффективным средством оказалась 
массажная мазь: две унции камфарного и ун­
ция арахисового масла в смеси с половиной 
чайной ложки растопленного ланолина. 
Впоследствии американские врачи широко и 
весьма успешно использовали ее для расса­
сывания всевозможных кокковых уплотне­
ний.

Что же касается Барбары Моррисон, то 
она не только выжила, у нее даже не осталось 
следов ожогов. Девушка выросла настоящей 
красавицей, вышла замуж и родила трех оча­
ровательных детей.

Конечно, далеко не все "чтения" Эдгара 
Кейса связаны со столь драматическими об­
стоятельствами. Всего за 43 года прорица­
тельства он свыше 25 тысяч раз давал свои 
советы-предсказания, из которых 14 тысяч 
задокументированы. Еще при жизни Кейса 
их стали собирать в специальном фонде его 
имени, открытом для научных исследований. 
О нем написано 12 книг, разошедшихся ти­
ражом в 5 млн. экземпляров, сотни газетных 
и журнальных статей.

Родился Кейс 18 марта 1877 года в семье 
фермера в штате Кентукки. В детстве он ска­
зал родителям, что часто "видит" умерших 
родственников и даже разговариваете ними. 
Но ему не поверили, решив, что это простые 
фантазии. Когда Эдгар пошел в школу, то об­
наружил, что достаточно ночью лечь головой 
на раскрытый учебник или днем хотя бы не­
много на нем поспать, как потом он мыслен­
но видит все написанное. Увы, с годами эта 
необычная фотографическая память стала 
слабеть, и к седьмому классу Эдгар уже ни-
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чем не отличался от 
остальных учени­
ков. Только те могли 
учить уроки, а он 
нет. Овладевать 
этим умением было 
поздно, и подросток
простился со шко­
лой. Он сменил полдюжины профессий, стал 
коммивояжером крупной оптовой фирмы и, 
возможно, забыл бы о своем странном даре. 
Да случилось несчастье: в возрасте двадцати 
одного года он начал терять голос. Сколько 
ни бились, врачи так и не смогли найти при­
чину недуга.

И тогда Эдгару пришла идея: попробовать 
вылечиться самому, Почему-то он был убеж­
ден, что для этого достаточно лишь погру­
зиться в такой же сон, в каком мальчиком за­
поминал написанное в школьных учебниках. 
Долго время ничего не получалось, хотя Эд­
гар часамй лежал с закрытыми глазами. Но 
упорство победило: он все же нашел нужные 
приемы. Сначала нужно было положить ла­
дони на лоб и постараться отключиться от ок­
ружающего; затем сложить их на солнечном 
сплетении. После чего каким-то непостижи­
мым образом его сознание словно бы улету­
чивалось, и он превращался в медиума. Ему 
"приснился" курс лечения, который восста­
новил голосовые связки. Кейсом заинтере­
совалась группа, как теперь бы сказали, вра- 
чей-новаторов из Боулинг-Грина и Хопкин­
свилла: почему бы не испробовать открыв­
шийся у него уникальный дар для лечения 
других пациентов? Оказалось, что Кейсу до­
статочно имени и адреса человека, чтобы 
дать исчерпывающую информацию о его со­
стоянии, продиктовать эффективный курс 
лечения! Так началась многолетняя карьера 
Эдгара Кейса, "самого загадочного человека 
Америки", как назвали его журналисты.

Но его жизнь отнюдь не была сплошь усы­
пана розами побед и всеобщего восхище­
ния. В чем только тогдашние ученые мужи ни 
обвиняли Кейса: и в шарлатанстве, и в кол­
довстве, и во врачевании без докторского 
патента, и в прямом обмане. Его даже неод­
нократно арестовывали за мошенничество. 
Неважно, что он не занимался непосредст­
венно целите л ьством, а лишь давал врачам 
рекомендации относительно методов и 
средств лечения.

Его рецепты порой включали очень стран­
ные, а подчас и ядовитые ингредиенты. Но 
стоило фармацевту заменить их на более 
привычные или безопасные, как во время 
следующего "чтения” Кейс объяснял, почему 
в состоянии больного не произошло улучше­
ния, и настаивал на точном выполнении пер­
воначальных рекомендаций.

Больше всего современников смущало то,
что, впадая в транс, он каким-то загадочным 
образом переносился за сотни и тысячи 
миль туда, где находился пациент. Причем не 
было случая, чтобы Кейс ошибся. Наоборот, 
иногда он сам уточнял указанный ему адрес. 
А однажды, когда пациент попал в Нью-Йор­
ке в автомобильную пробку и не успел вер­
нуться домой к назначенному часу, прорица­
тель сообщил своим помощникам: "Тело на­
ходится в автобусе на 5-й авеню” .

Чтобы проверить возможности медиума, 
один из хопкинсвиллских врачей проделал

такой опыт. Кейсу было дано задание опи­
сать, каким путем этот человек будет доби­
раться из дома в больницу. Для контроля чи­
стоты эксперимента прорицатель вошел в 
транс не у себя в квартире, а в редакции ме­
стной газеты. Врач не изменил привычный 
маршрут, купил по дороге не одну, а две си ­
гары и поднялся на свой этаж по лестнице, а 
не на лифте. В кабинете он посчитал, что 
опыт закончен, и занялся чтением почты. 
Кейс же не только шаг за шагом описал все, 
что тот делал в это утро, но и начал одновре­
менно с экспериментатором вслух зачиты­
вать письма.

Надо отметить, что "чтения” диктовались 
во сне почти на тридцати языках, хотя в 
бодрствующем состоянии прорицатель 
владел только английским. С ним система­
тически сотрудничали многие врачи, при­
чем некоторые пролечивали по его реко­
мендациям десятки пациентов. Поскольку 
все "чтения" записывались секретарем, 
можно было легко проследить за их эффек­
тивностью. По отзывам медиков, а они ис­
ходили из результатов анализов, рентгено­
скопии и других объективных данных, про­
цент правильных диагнозов, поставленных 
Кейсом, колебался в пределах 80 — 100. В 
этих же пределах находилось и количество 
вылеченных больных, когда выполнялись 
все его указания. К нему часто обращались 
как к последнему средству после того, как 
традиционная медицина сочла положение 
безнадежным, особенно если речь шла о 
раке.

Дар Эдгара Кейса не ограничивался толь­
ко врачеванием. В частности, он давал со­
веты по семейным проблемам, помогал вы­
являть скрытые способности и профессио­
нальные склонности, подсказывал выход из 
сложных ситуаций. При таких "житейских 
чтениях" ему сообщалось имя человека, а 
также дата и место рождения. По словам 
Кейса, это необходимо, чтобы найти соот­
ветствующую "запись". Он считал, что "ду­
ша" или "сущность" живого существа не 
умирает вместе с ним, а лишь перевопло­
щается в другое материальное тело в новой 
жизни. Были случаи, когда Кейс подправлял 
своих клиентов. К нему обратилась некая 
Марта Смит, сообщив, что родилась 23 ян­
варя 1919 года в больнице "Маунт Синай" в 
Нью-Йорке. Однако когда медиум начал се­
анс, то с удивлением сказал: "Но тут нет ее 
записи. А вот она, место и дата указаны 
ошибочно". Выяснилось, что мать девушки 
напутала: она родилась 24 января в Клив­
ленде. В 1944 году, когда клиентом Кейса 
был Том Крейтон, родившийся 25 февраля 
1906 года в маленьком поселке в Техасе, 
медиум начал свое "чтение" такими слова­
ми: "Ну и дыра! Да и погода хуже не приду­
маешь". И действительно оказалось, что в 
этот день там началась страшная жара. 
Кстати, на одни и те же вопросы Кейс повто­
рял ответы буквально слово в слово, даже 
если они повторно задавались через не­
сколько лет.

Эдгар Кейс сообщил массу исторических 
фактов и подробностей, которые затем бы­
ли подтверждены учеными. Так, в 1936 году, 
рассказывая одной женщине о ее прошлых 
воплощениях, он упомянул о "рукописях 
Мертвого моря". Эти древние документы, 
относящиеся к началу нашего тысячелетия, 
были найдены в 1947 году в пещерах в 
Иудейской пустыне.

Другой женщине Кейс сказал, что, будучи 
Саломеей, она присутствовала при воскре­
шении Лазаря Христом, хотя это противоре­
чило написанному в Евангелии. Позднее ис­
торические хроники подтвердили данный 
факт. А юноше Эдгар сообщил, что в 1552, 
1509 и 1502-м под именем норвежца Эрика 
тот совершил несколько плаваний в Амери­
ку. В качестве доказательства Кейс указал
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место — Висконсин, где нужно искать следы 
этих экспедиций, проникавших во внутрен­
ние районы Америки через реку Святого Ла­
врентия и Великие озера. Годы спустя архе­
ологические раскопки подтвердили его ело- 
вз.

Любопытна также версия Кейса относи­
тельно загадки Стоунхенджа. Он утверждал, 
что это было религиозное святилище, воз­
двигнутое в 1800 году до нашей эры изра­
ильтянами, которые бежали из Святой Зем­
ли, спасаясь от нашествия персов. Более 
поздние радиоактивные анализы, прове­
денные В.Либби и Дж.Хокинсом, подтвер­
дили: возраст Стоунхенджа равняется при­
мерно 3700 — 3800 годам.

Особое место в "чтениях" Кейса занимает 
Атлантида. Она выглядит своего рода "поте­
рянным раем", где "электричество переме­
щало транспортные средства, фотографии 
снимались с огромного расстояния, можно 
было видеть происходящее сквозь стены, и 
была преодолена сила земного тяготения". 
Этот материк, который населяла красноко­
жая раса, пережил последовательно три ка­
тастрофы: около 50 000, 28 000 и 10 000 лет 
до нашей эры. Причем последняя растяну­
лась почти на 7000 лет и завершилась по­
гружением Атлантиды в океанскую пучину. 
Причиной ее гибели стало "использование 
сил, вновь открываемых сейчас учеными и 
могущих найти эффективное применение 
на транспорте и в коммуникациях, которые, 
однако, приобрели колоссальный разруши­
тельный эффект". Возможно, что под этими 
"силами" подразумевалась атомная энер­
гия. Учтем, что Эдгар Кейс не был физиком 
и говорил о ней в мае 1941 года, о чем име­
ется соответствующая стенограмма!

Ему в равной мере было доступно не 
только прошлое и настоящее, но и будущее. 
Так, еще в 1920 году медиум заявил, что 
"наступит день, когда по капельке крови бу­
дут диагностировать все заболевания чело­
века вплоть до рака и шизофрении” . А в 
1933 году предсказал разработку лазера и 
открытие радиации.

Он предсказал две мировые войны с точ­
ным указанием их начала и конца; биржевую 
панику 1929 года и Великую депрессию, ко­
торая продлится до 1933 года; расовые вол­
нения в Америке; обстоятельства смерти 
двух президентов — Рузвельта и Кеннеди, — 
хотя не назвал ни дат, ни имен. Что же каса­
ется всего человечества, то он предрек ему 
огромные потрясения в 1998 году, когда 
"изменится положение Земли", что, по-ви­
димому, означает изменение наклона зем­
ной оси и смещение полюсов.

Откуда скромный фотограф черпал бес­
ценную информацию? Об этом не раз спра­
шивали самого Кейса, когда он находился в 
трансе. Медиум использовал разные источ­
ники.

Прежде всего — индивидуальное осозна­
ние и подсознание. Обладая даром телепа­
тии, Кейс читал чужие мысли и проникал в 
подсознание, в котором, как в огромном 
персональном хранилище, накапливается 
информация об индивидууме в течение 
всей его земной жизни. Причем, по словам 
Кейса, она дублируется в "акашике" — все­
ленском банке данных обо всем происходя­
щем. Вообще Кейс считал, что каждая 
мысль, каждое деяние человечества с мо­
мента его появления записываются в "книгу 
жизни" или "божественную книгу памяти" и 
могут быть "прочитаны" теми, кто обладает 
соответствующим даром, подобно прием­
нику, настроенному на нужную волну.

Однако, не раз подчеркивал Кейс, здесь 
есть одно железное правило: человек, стре­
мящийся приобщиться к универсальному 
кладезю информации, должен думать о благе 
других людей, а не искать просветления ради 
удовлетворения своекорыстных целей. ■



к
БЕЛЫЕ НАКОНЕЦ ОБЕЛЕ­
НЫ! Среди множества грехов, 
что приписывают европейцам, 
хлынувшим в Новый Свет 
вслед за Колумбом, одним из 
самых тяжких считается зара­
жение индейцев неведомыми 
для них болезнями, и в первую 
очередь — туберкулезом, не­
щадно косивш им аборигенов 
А м ериканского  континента в 
XVI — XVIII вв. Впрочем, палео­
патологи всегда подозревали, 
что обвинение несправедли­
во, но доказать это только по 
скелетам, увы, не могли: кро­
ме туберкулеза, сущ ествует 
еще несколько болезней, вы­
зываемых грибками и м икро­
бами, которые оставляют на 
костях жертвы аналогичные 
следы.

И вот недавно археологи, 
вскрыв крупное захоронение, 
принадлежавшее племени чи- 
рибая, которое обитало на юге 
Перу задолго до образования 
империи инков (не говоря уж о 
вторжении белых в Америку), 
обнаружили мумию 40-летней 
женщины со следами туберку­
лезного поражения легких и 
грудной клетки. Тщательный 
анализ тканей подтвердил не­
сомненное наличие M ycobac­
terium tuberculosis! По мнению 
антрополога Чарлза М ербса 
из Аризонского университета, 
столь важное откры тие ко с ­
венным образом подтвержда­
ет гипотезу, что до появления 
европейцев контакты  между 
отдельными небольшими по­
пуляциями Нового Света были 
слишком ограничены для воз­
никновения серьезных эпиде­
мий.

Ученые полагаю т, что те ­
перь, с помощ ью  новейш их 
методов, разработанных при 
исследовании этой мумии, 
удастся наконец проследить 
за распространением инф ек­
ционных заболеваний в Аме­
рике. В частности, появилась 
надежда узнать, где же на са ­
мом деле возник сифилис — в 
Старом или Новом Свете. А 
также прояснить ж ивотрепе­
щущий вопрос о СПИДе: до 
сих пор неясно, появился ли 
ВИЧ в нашем веке, или же про­
сто эту болезнь ранее не ум е­
ли определять. ■

ПОЛУЧИЛ ЗОЛОТУЮ  М Е ­
ДАЛЬ М еждународного пр о ­
фессионального агропищ ево- 
го салона (SIMA) прибор 
L 'Am idom etre, представлен­
ный ф ранцузской ф ирмой 
Сора Informatique, — за то, что 
моментально и весьма точно 
определяет степень зрелости 
яблок. С обственно, "ам идо- 
метр" значит "крахмаломер", а 
спелость аппетитных плодов 
зависит от превращения этого 
самого крахмала, накапливае­
мого по мере роста, в раство­
римый сахар. Как известно, 
под воздействием йода крах­
мал синеет — так что принцип 
действия прибора ясен: см о­
ченный йодом щуп соприкаса­
ется с мякотью плода, а кро ­

ш ечное видеоустройство  и 
специальное програм м ное  
обеспечение заменяют глаза 
и опыт эксперта (фото 1). Если 
яблоко дает тем но -гол убой  
цвет — оно еще зеленое, 
бледно-голубые оттенки озна­
чают, что фрукты можно со б и ­
рать, но требуется дать им оп ­
ределенное время на д озре ­
вание... Наконец, когда голу­
бизна полностью исчезнет, их 
следует немедленно пускать в 
продажу.

В общем, амидометр поле­
зен всем — производителям, 
посредникам и торговцам: он 
определяет наилучш ую дату 
сбора урожая, предоставляет 
надежную информацию о со ­
стоянии фруктов, которая поз­
воляет ком м ерсантам  олти-

л г АГ1ЦТ

мическими методами практи­
чески не проводилось. А меж­
ду тем станция выявила не­
сколько неожиданных фактов; 
в частности , обнаруж илось, 
что М еркурий все-таки имеет 
собственное магнитное поле, 
хотя и в 20 раз слабее зем но­
го. Наконец в 1994 г. ам ери­
канский Институт наук о Луне 
и планетах (базирующ ийся в 
Хьюстоне) созвал конф ерен­
цию по планированию и коор­
динации дальнейшего рассле­
дования меркурианских за га ­
док.

Андрэ Балог, специалист в 
области физики космоса и ат­
мосферы из Imperial Colledge 
(Лондон), объявил о намере­
нии британских ученых, рабо­
тающих в рамках Европейско­

мально планировать торговые 
операции, а п р о и зво д и те ­
лям — получать справедливую 
плату за свой товар. К тому же 
прибор легок, ком пактен  и 
прост в обращении. ®

О МЕРКУРИИ НЕ ЗАБЫЛИ. С
тех пор как в 1974 — 1975 гг. 
ам ериканская межпланетная 
станция M a rin e r-10 трижды  
облетела ближайшую к Солн­
цу планету, изучение ее кое­

го космического агентства, за ­
пустить в начале первого д е ­
сятилетия нового века косм и­
ческий аппарат, которы й в 
итоге станет спутником М ер­
курия.

Представитель хозяев кон ­
ференции Пол Спудис сооб ­
щил, что его группа планирует 
запуск очередной автоматиче­
ской станции на пролетную  
траекторию  — поскольку вме­
сто изрядного количества топ­
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лива, которое требуется для 
перехода на околомеркуриан- 
скую орбиту, они предпочита­
ют установить на борту допол­
нительное научное оборудо­
вание. Предполагается иссле­
довать хим ический и м ине­
ральный состав поверхности 
М еркурия, а также провести 
радиолокационное картирова­
ние обеих полярных областей, 
где наземные наблюдатели 
обнаружили кое-какие намеки 
на существование льда (!) — 
что парадоксально для плане­
ты, чуть ли не купающейся 8 
солнечной короне.

А группа Роберта Нелсона 
из калифорнийской Лаборато­
рии реактивного  движения 
(JPL) замахнулась-таки на 
спутник, предназначенный 
премущественно для магнит­
ных измерений и картирова­
ния поверхности: выведенный 
на полярную орбиту, он прове­
дет у планеты целый год.

Что касается ближайш их 
планов NASA, то в 1996 г. М ер­
курий будет подвергнут осм о­
тру 40 сравнительно дешевы­
ми зондами (стоимостью  не 
более 150 млн. долл, каждый). 
Чтобы уцелеть в околосолнеч­
ном пространстве, космичес­
ким аппаратам необходима 
весьма массивная теплоизо­
ляционная оболочка, однако 
американцы  намерены не­
сколько облегчить защ иту: 
зонды будут подводить к пла­
нете, когда та находится срав­
нительно далеко от светила. ■

А НА МАРСЕ МОЖНО ПОБЫ­
ВАТЬ БЕЗ ХЛОПОТ! С помо­
щью ВР, разум еется... Све­
женькая косм ическая про ­
грамма VistaPro, сотворенная 
Л абораторией виртуальной 
реальности на базе данных, 
накопленных м арсианским и 
м иссиям и NASA, позволит 
прикупивш им ее счастливчи­
кам совершать впечатляющие 
путешествия по красной пла­
нете (скажем, на джипе), вы­
бирая маршруты по собствен­
ному желанию. Те, кто заду­
мывается о будущем, смогут 
попытать успеха в озеленении 
марсианских пустынь земной 
флорой (фото 2). Президент 
Лаборатории уверяет, что сам 
Артур Кларк пользовался 
VistaPro, работая над новой, 
еще не вышедшей в свет кни­
гой о преобразовании Марса. 
На подходе — аналогичная 
программа по Венере. ■

МИФ ОБ АБСОЛЮТНОМ СО­
ВЕРШЕНСТВЕ ЗОЛОТА, цар­
ствовавший во всех человече­
ских цивилизациях, ныне раз­
веян: доказано, что в ф изико­
химических условиях поверх­
ности Земли сей символ твер­
дой ценности отнюдь не так 
стоек, как принято было счи­
тать до наших дней. Ученые 
пришли к этому выводу в итоге 
четырехлетних исследований 
более 10 тыс. золотосодержа­
щих образцов почвы и пород, 
извлеченных из шурфов, про-
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битых в сердце экваториаль­
ных тропических лесов Габо­
на — то есть в практически не 
измененной человеком п р и ­
родной среде. Оказывается, 
содержание золота уменьша­
ется от поверхности вглубь — 
драгоценные крупицы словно 
разбегаются, а их размеры  
уменьшаются... Причина в 
том, что благородный металл 
вступает во взаимодействие с 
хлоридами и органическим и 
кислотами — производны ми 
разложения растительного 
покрова, образуя устойчивые 
(!) минеральные соединения; 
последние же постепенно вы­
мывают и уносят в реки вод­
ные потоки. Условия для тако ­
го процесса существуют и в 
лесах умеренного пояса, од­
нако там дело движется гораз­
до медленнее, так что для пол­
ного "растворения" золотых 
крупинок требуются тысячеле­
тия. • ■

ЧИСТИТЬ ЗУБЫ НЕ ТАК ПРО­
СТО, как кажется, — и потому 
заботливая ф ирма Braun 
предлагает усвоить правиль­
ные навыки с помощью элект­
рической зубной щетки со 
специальной чистящей голо­
вкой. Выполненная из щетины 
двух цветов — голубой по пе­
риметру и белой в середине 
(фото 3), она служит своеоб­
разным индикатором : если 
все делается как положено и 
давление на зубы оптимально, 
через 3 месяца голубой цвет 
полностью исчезает, посколь­
ку щетина по краям постепен­
но заворачивается вниз; когда 
же важная гигиеническая про­
цедура выполняется кое-как, 
то пропадает белый цвет — го ­
лубые щетинки размочалива­
ются по поверхности головки. 
Что ж, испортив несколько на­
садок, пользователь скорее 
всего и впрямь сообразит, как 
надо. ■

ДЛЯ ПРЕСТАРЕЛЫХ И ИН­
ВАЛИДОВ в Орлеане (Ф ран­
ция) начали выпускать особую 
ванну с оригинальным "аква­
сиденьем", в складную опору 
которого встроены два гибких 
резервуара (фото 4). Когда с 
помощью специального кла­
пана эти резервуары наполня­
ют водой, они, раздуваясь, 
поднимают сиденье; если их 
опорожнить, сиденье опуска­
ется. Хотя принцип прост, са ­
ма спецванна не слишком д е ­
шева (от 8700 франков и вы­
ше) — зато является сущим 
избавлением для несчастных с 
ограниченной подвижностью, 
вынужденных соверш ать и с ­
тинные подвиги, чтобы п о ­
мыться в обычной. ■

ЯПОНСКИЕ ЧУДЕСА, сыплю ­
щиеся на мир как из рога изо ­
билия, уже сделались привыч­
ными... Скажем, фирма NEC 
объявила о запуске в произ­
водство самого быстродейст­
вующего в мире компьютера, 
который поступит в продажу

уже в нынеш нем году — в 
обычном и компактном вари­
антах. Супермодель, предназ­
наченная для изучения слож­
ных ф изических явлений, со ­
ставления прогнозов погоды, 
проектирования автомобилей 
и самолетов и прочих задач 
повышенной сложности, име­
ет 512 м икропроцессоров , 
обеспечивающ их скорость вы­
числений до 1024 тераф лоп 
(триллион операций в секунду; 
если производить одну опера­
цию за секунду, на триллион

понадобится 31 тыс. лет). Ну и 
что — нормально!

Ф ирма Toshiba запатентова­
ла новый модуль для приема и 
передачи оптической инф ор­
мации — самый миниатюрный 
и опять же самый бы стродей­
ствующий в мире... естествен­
но. Устройство размером с че­
ловеческий палец (77x15x12 
мм, по объему в 16 раз мень­
ше преобразователей обы ч­
ного типа) обеспечит надеж­

ную беспроводную связь м еж ­
ду компью терны ми систем а­
ми, размещ енными в разных 
районах города: ведь оно спо ­
собно перегонять на несколь­
ко килом етров такой объем 
инф орм ации, коего  хватит, 
чтобы одноврем енно забить 
под завязку 150 тыс. телефон­
ных линий или же 100 телека­
налов. Отлично! Великолепно! 
Но вполне ожидаемо...

Корпорация Mazda пообе ­
щала снизить число автодо­
рожных происшествий, разра­
ботав и запатентовав "детек­
тор препятствий", коммерчес­
кое производство которого за ­
планировано на вторую поло­
вину 1990-х. Установленный на 
машине, новый компью теризо­
ванный прибор при помощ и 
лазерного луча замечает подо­
зрительный объект (например, 
переходящего улицу человека) 
на дистанции до 60 м — и от­
слеж ивает его  траекторию , 
пока тот не покинет проезжую 
часть, а в случае реальной у г ­

розы столкновения — автома­
тически приводит в действие 
тормоза. Встречные машины 
детектор ф иксирует на р а с ­
стоянии до 140 м и прекращ а­
ет наблюдение за ними, когда 
они выходят из зоны риска. 
Да, воистину бесценный при­
борчик... но фантасты приду­
мали нечто подобное добрых 
полвека назад.

А недавно в Токио произо ­
шел с виду рядовой, но за га ­

дочный случай — без всяких 
видимых причин неожиданно 
вспыхнул и сгорел моторол­
лер, мирно запаркованный на 
платной стоянке. Полиции 
приш лось изрядно поломать 
голову, пока — путем консуль­
таций с учеными — не удалось 
определить истинного винов­
ника происш ествия. Им ока ­
зался... ближайший зеркаль­
ный небоскреб: день был сол­
нечный, мотороллер попал в 
ф окус отраженных стеклами 
лучей, которые и воспламени­
ли синтетическую  обивку с и ­
денья. Вот такого чуда, кажет­
ся, ни один фантаст не преду­
гадал! ■

ЭКОЛОГИЧНЫ, НО... С 1 о к ­
тября прош лого года в поряд­
ке эксперимента во Ф райбур­
ге (Германия) начали работать 
20 электротакси. Для пробной 
эксплуатации выбрали маш и­
ны разной вместимости: стои­
мость проезда в меньших из 
них не отличается от обычных 
тарифов, но крупные обходят­
ся клиенту дороже, ибо по ­
требляю т больше энергии . 
Ф райбург не слишком велик, а 
поскольку большая часть по­
ездок, как показывает опыт, 
соверш ается в пределах го ­
родской черты, заряда акку­
муляторов вполне хватает на 
один маршрут протяж еннос­
тью 2 — 5 км. Однако в круп­
ных городах машины подобно­
го класса со своими обязанно­
стями, увы, не справятся — а 
ведь там "чистые" транспорт­
ные средства гораздо нужней, 
чем в провинции. Так что, по­
жалуй, победное шествие эле­
ктромобиля все же откладыва­
ется на век грядущ ий... ■

ТРЕХЭТАЖНЫ Й КРУГЛЫ Й  
АМБАР семья Робинсонов 
возвела собственными руками 
в 1917 г. на своей ферме в 
Вермонте (США). Три поколе­
ния спустя Мардж и Дэн Ро­
бинсоны , которы е держ ат в 
нем 30 молочных коров, обна­
ружили, что кровля обветш а­
ла, а ремонт встанет им в ко ­
пеечку. К счастью, в Вермонте 
действует экспериментальная 
правительственная пр о гра м ­
ма по сохранению историчес­
ких ф ермерских построек. Об­
ратившись с прошением, суп­
руги получили грант $2500, а 
через год — еще $3750, так 
что амбар нынче выглядит как 
новенький (фото 5). "Мы теря­
ли подобны е архитектурны е 
памятники с удручающей ско ­
ростью, — говорит заведую ­
щая програм м ой  М эри Джо 
Ллевеллин. — Но многие ме­
стные жители по -преж нем у 
желают трудиться на своих ро­
довых фермах, и еще больше 
народа специально ездит к 
нам полю боваться стары ми 
строениям и". В рамках вер ­
м онтской  програм м ы , зад у­
манной как модель будущей 
общенациональной, уже отпу­
щено $115 000 на восстанов­
ление 17 ферм. ■
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С
тоит ли доказывать, что излюбленным 
лакомством для многих книгочеев и 
кинозрителей издавна является д е ­
тектив? И не только в силу занимательнос­

ти сюжета. Люди аналитического склада 
ума в процессе приятия такого рода пищи 
развивают свои способности к логическим 
построениям, к разгадыванию нарочито 
запутанных ситуаций. Слабохарактерные и 
немощные компенсируют действительную 
или мнимую ущербность, подсознательно 
отождествляя себя с героем повествова­
ния — сыщиком, человеком не обязатель­
но физически крепким, но смышленым и 
смелым всенепременно; как правило, про­
фессионалом, но иногда и любителем 
(вспомним неподражаемого отца Брауна 
из рассказов Г.К. Честертона, кстати, весь­
ма успешно экранизированных).

В классическом детективе события изо­
бражаются с точки зрения расследующего 
их специалиста — полицейского, контр­
разведчика, агента частного сыскного бю ­
ро. Даже если повествование ведется от 
лица стороннего наблюдателя или помощ ­
ника (тот же доктор Ватсон), все равно это 
единомышленник центрального персона­
жа. Ограничение взгляда одним ракур­
сом — сверху вниз — сужает возможности 
художника. Весьма действенный прием — 
сделать главным героем преступника, а ча­
ще — подозреваемого, ведь по законам 
жанра истинный виновник преступления 
будет в нем уличен лишь в финале. Именно 
так построена сравнительно недавняя 
сверхкассовая картина "Беглец от право­
судия" (1994), где ошибочно обвиненный и 
приговоренный судом к смертной казни 
врач (Харисон Форд) вынужден сам искать 
истинного убийцу своей жены.

Подвизающиеся на ниве детектива ки­
ношники с некоторых пор все охотнее об­
ращаются к сюжету расследования, если 
можно так выразиться, "вывернутого наиз­
нанку", ставя в центр событий не сыщика, 
не преступника, а жертву. Это позволяет 
добиться особой выразительности карти­
ны: одно дело сочувствовать хитроумному 
"копу" либо спецагенту с четырьмя черны­
ми поясами, другое — обыкновенному че­
ловеку, попавшему в лапы маньяка или 
террориста. И здесь традиционный поли­
цейский боевик испытывает жанровые ме­
таморфозы, и очередной продукт великой 
"фабрики грез" классифицируется как 

"ТРИЛЛЕР (от англ, th rill — нервная 
дрожь, волнение), особый тип приключен­
ческого фильма, использующий специф и­
ческие средства, чтобы вызвать у зрителей 
активное сопереживание, связанное с воз­
буждением сильных эмоций: тревожного 
ожидания, беспокойства, страха и т.п. Сю­
жетная конструкция триллера может быть 
использована в детективе, гангстерском и 
других фильмах. В триллере акцент с 
внешних ф изических действий (погони, 
преследования, стычки) переносится на 
психологические переживания персона­
жей, связанные с преступлением... широко 
применяются сюжетный прием затягива­
ния драматической паузы, вызывающий у 
зрителя напряженное ожидание и нервное 
беспокойство ("suspense"), а также сильно 
действующие выразительные средства — 
натуралистические подробности, внезап­
ные крупные планы, шумовые эффекты, за­
темненный кадр, таящий угрозу, взвинчи­
вающее нервы музыкальное сопровожде­
ние и т.п. Утверждение триллера в кино 
связано с творчеством англо-американ­
ского режиссера А. Хичкока..."

Прервем цитату из уже знакомого нам 
"Кинословаря". Еще несколько лет назад 
большинство читателей воспринимали 
сказанное априори. Сегодня знаменитей­
шие триллеры крутят по всем телеканалам,

В И Д Е О С А Л О Н
не говоря о кабельном и, естественно, до ­
машнем видео. Не обижен и классик жан­
ра — Альфред Хичкок. Удостоенная "Оска­
ра" романтическая "Ребекка" (1940), тро­
гательно-тревожная "Марни" (1944), гнету­
щее "Исступление" (1971), наконец, жуткий 
"Психоз” (1964), фильм, знаменитый уже 
лишь тем, что в нем впервые в истории ки­
но показан маньяк-убийца, — вот непол­
ный список лент великого режиссера (и 
прилежного ученика Фрейда), представ­
ленных нашим телезрителям в конце про­
шлого года.

То, что было откровением для Хичкока, 
стало общим местом для сегодняшних ки ­
нопостановщиков. Серийные убийцы кочу­
ют из картины в картину, и даже несомнен­
но удачные ленты начинают вызывать на­
смешку пародистов. Безукоризненно сы г­
ранное и снятое "Молчание ягнят" (1991) 
заслужило три "Оскара", один из которых 
вручен режиссеру Джонатану Демму, а два 
других — актерам Энтони Хопкинсу и Д ж о­
ди Фостер. Четвертой "наградой" фильму 
явилась... пародирующ ая его комедия 
"Молчание говядины".

Даром что большинство триллеров (а 
все чаще под таковыми разумеются филь­
мы исключительно о маньяках) не заслужи­
вают не только престижных премий, но да­
же внимания пересмешников. Свою кассу 
они собирают. Интерес же публики подо­
гревается шумными процессами над ре­
альными серийными убийцами — типа пе­
чально знаменитых Чикатило, Головкина и 
Москалева. Но неискушенный в психопато­
логии обыватель, будучи потрясен очеред­
ной порцией кровавых злодеяний, напрас­
но обращается к cinema или home video в 
надежде найти в популярной новинке ху­
дожническое исследование корней такого 
рода преступлений. В задачу приключенче­
ского  фильма, каковым при всех своих 
апелляциях к Фрейду и Юнгу остается трил­
лер, не входит дотошный анализ причин 
столь жуткого явления. В большинстве слу­
чаев авторы ограничиваются более или ме­
нее развернутой ссылкой на "трудное дет­
ство" своих монстроидальных персонажей.

Впрочем, не только для художников 
здесь непочатый край работы. Мало изуче­
на проблема и психиатрами. Трудности 
вполне объективны: маньяк становится д о ­
ступным наблюдению лишь после его по­
имки, а уж тут им вплотную занимаются 
специалисты иного рода. Врачам, изучаю­
щим серийных убийц, приходится доволь­
ствоваться протоколами допросов и не­
долгими беседами с подсудимыми. До 
стройной теории далеко, но некоторые вы­
воды сделаны. Так, доктор медицинских 
наук А.Бухановский, работавший в камере 
Чикатило, считает, что "в моменты крова­
вых убийств эти маньяки впадают в особое 
состояние предвкушения насилия, которое 
можно назвать пограничным между вменя­
емостью и невменяемостью" ("Известия", 
3 декабря 1994). Предлагается и объясне­
ние механизма, посредством которого у 
них формируется полное равнодушие к 
своим жертвам (приводится в том же га ­
зетном изложении): "Как правило, у пре­
ступников такого типа в детстве возникали 
с родителями проблемы непонимания, их 
игнорировали или они чувствовали, что в 
тягость. М озг ребенка гетерохромен, т.е. 
разные участки мозга созревают неодина­
ково. Если детей типа Маугли обнаружива­
ют в 10 — 12 лет, они уже опоздали для ов­
ладения связной речью, время упущено. 
Точно так же с отделами мозга, ответст­
венными за развитие эмоциональной сфе­
ры: если ребенок обойден лаской, внима­
нием, общением с близкими, то в его эмо­
циональных структурах не развивается 
способность вчувствоваться в другого че­

Т Е Х Н И К А  — М О Л О Д Е Ж И  3 ’ 9 5

ловека, сопереживать ему, способность 
понимать, что такое чужая боль и т.п. Ему и 
вправду как бы нечем жалеть, нет у него та­
кого участка в мозгу...”

Оказывается, ссылка "триллеристов” на 
трудное детство их антигероев не столь уж 
наивна. Как не столь банально и расхожее 
выражение "дети — цветы жизни". Похоже, 
именно от него, подразумевая хрупкость 
нежного растения и ребенка, отталкива­
лись авторы фильма

ВЕТОК НА ДОРОГЕ
(Roadflower), США, Mira­
max Films совместно с John 
Flock Productions и Silver Lion 
Rims, 1994, 85 мин., (с). 
Режиссер Деран Сарафь- 
ян.
В ролях: Кристофер
Ламберт, Крэйг Шеф­
фер, Дэвид Аркетт, 
Джош Бролин, Мишель 
Форбс, Алексондра Ли, 
Кристофер Макдональд, 
)дриенн Шелли.

В потоке заокеанских боевиков этот 
фильм прошел достаточно незаметно. И 
если собрал дань с любителей жанра — то 
во многом благодаря участию Кристофера 
Ламберта. Но не за один лишь его талант 
избрана для сегодняшнего разговора оз­
наченная лента.

Какой бы страх ни внушали истории о 
маньяках-одиночках, приправленные то 
расчлененкой, то мистикой, сколь бы ни 
пугали мафиозные разборки, жертвами ко­
торых нередко становятся безвинные 
граждане, главную опасность для общест­
ва представляют убийства иного рода — 
групповые, без предварительного умысла 
и расчета, когда озверевшая банда недо­
рослей до смерти забивает случайного 
прохожего или грабители "вынужденно" 
вырезают оказавшихся дома хозяев, чтобы 
не оставить свидетелей налета. Иногда са­
мые кровавые преступления начинаются с 
пустяка, с бытовой ссоры, с хулиганской 
выходки. Это как снежный ком — невели­
кий на вершине горы, к подножию он пре­
вращается в тяжкую неостановимую глыбу.

Заурядный будничный эпизод: по пус­
тынному шоссе ни шатко ни валко катятся 
два автомобиля. В кабине "мустанга" — 
Глен (Макдональд) с сынишкой Ричи, в "че- 
роки" — Джек (Ламберт) с женой Хелен и 
шестнадцатилетней дочерью Эшли. Друж­
ная компания направляется в Сан-Диего, 
где к ней присоединится мама Ричи. Ма­
шины не первой свежести, и в одну из вы­
нужденных остановок дети замечают хруп­
кий белоснежный цветок, чудом выросший 
на щебенке. Их мимолетный диалог и ста­
новится запевом фильма, ключом к его по­
ниманию.

Р и ч и .  Смотри, какой цветок.
Э ш л и .  По-моему, сорняк.
Р и ч и .  Нет, это цветок. Он заблудился. 

Сорвать его?
Э ш л и .  Ну... его все равно раздавят. Мо­

жешь сорвать.
Р и ч и .  Нет, я оставлю его здесь.
Эшли уходит, мальчик один, и в эту мину­

ту мимо, едва не задев его, на бешеной 
скорости проносится "эльдорадо" с откры­
тым верхом. Видны быстро удаляющиеся 
головы... тает испуг сына... развеивается 
по ветру бессильная брань отца... Все обо­
шлось, поездка продолжается. Но роковая 
цепь случайностей уже начала раскручи­
ваться.

В придорожной забегаловке половоз­
релая дуреха Эшли (Ли) заговаривает — в 
общем туалете! — с молодым смазливым 
парнем по имени Клифф (Шеффер). Ни к

34



чему не обязывающий треп с прозрачны­
ми намеками, с желанием показаться 
взрослой и искушенной — со стороны 
девчонки и просто желанием — со сторо­
ны ее белокурого визави. Настораживает 
монетка, прихлопнутая им на запястье по ­
сле ухода Эшли. Что загадал молодой 
оболтус? Какой жребий бросил? Несколь­
ко минут спустя оказывается, что именно 
он — хозяин и водитель машины, едва не 
сбившей Ричи.

Завязавшаяся ссора заканчивается тра­
гически: в диком поединке идущих на таран 
"мустанга" и "эльдорадо" Глен не выдер­
живает и на полной скорости сворачивает в 
сторону. Спасти его не удается: отец Ричи 
на глазах у сына живьем сгорает в пере­
вернувшейся машине.

Далее все идет по знакомому житейско­
му сценарию. Не желая нести ответствен­
ности за содеянное, шайка Клиффа наме­
ревается устранить свидетелей разыграв­
шейся драмы. У них есть оружие. У них нет 
чувства жалости.

Чудом спасшийся Джек (у Тома, приятеля 
Клифа, не хватило решимости пристрелить 
оглушенного тем человека) сообщает о 
случившемся полиции. Выясняется, что в 
местном участке Клиффа и его команду 
знают — естественно, не с лучшей стороны.

Отвратительны и жалки эти четверо. Во­
жак, длинноволосый молодчик лет двадца­
ти пяти, постоянно ерничает: сделав дру­
гому гадость, тут же с видом искреннего 
раскаяния просит прощения; притворяет­
ся ласковым — чтобы затем проявить 
зверскую жестокость. Убийство доставля­
ет ему явное наслаждение: надо видеть, с 
каким цинизмом расправляется он с ране­
ным полицейским. Подружка Клиффа по 
прозвищу Рыжая (Шелли), щуплая, боль­
шеротая, с тонким детским голоском и на­
ивными фантазиями по части собственно­
го жизнеустройства, — форменная 
невротичка. Со странностями, отклонени­
ями от нормы и другие члены шайки. Под­
ловатый и трусоватый Бобби (Аркетт) не 
знает грамоты, но притворяется, что умеет 
считать в уме не хуже калькулятора. Крик 
причиняет ему ф изическую  боль. Том 
(Бролин) туповат, лишен чувства юмора, 
но сохранил способность к сопережива­
нию. Он и умирает, вступившись за небез­
различную ему Рыжую. Вожак явно тира­
нит инфантильных, словно бы остановив­
шихся в умственном и душевном развитии 
компаньонов. Но управляет ли он сам сво­
ими поступками? Откуда эта патологичес­
кая жестокость, чувство вседозволеннос­
ти? Нечто маниакальное проглядывает в 
натуре Клиффа.

Разгадка феномена близка. С Джеком, 
которого до выяснения обстоятельств дела 
приковали наручниками к стене в участке, 
заговаривает другой задержанный — Хау­
зер. Ему известен описанный жертвой на­
падения бандит: "Мой старый знакомый. Я 
тебе могу про него рассказать. Сумасшед­
ший, сукин сын. Когда ему было девять лет, 
собственную мать убил... Ты думаешь, он 
побоится убить твою семью?.. Я знаю, где 
он обычно бывает. У старой фермы. Выпу­
сти меня отсюда, и я тебя к нему отвезу. Ну 
так как, мы партнеры?" Хитрость удается: 
оглушив караулившего их полицейского, 
узники обретают свободу. Правда, на этом 
их "партнерство" заканчивается: у Хаузера 
совсем иные планы.

"По-карамазовски" — ежели Бога нет, 
значит, "все позволено". А если сын 
умертвил мать — самое святое, что есть у 
человека на земле, — для него тоже нет 
запретов? Хаузер, назвавшийся знакомым 
Клиффа, оказывается его старшим бра­
том. И выручает младшего, вовремя обе­
зоружив Джека. Но когда, прихватив в ка­

честве заложницы Эшли, братья спасают­
ся от погони, Клифф убеждается в том, о 
чем догадывался: мать убил не он, девяти­
летний в ту пору пацан, а его старший 
брат. "Я защищал тебя, — оправдывается 
Хаузер. — Я не  мог смотреть, как она тро­
гает тебя. Я убил ее ради тебя. Я прикрыл 
тебя, ты прикрываешь меня — такие были 
правила игры, помнишь?.." (Заметим, что 
мотив игры возникает несколько раз на 
протяжении фильма. "Мы просто игра ­
ли", — оправдывается Клифф после гибе­
ли в автокатастрофе Глена. Для замкнутых 
объединений, для маргинальных групп на­
подобие нашей четверки весьма характер­
но это циничное отношение к жизни как к 
игре, где внешнее, стороннее — несуще­
ственно, где убить человека — все равно 
что сломать ненужную куклу, где глав­
ное — не нравственные устои и законы об­
щества, а "правила игры ” , оговоренные 
самими игроками.)

Итак, джентльменский набор триллера 
укомплектован: без патологии и здесь не 
обошлось — налицо сексуальные домога­
тельства матери к младшему сыну (воз­
можно, мнимые) и болезненно извращен­
ная ревность старшего. Судя по всему, это 
и послужило причиной ее насильственной 
смерти и отклонений в психике детей... 
Финал братской встречи закономерен: Ха­
узер остается с пулей на дороге, а раскви­
тавшийся с прошлым Клифф продолжает 
путь с полуживой от страха Эшли и скон­
чавшимся от ран Бобби. Очередное убий­
ство не отяготит совести молодого хищни­
ка: в своей душе он действительно убил 
мать. Ему "все позволено".

Фильм страшен не столько сценами на­
силия, пролитой кровью, горелой плотью, 
сколько будничной заурядностью происхо­
дящего. Мы на каждом шагу встречаем 
этих неуравновешенных, истеричных, оз­
лобленных подростков и переростков: кто 
из них пополнит ряды преступников? кто — 
жертв? кто закончит свой век в психиатри­
ческой лечебнице?

Нравственное воздействие "Цветка на 
дороге" было бы сильней, останься его ав­
торы последовательными реалистами. К 
сожалению, под занавес кинопостановки в 
действие вступает пресловутый "deus ex 
machina". На пути преследуемого и погони 
пролегает железная дорога. Автомобили 
Клиффа и Джека успевают пересечь поло­
вину перекрестка перед самым носом 
длиннющего товарняка: и промеж двух со­
ставов, отрезанный от понаехавшей поли­
ции, отец Эшли вершит суд над убийцей: 
Клиффа, изрядно помятого ожесточившим­
ся Джеком и затем прикованного им наруч­
никами к автомобильной дверце, расплю­
щивает вместе с машиной другой поезд 
(опять-таки вовремя подгадавший). Финал, 
несомненно, эффектный, зрелищный и, что 
греха таить, ожидаемый. Но есть опасение, 
что в итоге мораль сей далеко не басни све­
лась к перефразированной максиме со­
именного этому термину классика: "Если 
маньяк не сдается..." — далее по тексту.

Казалось бы, зло наказано, справедли­
вость восторжествовала. Один за другим 
гибнут все члены банды: сначала Том — от 
руки мстительного Клиффа, затем Бобби и 
Рыжая — от пуль полицейских, наконец — 
сам вожак. Но торжества не получается. Об 
участи "белокурой бестии" жалеть не ста­
нем, тут жесткая формула основоположни­
ка соцреализма вполне пригодна, но ос­
тальные?

Они — соучастники преступлений. И од­
новременно — жертвы. А сам Клифф? Ведь 
изначально и он — жертва чудовищной 
лжи.

"Дети — цветы жизни” . Но заблудивший­
ся цветок раздавят — тут Эшли права. ■
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Кэтрин Л. МУР (США).

КРАСАВИЦЫ МИНГИ
Кэтрин Л. МУР снискала известность своими произведениями в жанрах 
"черной" фантастики и "фэнтэзи".

Ее перу принадлежат рассказы, небольшие повести и романы, по 
манере весьма несхожие. Так, "Судная ночь" —  поэтическое сказание о 
странствиях воинственной принцессы. В романе же "Последняя заря 
мы видим США в будущем, раздираемые восстанием. Эта книга, жест­
кая и динамичная, чем-то напоминает творения Стейнбека и Фолкне­
ра.

Кроме того, Мур, выступая на сей раз под псевдонимом Лоуренс 
О'Доннелл, написала в соавторстве с мужем Генри Каттнером многочис­
ленные новеллы. В них, как и в других произведениях, заметно тяготение 
писательницы к анализу характеров и мотивов поведения героев. Что и 
неудивительно — ведь она защитила диссертацию по психологии!

Ее стилю нередко присущи романтическая приподнятость, поэтич­
ность описаний, а подчас — эпичность. Она часто обращается к темам и 
сюжетам, восходящим к древним мифам о Тезее и Улиссе.

К навеянному древними легендами циклу относится и повесть "Краса­
вицы Минги", написанная причудливым, несколько даже архаичным язы­
ком, с многочисленными нарочитыми повторами, с намеренными недо­
молвками. Так, читателю неведомо, что означает реплика "К'а ло-валл? 
—  он лишь интуитивно может догадаться об этом. Тщательно описывает­
ся путь героя по коридорам, и с каждым следующим нарастает напря­
женность ожидания: сейчас что-то случится... Впрочем, не будем пере­
сказывать сюжет.

На русском языке произведения К. Мур практически не издавались 
(если не считать новелл, написанных совместно с Г.Каттнером). Наде­
емся, что данная публикация хоть в какой-то мере восполнит этот про­
бел.

Нортвест Смит откинул голову, почувствовав затылком стену склада, и 
посмотрел на темное ночное небо Венеры. Как обычно, с наступлением 
ночи над портовыми кварталами нависла мертвая тишина, вызывавшая 
смутное ощущение затаившейся смертельной угрозы. Несмотря на то, 
что единственными звуками, доносившимися до ушей Смита, были бес­
конечно повторяющиеся всплески небольших волн, ритмично набегаю­
щих на опоры причала, он хорошо представлял себе опасности, грозив­
шие случайно оказавшемуся здесь прохожему. Не последнее место сре­
ди них занимала мгновенная смерть, внезапно бросающаяся на вас из 
засады немых теней.

Иногда казалось, что в нем просыпается легкая ностальгия, в особен­
ности когда он смотрел на тучи, скрывавшие прекрасную зеленую звез­
ду, которая находилась (он очень хорошо знал это) совсем низко над го­
ризонтом, — его родную планету, его Землю. Но, пожалуй, если он и ду­
мал о ней так, эти мысли могли вызвать лишь легкую сардоническую ус­
мешку — слишком давно оборвались все нити, связывавшие его с Зем­
лей, и вряд ли она приняла бы с благосклонностью блудного сына.

Он по-прежнему неподвижно сидел в темноте. Из прорезанного прямо 
над ним окна в стене склада на влажную набережную падал тусклый пря­
моугольник света. Смит отодвинулся еще дальше в густую тень и устро­
ился поудобнее, обхватив руками колени.

Внезапно он услышал чьи-то тихие шаги. Возможно, что он и ожидал 
чего-то подобного, так как мгновенно повернулся всем телом в ту сторо­
ну и застыл, прислушиваясь. Шаги явно не принадлежали мужчи­
не — слишком легко ноги касались дощатого настила. На лбу Смита про­
резались глубокие борозды морщин. Женщина? Ночью, на погруженной 
во мрак набережной? Даже самые отпетые портовые шлюхи не осмели­
вались появляться в этих кварталах Эднеса ночью, в часы, когда не взле­
тали и не приземлялись космические корабли. Тем не менее звуки пор­
хающих женских шагов доносились до него все отчетливее.

Вжавшись в темный угол, Смит терпеливо ждал. Вскоре на темно-се­
ром фоне появился еще более темный силуэт женщины, и только не­
большой светлый треугольник лица немного выделялся. Когда она пе­
ресекла пятно света, падавшего из окна склада, Смит понял, почему эта 
женщина осмелилась проникнуть ночью в портовые трущобы: ей было 
дозволено все. Ее фигура скрывалась под длинным черным плащом, но 
хорошо различимое лицо, похожее очертаниями на сердце, призрачно 
светилось под небольшим трехрогим убором из бархата, распростра­
ненным среди обитательниц Венеры. Смутно виднелась и волна пыш­
ных волос цвета красной меди. По этому восхитительному лицу, по ог­
ненным волосам Смит безошибочно понял, что передним — девствен­
ница Минги.

Это действительно было одно из чудесных созданий, воспитывавших­
ся в цитадели Минги с доисторических времен, идеал женской красоты и 
изящества; их лелеяли точно так же, как на Земле выращивают породис­
тых скаковых лошадей. С самого раннего детства они обучались наряду 
со многим и многим другим искусству обольщать мужчин. На всех трех 
планетах не было уважающего себя владетеля, не стремившегося — ра­
зумеется, если позволяло состояние казны — иметь при своем дворе ка­
кое-нибудь из этих изысканнейших существ с непринужденной грациоз­
ной походкой, кожей ослепительно-молочного цвета, огненными волоса­

ми и прекрасным страстным лицом.
Короли и герцоги, князья и бароны разных стран и народов бросали 

свои сокровища к вратам цитадели Минги, и девушки, похожие на изва­
янные искусной рукой статуэтки из золота и слоновой кости, разъезжа­
лись по тысячам городов, дабы украсить собой бесчисленные дворцы и 
замки. Так было всегда с тех пор, как на берегу Великого Моря возник 
Эднес.

Девушка шла совершенно спокойно, не опасаясь, что кто-нибудь ос­
мелится чем-либо досадить ей; она была надежно защищена своей кра­
сотой и происхождением. Тяжелая десница властелина Минги простира­
лась над ее очаровательной головкой, пылающей медью волос, и ни один 
мужчина в порту не осмелился бы даже коснуться пальцем молочно-бе­
лой кожи девственницы Минги, зная о неизбежной жестокой каре. Пира­
ты и бродяги космоса опасливо перешептывались, намекая на нечто 
страшное, собравшись в притонах разных стран за столами вокруг буты­
лок с водкой "сегир” ; если верить слухам, то это были наказания жесто­
кие, загадочные, неописуемые, несравненно более свирепые, чем все 
то, что может причинить человеку нож или термопистолет.

Неизъяснимые опасности стояли также и на страже ворот цитадели. 
Недаром фразы о целомудренности девушек Минги давно превратились 
в поговорку. Любая из них могла чувствовать себя в самых жутких ночных 
трущобах Венеры гораздо спокойнее, чем монашенка, бредущая днем 
по какому-нибудь бедному кварталу земного города.

И все равно девушки крайне редко покидали стены цитадели, к тому 
же никогда не выходили в город без сопровождающих. Смиту еще ни ра­
зу не приходилось встречать их вблизи. Он немного передвинулся, чтобы 
лучше разглядеть и проходившую мимо девушку, и эскорт, который дол­
жен был следовать за ней. Это легкое движение привлекло ее внимание. 
Она остановилась, внимательно вгляделась в темноту и сказала нежным 
и мелодичным, словно звуки арфы, голосом:

— Не хотите ливы заработать золотую монету, добрый человек?
Неосознанная вспышка сарказма заставила Смита отказаться от

обычного для него грубого жаргона, и он ответил максимально изыскан­
ным тоном на безупречном диалекте высшего общества Венеры:

— Нет, благодарю вас, о прекраснейшая из дам.
Девушка застыла на мгновение, безуспешно пытаясь разглядеть в 

темноте лицо говорившего. Он, напротив, хорошо видел в падавшем из 
окна тусклом свете прекрасные, несколько напряженные черты ее лица, 
на котором едва заметно проступило изумление. Затем она распахнула 
плащ, и отблески неверного света заиграли на металлическом цилиндре 
электрического фонаря. Нажала на кнопку, и вспышка белого света осле­
пила его.

В тот момент, когда луч фонаря осветил его лицо, он продолжал си­
деть, небрежно откинувшись назад и опираясь спиной о стену здания. Он 
выглядел весьма живописно: затянутый в кожаную куртку космического 
навигатора, местами прожженную или разорванную, с кобурой термопи­
столета низко на бедре, с повернутым к ней смуглым обветренным ли­
цом, на котором недобро светились слегка прищуренные глаза. Он явно 
чувствовал себя как рыба в воде на этой пустынной набережной, на этих 
сумрачных опасных улицах. Он принадлежал к известному типу людей, 
нередко встречающихся в подобных местах, — оказавшихся вне закона 
космических бродяг, единственной опорой в жизни которых является 
термопистолет. Их образ жизни полон опасностей, и они стараются как 
можно реже попадать в поле зрения межпланетной полиции. Однако на 
повернутом к свету бронзовом лице читалось и нечто большее. Девушка, 
безжалостно ослепившая его, не могла не заметить следы воспитания, 
намеки на принадлежность к высшим слоям общества; его претензии на 
использование высокого стиля в разговоре не казались шокирующими. 
Но в прозрачных, холодных как сталь глазах явно таилась насмешка.

— Нет, — сказала девушка, выключив фонарь, — я дам вам не одну зо­
лотую монету, а сто. И совсем за другую работу, а не за ту, что я хотела 
поручить вам сначала.

— Благодарю вас, — вежливо ответил Смит, продолжая сидеть, — и 
извините — я отказываюсь.

— Пятьсот монет, — хладнокровно сказала она своим мелодичым го­
ЛОСОМ-

Смит нахмурился. Ситуация приобретала фантасмагорический отте­
нок. Но почему?

Она мгновенно уловила его недоумение.
— Да, я понимаю вас. Это кажется нелепым. Видите ли, я узнала вас, 

когда включила свой фонарь. Может быть, вы все же согласитесь? Вы на­
верняка сможете выполнить мою просьбу. Но я не могу объяснить вам 
все прямо здесь, на улице.

Смит долго молчал, и у него в голове с бешеной скоростью сменялись 
самые невероятные предположения. Потом он улыбнулся, что осталось 
незамеченным в темноте, и сказал:

— Я приду. — И мгновенно оказался на ногах. — Где я должен быть и 
когда?

— Там, где Замковая улица подходит к крепости Минги. Третья дверь 
налево от центральных ворот. Скажите сторожу: Водир.

— Это...
— Мое имя. Вы сможете прийти через полчаса?
Смит продолжал испытывать колебания; внезапно ему очень захоте­

лось опять отказаться. Но затем он пожал плечами.
— Да.
— Значит, примерно в три часа ночи вас будут ждать.
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Она попрощалась с ним по венерианскому обычаю странным движе­
нием руки и, закутавшись в плащ, словно растворилась в темноте. Толь­
ко острый слух Смита еще долго улавливал, как непривычное эхо ее ша­
гов постепенно замирало вдали.

Смит остался на прежнем месте, терпеливо ожидая чего-то, но если бы 
его спросили, то вряд ли бы смог ответить, чего ждет. Постепенно им все 
больше овладевало недоумение. Неужели ставшие легендой рассказы о 
недоступности Минги — досужая болтовня? Неужели красавицы из цита­
дели, находящиеся под строжайшим надзором, могут позволить себе 
прогуливаться в одиночестве по ночному городу и договариваться о сви­
даниях? Или произошедшее было всего лишь какой-то непонятной мисти­
фикацией?

Вековые традиции гласили, что ворота цитадели Минги охраняются на­
столько бдительной необычной стражей, что даже мышь не может проник­
нуть за стены без ведома Алендара, загадочного властелина Минги. Сле­
довательно, когда он шепнет сторожу, словно пароль, имя "Водир", и пе­
ред ним откроются двери, это будет сделано по приказу Алендара? Если, 
разумеется, они откроются. Может быть, девушка принадлежит одному из 
знатных сеньоров Эднеса, решившему сыграть с ним какую-то злую шут­
ку? Он покачал головой и улыбнулся только глазами, не дрогнув ни одним 
мускулом лица, Зачем ломать напрасно голову — все равно скоро узнает, 
в чем дело.

Смит еще немного выждал в своем мрачном укрытии. Небольшие вол­
ны по-прежнему с тихим плеском разбивались о сваи причала. Неожидан­
но стартовавший космический корабль с оглушительным грохотом разо­
рвал черное полотнище ночи, залив окрестности ослепительным светом.

Наконец он встал и с наслаждением потянулся всем телом. Поправив на 
бедре кобуру с пистолетом, направился по ночной улице в сторону цита­
дели. Несмотря на грубые сапоги космонавта, шаги его были на удивле­
ние легкими; сейчас во всем его облике проявлялось что-то от крупного 
хищника.

Через двадцать минут ходьбы по темным пустынным улицам он очутил­
ся вблизи от цитадели, этого города в городе, известного под названием 
Минга. Перед ним высоко вздымались мрачные стены; древность покры­
ла их камни причудливыми наростами мха и лишайников, бурно разрас­
тавшихся в условиях Горячей планеты. Замковая улица обрывалась перед 
глубоко утопленными в стене главными воротами, надежно хранившими 
бог знает какие зловещие тайны. Смит двинулся налево, стараясь дер­
жаться глубокой тени у подножия стены. Отсчитав две двери, он остано­
вился перед третьей, укрывшейся между двумя выступами контрфорсов. 
Когда-то она была окрашена в зеленый цвет, но за многие годы краска ос­
новательно пострадала от ржавчины, и карабкающиеся вверх по стене ли­
аны почти полностью скрывали дверь от нескромных взглядов. Если бы он 
не искал, то наверняка прошел бы мимо, не заметив ее.

Застыв на месте, Смит довольно долго не шевелился, внимательно 
всматриваясь в металлические створки, врезанные, казалось, в монолит­
ную скалу. Он даже принюхался к густому, насыщенному пряными арома­
тами воздуху. Осторожный, словно дикий зверь, не решающийся прянуть 
из засады на показавшуюся чем-то подозрительной добычу, он все еще 
колебался. Наконец шагнул, поднял руку и постучал — очень тихо, самыми 
кончиками пальцев.

Дверь бесшумно отворилась, и перед ним появилась абсолютно черная 
дыра, выделяющаяся даже на фоне абсолютно черной стены. Кто-то ше­
потом спросил:

— К’ало-валл?
— Водир, — прошептал в ответ Смит с неожиданной, похожей на внут­

реннюю щекотку, дрожью едва сдерживаемого беззвучного смеха. Навер­
ное, не один городской щеголь стучался ночью в эти двери и, полный на­
дежд, шептал стражу мрачного входа имя какой-нибудь рыжей красотки. 
Но, если легенды не лгут, ни одному мужчине еще не удавалось этим или 
любым другим способом проникнуть за ограду Минги. Похоже, что он бу­
дет первым, кто услышал шепот стража, приглашающего его пройти 
внутрь крепости через небольшую прорезанную в толще стены дверь:

— Входите.
Смит расстегнул кобуру на бедре и шагнул вперед, пригнувшись под 

низким каменным сводом. Дверь закрылась за его спиной, и он оказался 
в полной темноте, охватившей его со всех сторон, словно темная вода — 
ныряльщика. Он остановился, напряженно прислушиваясь, но различая 
только тревожные удары своего сердца и не убирая руки с рукоятки пис­
толета, Неожиданно помещение озарил бледно-голубой свет — его вклю­
чил привратник, стоявший у противоположной стены небольшой комнаты, 
очевидно, игравшей роль вестибюля. Невысокий толстый человек, выгля­
девший весьма импозантно в роскошной одежде из алого бархата. Оче­
видно, это был один из евнухов Минги. Одну руку он еще держал на вы­
ключателе, а другой придерживал переброшенный через плечо пурпур­
ный плащ. Переливы света на плаще и на одежде евнуха придавали про­
исходящему оттенок торжественности.

Раскосые глаза внимательно изучали гостя, но они оставались на ред­
кость невыразительными, и Смит не уловил даже намека на то, что могло 
скрываться за ними. Можно было, конечно, предположить почти неощути­
мые нотки страха, немного юмора и даже восхищения в этом бесстраст­
ном взоре, но Смиту было не до тонкостей психологии. Не скрывая любо­
пытства, он огляделся. Очевидно, небольшое помещение вестибюля це­
ликом размещалось внутри крепостной стены чудовищной толщины. На 
фоне более чем скромной обстановки резко выделялась своим великоле­
пием вторая дверь из литой бронзы, покрытая причудливыми узорами.

Смит вопросительно взглянул на евнуха.
Тот шагнул к нему с угодливым видом, пробормотав при этом: ’’Разре­

шите", и накинул на его плечи пурпурный плащ. Величественные складки 
тяжелой материи, источавшей слабый приятный аромат, обвились вокруг 
с неожиданной лаской, укутав его огромную фигуру до самого пола. Когда 
евнух попытался закрепить плащ на груди драгоценной застежкой, он не­
произвольно отшатнулся, не сдержав отвращения.

— Пожалуйста, набросьте на голову капюшон, — прошептал евнух, 
словно и не заметивший брезгливости Смита. Тяжелые складки не только 
полностью закрыли выгоревшие на солнце волосы, но и надежно укрыли в 
тени черты лица.

Евнух отворил внутреннюю бронзовую дверь, и Смит увидел через ее 
проем длинный коридор, плавно поворачивающий вправо. Его убранство, 
на первый взгляд скромное, оставляло тем не менее впечатление тща­
тельно продуманной изысканности, прежде всего благодаря странному 
сложному узору, сплошь покрывавшему стенные панели из блестящего 
серебристого металла.

Следуя за евнухом, Смит чувствовал, как его грубые сапоги глубоко по­
гружаются в плотную шерсть ковра, вызывая при этом почти чувственное 
удовольствие. Дважды он услышал, как за приотворенной освещенной из­
нутри дверью, выходившей в коридор, раздалось невнятное бормотанье, 
и каждый раз его рука под складками плаща мгновенно оказывалась на ру­
коятке термопистолета. Но никто так и не показался в слабо освещенном 
коридоре, уходившем вдаль.

Все, произошедшее до сих пор, казалось Смиту на удивление легким, 
обескураживающе легким. Или легенды лгали, говоря о недоступности 
Минги, или прекрасная Водир предусмотрительно оплатила эту легкость с 
невероятной щедростью. Или — снова эта тревожная мысль — он пере­
двигался без помех внутри Минги с позволения Алендара?

Слегка изгибавшийся коридор закончился у дверей с серебряным ре­
шетчатым узором. За ее порогом они очутились в другом коридоре, плав­
но поднимавшемся вверх. Его стены были украшены столь же изысканно, 
как и в предыдущем. В конце виднелась круто уходящая в сторону лестни­
ца со ступенями, казалось, отлитыми из матово блестевшей золотистой 
бронзы. Этажом выше снова начался коридор, освещенный свисавшими 
со сводчатого потолка розовыми светильниками. В конце его — еще одна, 
на сей раз украшенная ажурной серебряной вязью лестница, спускавшая­
ся вниз спиральными витками.

Весь этот путь они проделали, не встретив ни души. За закрытыми 
дверьми иногда раздавались певучие женские голоса, а как-то глухо до­
неслись музыкальные аккорды. Но коридоры были по-прежнему пусты — 
или по специальному приказу, или же им сопутствовало невероятное ве­
зение.

Они шли, минуя двери, иногда открытые в неосвещенные комнаты, и 
волосы на затылке у Смита время от времени вставали дыбом, когда он 
ощущал близкое присутствие кого-то, пристально и враждебно наблюда­
ющего за ним.

Вот уже на протяжении доброго получаса они то спускались, то подни­
мались по винтовым лестницам и то и дело меняли направление. В конце 
концов даже натренированное чувство ориентации у Смита отказало. Он 
уже не смог бы сказать, ни на какой высоте над уровнем моря они находят­
ся, ни в каком направлении вел коридор, который они только что минова­
ли. Это раздражало его, и его нервы были натянуты, словно стальные 
струны, и только волевым усилием он не позволял себе нервно огляды­
ваться перед каждой приоткрытой дверью. Казалось, что весь воздух ко­
ридоров заполнен неотчетливым томлением и почти осязаемой угрозой. 
Тихие голоса за дверьми, ощущение следящих за ним глаз, какие-то непо­
нятные колебания воздуха, смутные шорохи...

Смит следовал за евнухом сквозь великолепие всех этих коридоров и 
переходов, словно пробиваясь сквозь волны сладострастных призывов, 
но его рука по-прежнему сжимала рукоятку пистолета, а волосы на голове 
то и дело шевелились, когда они проходили перед дверьми, за которыми 
таилась темнота. Все было слишком легко. Вековые традиции гласили, 
что Минга — это символ недоступности, крепость, охраняемая чем-то бо­
лее страшным, чем оружие. А он шел коридорами цитадели, он уже про­
ник в самое ее сердце, и для этого оказалось достаточным закутаться в 
бархатный плащ. Ему не встречались ни стражи, ни просто случайный про­
хожий, который наверняка бы обратил внимание, что какой-то неизвест­
ный, гораздо более высокого роста, чем обитатели крепости, бродит по­
тайными коридорами недоступной Минги. Он пошевелил пистолет в кобу­
ре.

Евнух в алом бархате уверенно шел впереди. Только однажды Смит за­
метил его колебание. Они как раз достигли развилки коридора и проходи­
ли мимо темного ответвления, когда вдруг до его ушей долетели странные 
звуки — словно в темноте от развилки в сторону оттащили что-то мягкое, 
скребущее по каменным плитам пола. Он увидел, как евнух задрожал и ед­
ва не повернул назад, но тут же собрался и почти бегом устремился впе­
ред, замедлив шаги только после того, как между ними и зловещим боко­
вым коридором остался довольно большой отрезок освещенного перехо­
да.

Они проходили полуосвещенными коридорами, вдыхая насыщенный 
загадочными ароматами воздух, и мимо них мелькали то открытые в тем­
ноту двери, за которыми заметно сгущался полумрак, то закрытые створ­
ки, скрывающие бормочущую тайну. И все время Смит физически ощущал 
бдительно и недобро следящие за ним глаза. Наконец, после бесконечных 
извилистых переходов, они достигли более низкого, чем предыдущие, ко-
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ридора, стенные панели которого были покрыты филигранной резьбой по 
перламутру. Все двери, выходящие в него, были украшены серебряными 
решетками. И здесь случилось то, чего напряженные нервы Смита ожида­
ли с самого начала фантастического путешествия.

Одна из дверей внезапно отворилась, и на пороге возник силуэт жен­
щины, с которой они столкнулись лицом к лицу.

Пистолет Смита словно сам собой бесшумно скользнул под плащом 
ему в руку. Ему показалось, что он увидел, как напряглась спина евнуха, и 
тот на мгновение сбился с шага.

Эта была совсем юная девушка, одетая в простое белое платье, очевид­
но, рабыня. Увидев возникшую перед ней высокую фигуру, закутанную в 
красный плащ с поднятым капюшоном, она тихо вскрикнула и рухнула на 
колени так неожиданно, словно ей нанесли удар сзади. Буквально уткнув­
шись лицом в ковер, она распростерлась у ног Смита, и тот потрясенно от­
метил, что все ее хрупкое тело била крупная дрожь.

Он бросил пистолет в кобуру и, остановившись на секунду, склонился 
над столь необычно приветствовавшей девушкой; не успел он протянуть к 
ней руку, как евнух обернулся и нетерпеливым жестом поторопил его. Ли­
цо евнуха блестело от пота, и в раскосых темных глазах плескалась трево­
га, словно у загнанного животного.

Как ни странно, но явный страх, испытываемый евнухом, несколько ус­
покоил Смита. Этот страх означал, что они подвергались реальной опас­
ности быть обнаруженными, а Смит достаточно хорошо представлял, что 
он будет делать, столкнувшись с подобной угрозой... Если бы только это! 
Но упорное ощущение следящих за ним глаз, звуки, издаваемые невиди­
мыми созданиями, ползающими в темных коридорах, — вот что по-насто­
ящему держало его в напряжении... И все же, и все же, все шло слишком 
гладко, подозрительно гладко...

Евнух остановился перед одной из серебряных дверей где-то посере­
дине очередного коридора и, прижавшись лицом к решетке, едва слышно 
пробормотал несколько слов. Через мгновение чей-то голос довольно 
громко ответил; "Прекрасно!", дверь скрипнула и отворилась. Евнух опус­
тился на колено, расплескав вокруг себя волны алой ткани, и Смит на 
мгновение увидел на обращенном к нему лице глаза, в которых еще не 
полностью рассеялся ужас, но уже светилась ирония, смешанная с уваже­
нием. После этого дверь раскрылась шире, и он шагнул через порог.

И очутился в комнате, более всего напоминавшей подводный грот. Сте­
ны были обтянуты зеленой парчой, вдоль них располагались низкие, тоже 
зеленые, диваны; на зеленом кресле под свисавшим с потолка зеленым 
светильником сидела, словно королева на троне, ослепительная Водир, и 
языки пламени ее роскошных волос клубились вокруг нее. На ней было 
платье из зеленого бархата; в соответствии с требованиями венериан­
ской моды, одно плечо было полностью открыто, а сбоку имелся высокий 
разрез, при каждом движении обнажавший стройную белоснежную ногу,

Смит впервые увидел ее при ярком свете. Она была невероятно при­
влекательна со своими медными волосами, волнами спадающими на пле­
чи, и бледным, слегка улыбающимся лицом. Обрамленные длинными рес­
ницами черные миндалевидные глаза, свойственные ее расе, спокойно 
встретили стальной взгляд Смита.

Он нетерпеливо отбросил назад мешавший ему капюшон.
— Могу я наконец снять его? Мы здесь в безопасности?
Она коротко рассмеялась, и смех ее прозвенел подобно колокольчику.
— В безопасности? — с иронией воскликнула она. — Конечно, снимите 

его, если хотите. Мы зашли уже настолько далеко, что можем не прида­
вать значения подобным пустякам.

Когда с его плеч соскользнули складки великолепной ткани, обнажив­
шие коричневую куртку навигатора, Водир с явным любопытством огляде­
ла его, так как видела Смита только в слабом свете электрического фона­
ря.

Этот могучий мужчина, затянутый в кожу, со смуглым обветренным ли­
цом, на котором читались настороженность и почтительность, резко дис­
сонировал с обстановкой изысканного будуара.

Она всмотрелась в его мужественное лицо, испещренное следами лу­
чевых ударов термопистолета и шрамами от ножей и когтей; лицо, на ко­
тором неизгладимый отпечаток оставили скитания на бесконечных доро­
гах космоса. Казалось очевидным, что недоверчивость и решительность 
были главными чертами его характера, так же, пожалуй, как и непреклон­
ность; они сквозили в каждой складке лица. Встретившись взглядом со 
спокойными непроницаемыми глазами, она почувствовала нечто вроде 
удара тока, словно коснувшись провода под напряжением. Это были гла­
за человека, привыкшего убивать в случае необходимости, убивать быст­
ро и без лишних колебаний.

И тогда она поняла, что нуждалась именно в таком человеке. Слухи о ре­
путации Нортвеста Смита достигли даже перламутровых коридоров Мин- 
ги. Но даже и не зная о нем и о приписываемых ему подвигах, она все рав­
но поняла бы по холодному дерзкому взгляду, что перед ней находится 
единственный человек, способный помочь ей, если только это в человече­
ских силах.

Не только подобные, но и многие другие мысли молниеносно пронес­
лись у нее в голове, сталкиваясь, словно скрестившиеся клинки. Она при­
крыла глаза, стараясь прекратить немой поединок, выдававший все, что 
она знала о грозившей им смертельной опасности, и медленно произнес­
ла его имя: "Нортвест... Смит...” — тоном, в котором неопытный слух уло­
вил бы только мечтательные нотки.

— К вашим услугам, — ответил Смит, и в его вежливых словах отчетли­
во прозвучал намек на насмешку.

Она не ответила и только медленно смерила его взглядом с головы до 
ног.

— Чего вы хотите от меня? — спросил он уже с нотками нетерпения.
— Я нуждалась в услугах человека из порта, — ответила она тихим по­

давленным голосом. — Я не слишком хорошо разглядела вас. Там, возле 
порта, можно встретить многих навигаторов. Но вы — только один, о чело­
век Земли...

Она протянула руки и прильнула к Смиту, склонившись, как камыш на 
ветру, и ее руки нежно обвили его шею, и ее губы оказались совсем близ­
ко от его губ...

Смит, прищурившись, посмотрел на нее. Он достаточно хорошо знал 
обитателей Венеры, чтобы разгадать ожесточенную схватку различных 
мотивов, которыми руководствуется в своих поступках каждый из них. К 
тому же он успел заметить разыгравшуюся в ней борьбу, прежде чем она 
опустила веки.

Она подняла на него недоуменный взгляд, не веря, что еще не оказа­
лась в его объятьях.

— К’а ло-валл? — пробормотала она. — Неужели ты так холоден, чело­
век Земли? Или я столь мало желанна для мужчины?

Продолжая молчать, он взглянул ей в лицо, и кровь забурлила в жилах 
помимо его желания. Слишком много столетий в девушках Минги воспи­
тывалось искусство очаровывать мужчин, чтобы Нортвест Смит не почув­
ствовал желания откликнуться на приглашение ее глаз. От ее медных во­
лос веяло нежным ароматом, облегающее бархатное платье соблазни­
тельно подчеркивало прелести тела, о белизне которого можно было до­
гадаться по ослепительному блеску выглядывавшего бедра. Но Смит ух­
мыльнулся и отодвинулся,

— Нет, — сказал он, — вы великолепно владеете своим искусством, но 
меня не устраивает эта ситуация.

— Что вы хотите сказать?
— Я должен знать гораздо больше, чем сейчас, прежде чем решить, 

стоит ли мне идти дальше.
— Глупец! — воскликнула она с раздражением. — Вы и так уже влезли 

в эту историю по уши. Вы находитесь в центре событий — с того момента, 
как пересекли порог двери в наружной стене. И все пути отступления для 
вас отрезаны.

— Но это получилось так легко, — пробормотал Смит. — Пожалуй, да­
же слишком легко.

Она придвинулась ближе и, прищурившись, пристально взглянула на 
него, мгновенно отбросив всякие попытки соблазна.

— Вы тоже обратили внимание?.. — спросила она почти шепотом. — 
Вам тоже показалось, что это было слишком просто? Великий Шаор, если 
бы я могла быть уверена! — И ее прекрасное лицо исказила гримаса ужа­
са.

— Может быть, мы все-таки присядем и вы все расскажете? — предло­
жил Смит, никогда не забывавший о таком замечательном качестве, как 
практичность,

Она коснулась своей рукой, белой, как молоко, и нежной, как шелк, его 
смуглой руки и увлекла за собой на один из низких диванов, расставлен­
ных вдоль стен комнаты. В жесте сквозило неосознанное кокетство, века­
ми и поколениями прививавшееся ее расе, тем не менее Смит заметил, 
что рука Водир слегка дрожала.

— Скажите же наконец, чего вы так боитесь? — спросил он с любопыт­
ством, когда они расположились на зеленом бархате. — Вы же знаете, что 
смерть приходит только однажды.

Она презрительно тряхнула своей медной гривой.
— Речь не о том. По крайней мере... Нет, я сама хотела бы знать, что пу­

гает меня, — а неведение хуже всего. Но я хотела бы,.. Я предпочла бы, 
чтобы это не оказалось таким простым делом — привести вас сюда.

— Везде было совершенно безлюдно, — задумчиво заметил Смит. — 
Мы не встретили ни души. Нигде ни одного стража. Только один раз нам 
попалось живое существо — рабыня. Мы столкнулись с ней в коридоре пе­
ред вашей комнатой.

— И что она сделала? — замирающим голосом спросила Водир.
— Она упала... Вообще по тому, как она вела себя, можно было поду­

мать, что ей повстречался по меньшей мере сам дьявол.
— Тогда все в порядке, — с облегчением сказала она. — Рабыня приня­

ла вас за... Алендара. — Ее голос слегка дрогнул, прежде чем произнести 
это имя, как будто в нем было нечто ужасное. — Он обычно тоже бывает 
одет в плащ. Но появляется здесь крайне редко.

— Я никогда не встречал его, — промолвил Смит. — Неужели он на­
столько ужасен? Рабыня едва не потеряла сознание, увидев меня.

— О, тише, бога ради, тише! — взмолилась Водир, и голос ее был по­
лон страха. — Нельзя говорить о нем подобное. Он... Именно так и нужно 
вести себя при встрече с ним — пасть ниц и спрятать лицо. Если бы толь­
ко я...

Смит резко повернулся к ней, вгляделся в черные глаза. И отчетливо 
увидел там, в самой глубине, прячущийся неописуемый ужас.

— О чем вы говорите? — спросил он.
Она съежилась, сотрясаемая дрожью, и ее испуганный взгляд обежал 

стены комнаты,
— Разве вы не чувствуете? — шепотом спросила она, и этот шепот про­

звучал, помимо ее желания, как ласка.
Он улыбнулся про себя, подумав, насколько сильна была в ней курти­

занка, инстинктивно старающаяся быть привлекательной и сохраняющая 
интонации соблазна в голосе, даже умирая от страха.
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— ...И так всегда, всегда! — рыдала она. — Немая, тайная угроза, по­
стоянно бродящая вокруг тебя! Она здесь повсюду, в любом помещении 
дворца, в любом коридоре. Разве вы не почувствовали это, когда оказа­
лись внутри?

— Да, пожалуй, — медленно произнес Смит. — Да, у меня было ощуще­
ние чего-то, подкарауливающего за темными дверными проемами, како­
го-то витающего в воздухе неясного напряжения...

— Смертельная, страшная опасность, невыразимый ужас... О, я чувст­
вую его везде, куда бы ни пошла, где бы ни находилась... Он проник в ме­
ня, пропитал все мое существо, стал частью моего тела и моей души...

Смит понял, что с ней вот-вот произойдет истерика, и быстро спросил:
— Зачем вы искали меня в порту?
— Я не могу сказать, что сделала это намеренно. — Она с явным усили­

ем справилась с собой, после чего продолжала уже более спокойным то­
ном: — Я действительно искала кого-нибудь из завсегдатаев порта, как 
уже говорила, но он был нужен мне совсем для другого. Для чего, теперь 
уже не имеет значения. Но когда я осветила вас лучом фонаря и узнала... 
Видите ли, я слышала о вас в связи... с делом Лаккманда.

— Но о чем все-таки идет речь? И как я могу помочь?
— Это длинная история, — ответила она, — и настолько необычная, что
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вам трудно будет поверить, что не выдумана. К тому же все в ней слишком 
туманно, неопределенно, чтобы вы восприняли ее всерьез. Тем не менее 
я знаю, что... Кстати, вы знакомы с историей Минги?

— Немного. Я слышал, что ее начало теряется в глубине веков.
— Уходит к началу мира — и даже еще дальше. Я не уверена, что вы 

поймете меня. Дело в том, что здесь, на Венере, мы находимся гораздо 
ближе к истокам жизни, чем вы на Земле. Жизнь развивалась гораздо бы­
стрее и шла иными путями, чем представляют себе ваши ученые. На Зем­
ле цивилизация формировалась достаточно медленно, чтобы... чтобы 
элементали — эти зародыши, предтечи жизни — успели уйти во мрак не­
бытия и забвения. Но на Венере... О, как ужасно, когда человек развивает­
ся слишком быстро! Жизнь — порождение мрака и тайны, в ее рождении 
участвуют существа слишком странные и слишком жуткие. Земная циви­
лизация созревала сравнительно медленно, и к тому времени, когда люди 
стали настолько культурными, чтобы заинтересоваться своим прошлым, 
они оказались достаточно далеко от истоков, чтобы иметь счастье ничего 
не узнать о них. Но мы на Венере слишком ясно, слишком отчетливо ви­
дим эти мрачные истоки... Великий Шаор, спаси меня! О, что мне при­
шлось пережить!

Ее руки взметнулись к лицу, словно пытаясь остановить внезапно хлы­
нувший из глаз ужас, и волна медных волос окутала душистым облаком 
грудь. Даже сейчас она оставалась соблазнительным, желанным создани­
ем — это было для нее столь же естественно, как дыхание.

В наступившей тишине Смит невольно посмотрел по сторонам. В ком­
нате царило угрожающее спокойствие.

Чтобы удержать дрожь, Водир обхватила свое обтянутое бархатом ко­
лено, после чего продолжала:

— Цитадель Минга — сооружение настолько древнее, что никто не зна­
ет, когда она была основана. Фар-Турса, вышедший из морских туманов 
со своим войском и основавший город у подножия гор, строил первые до­
ма под стенами крепости, уже находившейся здесь. И Алендар стал про­
давать девушек Минги морякам, и люди начали селиться тут, и возник 
большой город. Такова легенда, но выходит, что Минга была всегда.

Алендар, владевший крепостью, растил девушек с медными волосами 
и обучал их искусству очаровывать мужчин, охраняя с помощью странного 
оружия. Продавая девушек принцам соседних королевств, он выручал бе­
шеные деньги. Алендар тоже был здесь всегда. Однажды я встретила 
его**.

Лучше было бы сразу опуститься на колени и спрятать лицо... Но когда 
я встретила его... Это высокий человек, такой же высокий, как вы, мужчи­
ны Земли, но его глаза похожи, наверное, на межзвездную бездну. Я за­
глянула в них из любопытства — в то время я не боялась ни людей, ни де­
монов, — прежде чем почтительно склониться передним... и стой поры не 
могу избавиться от страха. Я заглянула в саму сущность зла, заглянула 
словно в зловонное болото. Мрак, пустота, первичное зло... Бесстраст­
ное, обезличенное... Элементарное зло, древний ужас, из которого воз­
никла жизнь. И теперь я уверена, что Алендар родился не от смертной 
женщины. Жизнь была и до человека... Она появилась невероятно давно, 
и ей пришлось преодолеть бесчисленные препятствия, прежде чем она 
стала такой, какой мы ее знаем. У Алендара глаза не похожи на человече­
ские — я видела их, и теперь проклята навсегда!

Ее голос постепенно становился все тише — так слабеет затухающий 
огонь. Наконец она замолчала; лишь взгляд продолжал потерянно блуж­
дать среди кошмарных образов, пробужденных ее словами.

— С той поры я проклята, осуждена на ад, более страшный, чем все, 
чем грозят грешникам жрецы Шаора, — продолжила она после паузы. — 
Нет, не думайте, я не брежу. Я еще не рассказала вам самое жуткое. О, ве­
ликий Шаор, как бы я хотела, чтобы это было не так!

Наше происхождение теряется в легендарном прошлом. Но почему с 
самого начала самый первый Алендар уже жил среди приморских туманов 
и растил своих девушек с волосами цвета меди? Ведь в то время он еще 
не продавал их. Откуда он узнал секрет повторения одного и того же жен­
ского типа? И замок, согласно легенде, находился здесь за много веков до 
того, как его обнаружил Фар-Турса. Девушки всегда были сказочно краси­
вы, что говорит о многих более ранних поколениях, ушедших в небытие. 
Кто и когда построил цитадель? И зачем? Какие могут быть мотивы, за­
ставляющие жить здесь, оставаясь неизвестным для всего мира и воспи­
тывая девушек — чудо красоты и изящества, когда полудикое человечест­
во еще бродит в звериных шкурах? Иногда мне кажется, что я все же дога­
дываюсь о причинах этого...

Ее голос затих в звенящей тишине, и некоторое время она молча сиде­
ла, уставившись невидящим взором в обтянутую тканью стену напротив. 
Возобновив разговор, резко сменила тему.

— Как вы считаете, я красива?
— Вы прекраснее всех девушек, которых мне когда-либо приходилось 

видеть, — искренне ответил Смит.
Ее рот искривился в горькой усмешке.
— В этом замке есть девушки настолько совершеннее меня, что даже 

стыдно за ваши слова. Ни один смертный никогда не видел их, если не 
считать Алендара, а его вряд ли можно относить к смертным. И не увидит. 
Они не предназначены для продажи. В конце концов они просто исчезнут, 
исчезнут навсегда.

Можно подумать, что женская красота способна достигнуть предела в 
своем развитии. Но это не так. Она может быть доведена до... Нет, мне не 
хватает слов, чтобы выразить мысли. Я думаю, что ее развитие неограни- 
чено, особенно когда оно — дело рук Алендара. Что же касается красавиц,
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о которых мы иногда слышим от прислуживающих им рабынь... ходят слу­
хи — есть такие изумительные, что мужчина даже не в состоянии смотреть 
на них. А другие, настоящие чудеса красоты, скрываемые Алендаром в по­
тайных помещениях Минги?

Мир никогда ничего не узнает о них. Ни один монарх трех планет не об­
ладает богатством, достаточным для того, чтобы приобрести хотя бы одну 
из этих сказочных красавиц, спрятанных в недрах цитадели. На протяже­
нии бесчисленного количества поколений властители Минги создают все 
более и более законченную красоту. И вот она должна внезапно исчезнуть. 
Дуновение и ее уже нет. Почему? Где? Как? Никто не знает.

Именно это больше всего пугает меня. Я не обладаю даже крупицей той 
красоты, о которой только что говорила, и все же мне достанется та же 
судьба! Я смотрела в глаза Алендару... и знаю теперь, что ждет меня. Я 
уверена, что мне придется еще раз взглянуть в его черные бездонные гла­
за, но это произойдет гораздо более ужасным образом, будет концом все­
го... И я схожу с ума от ужаса при одной мысли о том, что мне вскоре пред­
стоит узнать.

Меня ожидает нечто невероятно жестокое, и оно с каждой минутой все 
ближе и ближе. Завтра, может быть, послезавтра или немного позже я ис­
чезну, и мои подруги сначала удивятся, посудачат немного шепотом, а по­
том замолчат и забудут. Подобное случалось, и не однажды. Великий Ша- 
ор, что же мне делать?

Последняя фраза Водир прозвучала мелодичным стоном отчаяния. Не­
много помолчав, она продолжала совсем другим тоном, и в ее голосе те­
перь слышались нотки сожаления.

— И я еще увлекла с собой вас! Я нарушила все законы и традиции Мин­
ги, когда привела вас сюда, и это получилось без малейшей помехи. Все 
оказалось просто, слишком просто. Думаю, что обрекла вас на смерть. 
Когда вы появились здесь, я решила очаровать вас, с помощью соблазна 
завлечь настолько далеко, чтобы вы, стараясь вернуть себе свободу, сде­
лали все, что потребую. Но теперь понимаю, что, только пригласив вас сю­
да, я уже зашла гораздо дальше, чем собиралась. Я поняла это, хотя и не 
знаю, каким образом, — очевидно, это буквально носится в воздухе. Чув­
ствую, что меня осаждают со всех сторон призывы, против которых бес­
сильна. Моя вызванная страхом поспешность в стремлении заручиться 
чьей-либо поддержкой навлекла проклятье на нас обоих. Это постоянно 
твердит мой внутренний голос с того момента, когда вы беспрепятственно 
оказались здесь... Боюсь, что вам не удастся выйти отсюда живым. Я знаю,' 
что пропала и что вы пропали вместе со мной. О, Шаор, что я наделала!

— Но чего же вы, в конце концов, хотите от меня? — Смит нетерпеливо 
хлопнул себя ладонью по колену. — Какая опасность грозит нам? Стража? 
Яд? Ловушки? Гипноз? Дайте же мне хотя бы общее представление о том, 
что может ожидать.

Он наклонился вперед, чтобы лучше видеть ее лицо. Она нахмурилась, 
силясь подобрать наиболее точные слова, и с ее губ уже готова была со­
рваться первая фраза...

— Стражи! — воскликнула она внезапно. — Стражи!
И на ее лице появилось выражение такого всепоглощающего ужаса, что 

Смит непроизвольно стиснул колени руками, и волосы на его затылке за­
шевелились. Это был не хорошо знакомый ему страх перед чем-то осяза­
емым; нет, это был пронизывающий нематериальный ужас, жуткая уверен­
ность в том, что вот-вот случится непоправимое, невероятное. Он взглянул 
на Водир. Ее глаза потухли, она явно ничего не видела вокруг себя. Черты 
ее восхитительного лица застыли без выражения, и за этими пустыми гла­
зами, за этой прекрасной неподвижной маской он как-то смутно почувст­
вовал, как в ее душе все настойчивей и настойчивей звучит призыв мрака.

Водир медленно встала с дивана. Смит уже был на ногах, держа перед 
собой дулом кверху термопистолет, и по его коже бегали ледяные мураш­
ки, так как он уловил странные колебания воздуха в комнате, будто вы­
званные взмахами огромных крыльев. Трижды эти невидимые крылья со­
трясли воздух, после чего Водир сдвинулась с места и направилась к две­
ри — механически, словно автомат, с маской ужаса на лице, порабощен­
ная невидимым кошмаром. Смит протянул было руку, пытаясь задержать 
ее. Но вместо нежной живой плоти ощутил нечто холодное, безжизненное, 
и какой-то болезненный удар пронзил все его тело. И опять он почувство­
вал взмахи гигантских крыльев. Водир словно не заметила его прикосно­
вения; тогда он отпустил ее руку.

Он больше не пытался пробудить ее. Он шел, пригнувшись, опустив пле­
чи, и в его громадной фигуре проглядывало что-то от большой кошки, кра­
дущейся за добычей. Он был готов ко всему, и его палец привычно ощущал 
курок термопистолета.

Они двигались по совершенно пустому коридору, и за выходящими в не­
го дверьми ни разу не мелькнул лучик света, ни разу звуки голоса не нару­
шили звенящую от напряжения тишину. Но странные приглушенные виб­
рации то и дело пронизывали воздух, и сердце Смита билось так, словно 
было готово выскочить из груди,

Водир, окоченевшая в своем жутком кошмаре, двигалась как механиче­
ская кукла. Серебряная решетчатая дверь на их пути оказалась распахну­
та, и они без малейшей помехи устремились дальше. Тем не менее он ус­
пел заметить, что вторая дверь, находившаяся рядом, была заперта на ог­
ромный замок и перегорожена прочными брусьями. Это вызвало у него 
неясное чувство тревоги. Похоже, они не имели возможности сами выби­
рать дорогу.

Развилки попадались то и дело, но каждый раз все двери, кроме од­
ной, были закрыты. Коридор плавно опускался и наконец привел их к 
винтовой лестнице, уходившей куда-то вниз. Водир уверенно вступила

на серебряные ступени и пошла, не касаясь перил. Это была бесконеч­
ная спираль, и чем ниже они оказывались, тем слабее становилось осве­
щение; вокруг них постепенно сгущалась темнота. В насыщенном при­
чудливыми ароматами воздухе все отчетливей угадывались запахи вла­
ги и морской соли. На каждом повороте лестницы, на небольшой пло­
щадке, находились коридоры очередного этажа, но двери были на запо­
ре. Так они миновали множество этажей, продолжая неуклонно спускать­
ся. Смит подумал, что как бы высоко ни находился зеленый будуар Во­
дир, теперь они наверняка спустились глубоко в недра крепости. И лест­
ница продолжала вести их вниз, и однообразные витки ее спирали мель­
кали и мелькали перед ними. Видневшиеся за решетчатыми дверьми ко­
ридоры становились все менее роскошными, все более темными. А че­
рез некоторое время они пропали — теперь серебряные витки лестницы 
спускались в вырубленном в сплошной скале колодце. Освещение стало 
совсем тусклым, и свет от далеко расставленных друг от друга светиль­
ников едва позволял различать стены из полированного камня. На их по­
верхности появились капли воды, стали преобладать запахи подземелий 
и мрачных болотистых лагун.

Смит уже начал думать, что им суждено спускаться таким образом до 
самого сердца Венеры, как вдруг лестница закончилась. Они оказались на 
дне колодца. Выход в виде арки, за которой шла сумеречная галерея, об­
рамлял красивый узор. Водир без колебаний пересекла порог. Насторо­
женный взгляд Смита пристально обшаривал все окружающее, и, хотя он 
не замечал никаких признаков жизни, в нем крепла уверенность, что кто-то 
продолжает украдкой следить за ними.

За низкой галереей обнаружилась открытая дверь из кованого железа, 
петли которой были прочно закреплены в толще скалы. Водир, не останав­
ливаясь, шагнула в проем, и Смит последовал за ней, пытаясь разглядеть 
в темноте подкарауливающие их опасности. Он был удивительно похож на 
дикого зверя, настороженно пробирающегося через незнакомые джунгли.

Короткий коридор за железной дверью заканчивался, упираясь в пере­
гораживающий от пола до потолка черный занавес. Смит почувствовал, 
что они достигли цели. Пока они шли сюда, у него не было ни единой воз­
можности свернуть с дороги — он был вынужден следовать за Водир. Все 
боковые двери были заперты — для него не существовало других путей. 
Зато с ним был его верный пистолет.

Сверкнули молочной белизной руки Водир, распахнувшей плащ, чтобы 
отвести в сторону складки занавеса. На мгновение она мелькнула в вы­
рвавшемся из помещения свете — зеленое, медное и белое на черном фо­
не. Затем складки тяжелой материи снова сомкнулись, и она исчезла, 
словно сверкнувшая на черном бархате молния.

После секундного колебания Смит тоже раздвинул складки черной за­
весы и бросил взгляд в помещение.

Он увидел комнату, обтянутую черным бархатом, казалось, жадно впи­
тывавшим скудный свет, лившийся из-под потолка, где одна-единствен- 
ная лампа висела как раз над небольшим круглым столом из эбенового де­
рева. За столом сидел мужчина очень высокого роста.

В полумраке помещения он казался мрачной глыбой. Наклонив вперед 
голову, он пристально смотрел прямо на Смита. На его наполовину скры­
том в тени лице глаза казались пустыми черными дырами, и только время 
от времени из-под опущенных ресниц выскальзывали острые лучики, на­
правленные не на стоящую прямо перед ним Водир, а на Смита, почти пол­
ностью скрытого занавесью.

Этот сумеречный взгляд мгновенно завладел глазами Смита, как маг­
нит, притянувший к себе кусок железа. Затем он почувствовал словно удар 
клинка, пронизавший до самого мозга. Однако пересилил себя и, раздви­
нув стволом пистолета ниспадающие складки занавеса, вошел в комнату. 
Его пылающие решимостью глаза спокойно выдержали сверкающий 
взгляд незнакомца.

Водир сделала еще несколько шагов все с той же механической моно­
тонностью, впрочем, оказавшейся неспособной полностью лишить ее пре­
лестную фигурку врожденной грациозности. Она вплотную подошла к си­
девшему за столом мужчине и остановилась. И тут же словно судорога 
пробежала по ее телу, и она рухнула на колени, наклонившись вперед так, 
что ее лоб коснулся пола. Мужчина, казалось, совершенно не обративший 
внимания на коленопреклоненную медноволосую красавицу, продолжал 
пристально смотреть в глаза Смиту. Неожиданно раздался его низкий го­
лос, глубокий, словно спокойно текущие черные воды:

— Я — Ален дар.
— Значит, вы знаете, кто я, — холодно ответил Смит, и в его голосе от­

четливо прозвучала угроза.
— Вы НортвестСмит, — снова раздался глубокий, ровный и бесстраст­

ный голос. — Человек вне закона с планеты Земля. И закон вы сегодня на­
рушили в последний раз, Нортвест Смит. Люди не входят сюда без пригла­
шения, чтобы выйти живыми. Вы, наверное, слышали об этом.

Тяжелые звуки голоса медленно застыли, и в комнате воцарилась ти­
шина. Уголки губ Смита вздернулись кверху в безрадостной улыбке по­
павшего в засаду хищника, и державшая пистолет рука взметнулась 
вверх. В его глазах вспыхнул зловещий огонь убийства. Но тут же с оглу­
шающей внезапностью окружающий мир разлетелся вдребезги. В голо­
ве загрохотали яростные взрывы, заплясали, закрутились языки адского 
пламени, и наконец все захватил могучий вихрь мрака, в котором все ог­
ни слились в две сверкающие невыносимым светом точки — два глаза 
под черными бровями. ®

Перевод И.НАЙДЕНКОВА 
(Окончание следует)
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Ардалион КИРЕЕВ

Д И А Г Н О С Т И К А

ГРИМАСЫ ИММУНИТЕТА:
МАЛЕНЬКАЯ ТАЙНА "СВЯЩЕННОГО НЫУГА"
С древних времен эпилепсия внушала лю­
дям мистический ужас. Даже просвещен­
ные греки полагали, что таинственные и 
страшные припадки обусловлены вмеша­
тельством какого-то сильного и неведомо­
го бога. Невежественные средневековые 
христиане по привычке валили все на дья­
вола. Много веков спустя наука установи­
ла, что причина падучей — мощное очаго­
вое возбуждение мозговых нейронов. А 
именно: в одном из полушарий головного 
мозга образуется зона, клетки которой 
вдруг начинают выдавать каскады постси­
наптических потенциалов. Последние, ес­
тественно, поступают ко всем мышцам, 
иннервируемым из данной зоны, в виде 
множественных сигналов к сокращению. 
Так развивается эпилептический припа­
док.

Сейчас известно около 40 различных 
форм эпилепсии. Для некоторых удалось 
эмпирически подобрать подходящие ле­
карства; остальные неизлечимы. Пожалуй, 
наиболее экзотическая из них — так назы­
ваемый энцефалит Расмуссена, поражаю­
щий детей не старше 10 лет. Приступы 
этой болезни иногда бывают столь силь­
ны, что поврежденный участок полушария 
мозга приходится удалять.

Но что именно служит толч­
ком к сверхвозбуждению ней­
ронов? Кстати, а что вообще 
известно об энцефалите Рас­
муссена? Не так уж много.
Статистика свидетельствует: 
обычно он возникает как ос­
ложнение после кори, инфек­
ционных заболеваний верхних 
дыхательных путей и — что 
очень важно — травм головы.
Механизм его не изучен, и ле­
чению он не поддается. Так 
что же заставляет мозговые 
нервные клетки извергать це­
лый водопад импульсов, вы­
зывающих мучительные судо­
роги?

Ответ пришел совсем не от­
туда, откуда его можно было 
ждать. В прошлом году нейро­
биологи медицинского центра Veteran 
Affairs в Солт-Лейк-Сити (США) Скотт Род­
жерс и Лорайз Гаринг изучали распреде­
ление рецепторов глутамата в централь­
ной нервной системе кролика. Поясним: у 
млекопитающих, в том числе у человека, 
глутамат — основной медиатор головного 
мозга, то есть химический передатчик им­
пульсов от нейрона к нейрону. Клетка — 
источник сигнала — выделяет молекулы 
медиатора в синаптическую щель (синап­
сом называется контакт между нейрона­
ми); в мембране клетки-приемника име­
ются компактные вкрапления специфичес­
кого белка, связывающего глутамат, — 
они и есть его рецепторы.

Роджерс и Гаринг задались целью поме­
тить их каким-либо маркером — тогда 
мозг превратится в живую топографичес­
кую карту рецепторов. Нашелся и подхо­
дящий маркер: конечно же, антитела! Ис­
следователи рассуждали так. В кровенос­
ной системе белков рецепторов глутамата 
нет. Следовательно, если впрыснуть их в 
кровь, лимфоциты (клетки иммунной сис­
темы) примут их за чужеродные элементы 
и, естественно, начнут вырабатывать про­
тив них антитела. А дальше дело техники:

выудить последние из кровотока и ввести 
в мозг! Там они быстренько отыщут все 
рецепторы глутамата и прицепятся к ним 
— большего и не требуется.

Но получилось что-то несуразное: вско­
ре после инъекции кролики забились в 
конвульсиях... Иммунная реакция? Но от­
чего? Рецепторы-то их собственные, поче­
му же отторжение? Или... Действительно, 
припадки что-то подозрительно смахива­
ют на эпилептические. Неужели...

Не желая теряться в догадках, Роджерс 
и Гаринг обратились к врачам Джеймсу 
Макнамаре и Йену Эндрюсу, специалис­
там по эпилепсии. Те, недолго думая, ис­
следовали мозговую ткань кроликов... Ну, 
разумеется, типичный воспалительный 
очаг, наблюдаемый при энцефалите Рас­
муссена. "В округ кровеносных сосудов 
гроздьями висели иммунные клетки, — го ­
ворит Макнамара. — В здоровом мозге их 
никогда не бывает". Но как же они туда по­
пали?

У человека мозговые капилляры плотно 
упакованы в малопроницаемый слой кле­
ток, называемый в научной литературе 
blood-brain barrier (ВВВ) — дословно "кро­
вемозговой барьер". Его основное назна­

М озг больного энцефалитом Р асм уссена: кр о ­
веносны е сосуды  окруж ены  прорвавш им ися за  
барьер лимфоцитами.

чение — преграждать путь любым части­
цам, способным повлиять на химическую и 
электрическую активность нейронов. ВВВ 
пропускает лишь молекулы кислорода, 
глюкозы и некоторых необходимых горм о­
нов — остальным путь из крови в ткань 
мозга заказан. В том числе, разумеется, 
антителам, не говоря уж о целых лимфоци­
тах. Ни в тех, ни в других нет надобности: у 
обители разума собственная иммунная 
система — микроглия.

Но если барьер поврежден — пиши про­
пало. Целый поток всевозможного хлама 
устремится к беззащитным нейронам. Ре­
зультат, сами понимаете, предвидеть не­
возможно...

Значит, вот в чем секрет эпилепсии? Не 
бог, не дьявол и не инфекция — а обыкно­
венный аутоиммунный шок? Впрочем, не 
будем увлекаться экстраполяциями: пока 
что есть прямые основания предполагать 
аутоиммунный механизм энцефалита Рас­
муссена — и только. Но Джеймс Макнама­
ра считает, что остальные формы эпилеп­
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сии вполне могут иметь ту же природу. 
Очень возможно, что он прав — во всяком 
случае, его профессиональный опыт не 
подлежит сомнению.

Однако, как часто бывает в науке, отве­
тив на один вопрос, пришлось ставить но­
вые. Допустим, причина эпилепсии дейст­
вительно заключается в избыточной про­
дукции антител против собственных глута­
матных рецепторов. Но как эти самые ан­
титела в мозг-то проникают? Иначе гово­
ря, почему разрушается ВВВ? И самое 
главное — откуда берется их избыток, что 
вызывает их безудержный синтез?

Здесь — по крайней мере сегодня — 
кончаются экспериментально установлен­
ные факты и начинаются догадки. Ну, с 
первым вопросом более-менее ясно. На­
помним: большинству случаев эпилепсии 
предшествуют головные травмы, реже ин­
фекционные заболевания — они как раз и 
приводят в негодность ВВВ. А вот с анти­
телами загвоздка.

По мнению того же Макнамары, все мо­
жет объяснить концепция порочного кру­
га. Предположим, человек оказался зара­
жен неким м икроорганизм ом  (вирусом 
или бактерией), который выделяет белок,

химически сходный с рецепто­
ром глутамата. Естественно, 
запускается иммунный ответ: 
организм больного вырабаты­
вает соответствующие антите­
ла. Если инфекция совпала во 
времени с травмой головы, они 
через поврежденный ВВВ по­
лучают доступ к головному 
мозгу, где ф ормирую т очаг 
воспаления. Далее следует 
эпилептический припадок, од­
но из последствий коего — 
дальнейшее разрушение ВВВ, 
вызывающее, в свою очередь, 
повторение приступа.
На первый взгляд может пока­
заться, что в этой гипотезе 
слишком много натяжек. В са­
мом деле: целый ряд необхо­
димых условий, которые к тому 
же должны быть выполнены од­

новременно! Да еще этот неведомый м ик­
роб, якобы выделяющий довольно нео­
бычный по строению антиген... С другой 
стороны, эпилепсия — не столь уж частое 
заболевание: ничего удивительного, если 
она способна развиться только при стече­
нии необычных обстоятельств. А загадоч­
ный вирус, чей белковый продукт "замас­
кирован" под рецептор глутамата, запро­
сто может оказаться старым знакомцем — 
например, возбудителем той же кори или 
гриппа. Заметим кстати, что наши знания 
о химическом строении антигенов еще 
далеки от полноты.

Так что есть смысл всерьез задуматься о 
роли аутоиммунных реакций не только при 
эпилепсии, но и вообще при болезнях 
нервной системы, Известно, что извра­
щенный иммунитет является причиной 
множества самых разных недугов — таких, 
например, как диабет, волчанка, ревмато­
идный артрит. А также — склероз и миас­
тения. Как знать — возможно, и другие на­
рушения нервной деятельности имеют 
аутоиммунную природу. Среди них много 
неизученных и неизлечимых; очевидно, 
без помощи иммунологов невропатологам 
не обойтись. Я
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Украинский гетман М азепа.

Схема боевой  кам пании 1708 — 1709 гг. на Укра­
ине. Коричневы м и стрелками обозначены  дейст­
вия ш ведской  арм ии, красны м и — русской.

В минувшем году незаметно прошел ю би­
лей Полтавского сражения, которое состо­
ялось 27 июня (8 июля по н.ст.) 1709 г. Что, 
казалось бы, удивительного — дела давно 
минувших дней... Но почему же нас продол­
жают волновать драматические страницы 
Северной войны — вторжение шведов в 
Малороссию, неотъемлемую часть Россий­
ской империи, измена Мазепы, Полтавский 
бой? Объяснений тут может быть два: ны­
нешний характер российско-украинских от­
ношений, то взаимно подозрительных, то 
помпезно-дружелюбных, и недосказан­
ность многого из того, что тогда оказалось 
"за кадром” .

"Батурин сжечь весь"
Напомним сначала, почему Карл XII, вместо 
того чтобы пировать в побежденной им 
Москве (именно там он надеялся завер­
шить свой восточный поход), оказался за 
тысячи верст от Швеции — на Украине.

Четко претворяя в жизнь выработанный 
на совещании в Жолкве план, Петр I и его 
генералы в 1708 г. осуществляли тактику 
своего рода "выжженной зем ли” , уводя 
скот, разоряя населенные пункты, поджи­
гая леса и поля. 12 октября 1708 г. к армии 
шведов, двигавшейся от Смо­
ленска на юг, присоединились 
остатки разгромленного при 
Лесной корпуса Левенгаупта.
Потеря хорошо обученных ли- 
фляндцев была, конечно, до ­
садна, но гораздо страшнее 
стало то, что Петру достался 
весь огромный обоз рижского 
коменданта, которым Карл на­
деялся подкрепить силы из­
рядно истощенной армии. Те­
перь бросок шведов на бога­
тый и теплый юг был предо­
пределен окончательно.

Еще 8 августа царь отправ­
ляет гетману депешу: "понеже 
неприятель Днепр перешел и 
идет к Пропойску, того ради 
надлежит вам идти из Киева в 
Украину свою...". Тот отделал­
ся отговоркой — мол, гайда­
мацкая вольница пошаливает, 
войска здесь надобны. Ничего 
не подозревавший Петр про­
должал строить свою страте­
гию в расчете на помощь не­
скольких тысяч украинских ка­
заков, которые должны были, 
по его планам, присоединить­
ся к армии Бориса Ш еремете­
ва, тенью следовавшей за 
шведами. 21 октября Мазепа 
выслал из городка Борзна двух 
курьеров. Его личный поверен­
ный Быстрицкий мчался в 
ставку Карла с известием о пе­
реходе украинского властите­
ля на сторону шведов. В пись­
ме королю гетман обещал, что 
наполненный продовольстви­
ем и воинским снаряжением 
город Батурин — ставка укра­
инских властителей — будет в 
полном его распоряжении.
Другой нарочный неспешно

двигался в лагерь русских, дабы вручить 
руководителю внешнеполитического ве­
домства Гавриилу Головкину известие о 
смертельной болезни Ивана Мазепы.

К счастью, не все в окружении Петра по­
верили уловке гетмана. Уже 22 октября ко­
мандующий кавалерией Александр Мен- 
шиков поспешил в Борзну проститься с 
"умирающ им” . Предупрежденный племян­
ником Войнаровским, Мазепа спешно по­
кинул Борзну и 26 октября обратился к 
войску, открыв свои планы. 29 октября с 
небольшим отрядом — всего 2 тысячи ка­
заков (остальные поспешили покинуть из­
менника) —- он предстал перед Карлом. 
Украинцы в подавляющем большинстве 
остались верными присяге, данной на Пе­
реяславской Раде.

Реакция Меншикова была мгновенной. 
"Истинно мы признаем, что, конечно, он из­
менил и поехал до короля шведского", — 
писал светлейший царю. Несмотря на то, 
что шведы были ближе к резиденции гет­
мана, чем русский авангард, будущий ге­
нералиссимус устремился к Батурину.

Прибыв в начале ноября со шведскими 
войсками к своей ставке, Мазепа испытал 
сильный шок — город предстал пред ним

дымящейся грудой развалин. 
"Алексашка" опередил непри­
ятеля и, несмотря на отчаянное 
сопротивление гарнизона под 
командованием полковника Че- 
челя, взял штурмом крепость. 
Выполняя наказ царя: "Бату­
рин... сжечь весь", — он не оста­
вил в нем камня на камне, попут­
но прихватив с собой в Глухов, 
где квартировал русский штаб, 
исторические регалии — бунчук 
и булавы. 6 ноября 1708 г. они 
были вручены новому гетма­
ну — стародубскому полковни­
ку Ивану Скоропадскому.

Теперь, уже став бывшим гет­
маном, Мазепа послушно со­
провождал шведского повели­
теля на всем пути к Полтаве, 
присоединив к своему отряду 
еще 8 тыс. запорожцев под 
командой кош евого атамана 
Кости Гордиенко. И после роко­
вого для шведов дня, 27 июня 
1709 г., бежал с королем в бес­
сарабские степи. Судьба слов­
но отомстила 65-летнему ста­
рику: в пути он тяжело заболел 
педикулезом ("при печали о ли­
шении всей надежды своей, та­
кая вошь напала, что не мог он 
освободиться от нее” ) и 22 сен­
тября умер. С собой в могилу 
он унес немало тайн, главная из 
которых не разгадана и поны­
не — как удалось изменнику так 
долго, невзирая на многие до­
несения, оставаться честным 
слугой и верным товарищем в 
глазах царя.

Версия 1 — слуга царю, отец 
солдатам
То, что царь, будущий первый 
российский император, имел
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весьма вспыльчивый характер и был под­
вержен неожиданным припадкам безу­
держного гнева, хорошо известно из исто­
рии. Как и то, что он очень ценил верность 
долгу и отечеству и мог многое простить за 
это своим подданным. Истоки и того и дру­
гого следует искать в юности царя, когда в 
схватке за трон с сестрой Софьей реша­
лась его жизнь и судьба.

В 1689 г., в результате молниеносного 
похода "потешных" кТроице-Сергиевой ла­
вре, инициатива перешла в руки Петра, При 
этом главная опора Софьи — ее фаворит, 
всесильный князь Василий Голицын — про­
явил почему-то медлительность. А ведь 
именно он способствовал выдвижению М а­
зепы на гетманство во время Крымских по­
ходов. А в хрониках вскользь сообщается, 
что новый гетман появился в Москве в раз­
гар схватки за власть с большим отрядом 
хорошо вооруженных казаков. Тем не ме­
нее на помощь своему патрону, отчаянно 
нуждавшемуся в верных бойцах, он, одна­
ко, не поспешил.

Не исключено, что в момент, когда не­
сколько сот воинов могли качнуть колесо 
истории в ту или иную сторону, прожжен­
ный политик предложил свои услуги Петру, 
и тот не преминул ими воспользоваться. 
Естественно, что благодарность молодого 
царя была велика. Мазепа укрепил ее еще 
больше, одержав в разгар неудачного в це­
лом 1-го Азовского похода блестящую по­
беду над турками и захватив неприступную 
крепость Казы-Кермен. Можно смело 
предположить, что жадному до всего ново­
го Петру импонировали образованность и 
европейская учтивость гетмана (Мазепа 
происходил из семьи польских шляхтичей). 
И неудивительно, что орден Андрея Перво­
званного под номером 2 получил именно 
он.

Как, скажите, усомниться в верности та­
кого человека?

Версия 2 — жертва обстоятельств
Практически все обвинения историков ба­
зируются на так и не доказанном обстоя­
тельстве, что Мазепа вынашивал свои за­
мыслы исподволь, начиная с 1705-го или 
даже 1703 г. Верные соратники не раз со­
общали царю о черных планах киевского 
властелина, но тот оставался глух к таким, 
какой считал, наветам.

А что, если не было вообще никаких пла­
нов и свое роковое решение гетман принял 
под давлением обстоятельств? Для обос­
нования этого попробуем разобраться с 
хорошо известным по пушкинской поэме 
донесением Василия Кочубея. Именно 
письмо генерального войскового судьи Л е­
вобережной Украины в 1708 г. должно бы­
ло сыграть решающую роль в судьбе М азе­
пы, ибо все прочие жалобы на гетмана ка­
сались лишь его финансовых и иных зло­
употреблений, на которые правительство 
закрывало глаза (хищения из казны тем же 
Меншиковым были куда масштабнее).

Кочубей вовлек в заговор полтавского 
полковника Ивана Искру, сотника Петра 
Кованьку и священника Ивана Святайло. 
Письма в Москву вызвались доставить мо­
нах Никанор (он отдал бумагу в Преобра­
женский приказ) и, ради пущей страховки, 
мещанин Петр Яценко (тот вручил посла­
ние царевичу Алексею). Суть обвинения 
сводилась к измене отечеству в пользу 
шведов и их ставленника, польского коро­
ля Станислава Лещинского, и покушению 
на жизнь царя во время его приезда в Бату­
рин.

Петр назначил комиссию — Головкина и 
его заместителя Шафирова — разобраться 
в доносе. Сразу же выяснилась зыбкость 
некоторых пунктов обвинения. Никто не 
мог ни подтвердить, ни опровергнуть дове­

рительных бесед, с глазу на глаз, Мазепы с 
Кочубеем о переходе под руку Карла или 
Лещ инского. Кроме того, следователям 
было прекрасно известно о личной непри­
язни Кочубея к гетману — ведь его дочь от­
крыто сожительствовала с Мазепой, пре­
зрев отцовские наставления и запреты. 
Обнаружились и расхождения в двух доно­
сах. Головкин с Шафировым вынуждены 
были учитывать и тот неоспоримый факт, 
что дважды в том же 1708 г. Мазепа сам пе­
ресылал к царю письма, направленные ему 
из окружения Лещинского, с призывом пе­
реметнуться к ним. Последнего посыльно­
го — пана Тарло — гетман даже демонст­
ративно выставил вон.

Прибегнули к испытанному во все вре­
мена средству — пытке. И что же? Искра не 
выдержал и 10 ударов кнутом — оговорил, 
мол, преданного царского слугу. Кочубей 
же, видя, как обернулись дела, отказался 
от своих обвинений еще до застенка. В 
экстремальных условиях (наступление 
Карла XII, мятежи на окраинах) судьи при­
няли решение — гетман невиновен, донос­
чиков казнить. Можно, конечно, обвинить 
их в поспешности, но для вынесения имен­
но такого вердикта у них были, повторяем, 
весьма серьезные причины.

А что же Мазепа? Не исключено, что он 
все-таки благоразумно оставался верным 
Петру —* вплоть до вторжения шведов на 
Украину. (Между прочим, марш Карла к югу 
легко объясним: его познания в географии 
были довольно смутными, и он, стеснен­
ный в фураже, продовольствии и боепри­
пасах, представлял себе Украину едва ли 
не как благословенный Левант; именно по­
этому, а не из-за давнего сговора с гетма­
ном король повернул армию к Полтаве.) 
Потом же гетман просто струсил и, в пол­
ной традиции с поведением своих предше­
ственников, выбрал себе нового покрови­
теля, представлявшегося ему более силь­
ным (как кстати оказался тут полный при­
пасов Батурин). Вспомним, после Богдана 
Хмельницкого при возникновении непо­
средственной опасности и его сын Юрий, и 
Иван Выговский, и Иван Брюховецкий спе­
шили отречься от переяславских обеща­
ний. Лишь Иван Самойлович оставался ве­
рен присяге, однако он (ирония судьбы!), 
оговоренный в измене рвавшимся к власти 
Мазепой, закончил свои дни в далекой си ­
бирской ссылке.

Версия 3 — секретная миссия
Догадки о том, что гетман проник в стан 
Карла, выполняя тайное предписание рус­
ского штаба, кажутся на первый взгляд ма­
ловероятными. Однако 8 их пользу говорит 
и то, что Мазепа в 1709 г. неоднократно пы­
тался связаться с Петром, Головкиным и 
Шереметевым. О его намерении сообщить 
русским некую важную информацию ука­
зывал и ближайший спутник гетмана — ге ­
неральный писарь Филипп Орлик. Да и за­
путанная история бегства из Борзны и ба- 
туринского похода вызывает много вопро­
сов.

Вполне возможно, что Мазепа должен 
был склонить короля к миру. Ведь вплоть 
до Полтавы Петр не оставлял надежд пре­
кратить войну, оставив за Россией ее исто­
рические области — Ингрию и Карелию. 
Остальные завоевания (Эстляндию и часть 
Лифляндии) он готов был вернуть Карлу. 
Но, повторим, в пользу этой гипотезы  
слишком мало фактов.

...Каковы бы ни были предложенные нами 
доводы, они не раскрывают тайну, унесен­
ную Иваном Мазепой в могилу. Жаль. Ведь 
только правда о далеких событиях начала 
XVIII века может внести свою толику в нор­
мализацию российско-украинских отноше­
ний. Сегодня. И на долгие времена. ■
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п р е та то р о м  IS -B A S IC , д е м о н с т р а ц и ­
о н н о й  и и гр о в о й  ка с с е т а м и . С т о и ­
м о сть  ко м п л е кта  — $130 . Тел .: (0 9 5 ) 
2 8 5 -1 6 -8 7 , 2 8 5 -8 8 -4 8 ;

— П Р Е Д Л А ГА Е Т  П Р О ГР А М М Н О Е  
О БЕС П ЕЧЕН И Е Д Л Я  ENTERPRISE 128 
В О ТД Е Л Ь Н Ы Х  КАРТРИ ДЖ АХ: гр а ф и ­
ч е с ки е  р е д а кто р ы , те ксто в ы й  п р о ц е с ­
со р  PALEX, и гр о в ы е  ка р тр и д ж и , п р и ­
кл ад но й  ка р тр и д ж  PASM O N с к а с с е т ­
ны м и п р и л о ж е н и я м и  (и гр ы , т е х н и ч е с ­
кое  о п и с а н и е  о п е р а ц и о н н о й  с и сте м ы  
на р у с с ко м  я зы ке  и д р .) . С то и м о сть  
о д н о го  к а р т р и д ж а  (б е з  к а с с е т н ы х  
п р и л о ж е н и й ) $ 1 0  — 15. Тел .: (0 9 5 ) 
2 8 5 -8 8 -4 8 ;

— П РЕД ЛАГАЕТ П Р О ГР А М М Ы  Д Л Я  
ENTERPRISE 128 НА К О М П А К Т -К А С ­
СЕТАХ И Д И С КЕ ТА Х : и гры ; я зы ки  п р о ­
гр а м м и р о в а н и я  (в том  числ е  LISP и 
FORTH с о п и с а н и я м и ); ц в е тн о й  э м у ­
л я т о р -ко н в е р т о р  «С пектрум а»  SP 2.1; 
р у с и ф и ка то р  АВС; те ксто в ы й  п р о ц е с ­
со р  RED 1.4 ; виртуал ьны й  (э л е к т р о н ­
ны й) д и с к  RAM 0 .1 ; о п е р а ц и о н н а я  с и ­
с т е м а  С РМ  с в и р ту а л ь н ы м  д и с к о м  
VD ISK 0 .2 , по зво л я ю щ а я  за гр у ж а ть  с 
м а гн и то ф о н а  и за п у с ка ть  п р о гр а м м ы , 
с о в м е с т и м ы е  с д и с к о в о й  с и с т е м о й  
С Р /М  2 .2  (в па ке т п р и л а га е м о го  м а т о ­
б е сп е ч е н и я  входят я зы ки  Т у р б о -П а с ­
каль 3 .0 , B A S IC -80 , ко м п и л я то р  Си с 
б и б л и о те ко й , р а зл и чн ы е  ути л и ты ); а 
та кж е  с п р а в о ч н и к  по IS -B A S IC  на р у с ­
с ко м  я зы ке . Тел.: (0 9 5 ) 2 8 5 -8 8 -0 1 .

— П Р О И З В О Д И Т  Р Е М О Н Т К О М ­
ПЬЮ ТЕРО В ENTERPRISE. Тел. (0 9 5 ) 
2 8 5 -8 8 -4 8 .

К о м п ь ю те р ы , ка р тр и д ж и  и к а с с е т ­
ны е п р и л о ж е н и я  к ним  м о ж н о  п р и о б ­
р е сти  в р е д а кц и и  по а д р е су : М о скв а , 
ул. Н о в о д м и тр о в с ка я , 5а, 9 -й  этаж , к. 
9 0 7 Б ; ка ссе ты  и д и с ке ты  с п р о гр а м м ­
ны м о б е с п е ч е н и е м  — к. 90 3 . П р о е зд  
д о  ст. м е тр о  « Д м и тр о в ска я » . П е р е ­
сы л ка  по  почте  не п р о и зв о д и тс я .

З аявки  на объявления приним аю тся  
по адресу : 123022, М осква , а /я  77, Ко- 
н ю ш ко ву  А.А. К те ксту  прилож ите  кв и ­
танцию  по что во го  перевода  из расчета 
$0 ,5  за слово (для частны х лиц) и $1 за 
сл ово  для о р га н и за ц и й . ■

Т Е Х Н И К А - М О Л О Д Е Ж И  3 ’ 9 5
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Однажды...
САМОЕ ПРОСТОЕ ЛЕЧЕНИЕ
Однажды на балу в Зимнем 
дворце император Николай 1 
(1796 — 1855), увидев одиноко 
стоявшего у колонны генерала 
А.Нейгардта, спросил его, по­
чему тот на балу без жены.

— Больна, ваше величест­
во,— ответил Нейгардт.— Нер­
вы ее мучают.

— Нервы? — изумился импе­
ратор.— У моей жены они тоже 
были, но я приказал, чтобы не 
было нервов, — и их нет...

САМЫЙ ВЕСКИЙ КОНТРДОВОД
Английский посол во Франции, 
лорд Стаир поразительно похо­
дил на короля Лю довика XIV 
(1638 — 1715). Придворные 
сплетники обратили на это вни­
мание, начались пересуды, д о ­
гадки, которые, в конце концов, 
дошли до царственных ушей. 
Когда представился случай, 
Людовик XIV сам решил кое-что 
выяснить — как бы между про­
чим поинтересовался у лорда 
Стаира, не была ли его мамаша 
проездом во Франции. "Нет, — 
твердо ответил посол, — никог­
да не была, зато мой батюшка 
неоднократно здесь бывал".

Разумеется, после этого у ко ­
роля пропала всякая охота не 
то что расследовать, но и гово­
рить на столь щекотливую те­
му.

САМЫЙ БЕЗОПАСНЫЙ НЕДОСТАТОК
Знаменитый политический и 
государственный деятель 
П.А. Столыпин (1862 — 1911)

влюбился в свою будущую жену 
еще в юные годы. Делая ей 
предложение, он опасался, не 
послужит ли это обстоятельст­
во препятствием для его брака. 
Но отец невесты успокоил не­
решительного жениха.

— Милый мой! — сказал он. — 
Молодость — самый безопас­
ный недостаток: ведь он ис­
правляется каждый день! ■

Смотри в оба! 
РОКОВАЯ АВРОРА
Приятель А.С. Пушкина, друг 
П.А. Вяземского, Е.А. Баратын­
ского и А.С. Хомякова, полков­
ник и камергер Александр Алек­
сеевич Муханов (1800 — 1834) 
умер неожиданно накануне 
свадьбы со знаменитой петер­
бургской красавицей, 21-лет­
ней Авророй Карловной Шерн- 
валь. Эта смерть ошеломила 
тогдашнее общество: ведь до 
Муханова у шведки, дочери вы­
боргского губернатора, уже был 
жених — финн, тоже умерший 
незадолго до свадьбы.

В 1836 г. Аврора Карловна вы­
шла замуж за знаменитого бога­
ча, почетного члена Петербург­
ской Академии наук П.Н. Деми­
дова, но, прожив счастливо в 
браке всего четыре года, нео­
жиданно овдовела. Лишь через 
шесть лет она рискнула выйти 
замуж за Андрея Николаевича 
Карамзина, сына историка, 
полковника конной артилле­
рии. И этот брак оказался не­
долгим — он кончился поисти­
не трагически: в 1854 г. в стыч­
ке с турками полковник Карам­
зин был изрублен в куски. Сле­
дующие 48 лет Аврора Карлов­
на благополучно прожила вто­
ричной вдовой, даже в пре­
клонном возрасте сохранив 
свою красоту и обаяние.

И вот в 1902 г. скончались 
две последние современницы 
Пушкина, лично встречавшиеся 
и говорившие с ним. Это были 
Аврора Шернваль, умершая 30 
апреля, и пережившая ее на де­
вять дней Вера Анненкова.

Но таинственный рок, тяго­
тевший над необыкновенной 
женщиной, как будто продол­
жал действовать и после ее 
смерти. Во время гражданской 
войны молодой поэт Г.Маслов 
сочинил посвященную Ш ерн­
валь поэму "Аврора” . "И на 
смерть роком обречен поцело­
вавший эти губы” , — писал он. 
Увы, таинственный рок пока­
зал, что нельзя безнаказанно

прикасаться даже к памяти Ав­
роры Карловны: при работе над 
поэмой Маслов заболел тифом 
и умер на больничной койке, до 
последней минуты продолжая 
выправлять и отделывать стро­
ки роковой поэмы... ■

Г. СМИРНОВ, инженер

Досье эрудита 
ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ!
В XVIII в. этот ф ранцузский 
принцип — искать тайную при­
чину всех мировых событий в 
женщ ине — ярче всего про­
явился в научной жизни самой 
Франции. Ведь именно здесь 
возник невиданный дотоле фе­
номен ученых дам, способных 
вдохновлять представителей 
сильного пола на научные по­
двиги не только своим обаяни­
ем, но и умением работать с 
ними в науке на равных. "Век 
разума", век математики и ас­
трономии дал миру выдающих­
ся "математико-астрономичес­
ких дам", научные заслуги кото­
рых высоко оценивались их 
коллегами-мужчинами.

** * *
Садоводы и ботаники, куль­

тивирующие красивый домаш­
ний и садовый цветок гортен­
зию, даже не догадываются, 
что ф ранцузский ботаник 
Ф .Коммерсон дал это название 
вывезенному им из Индии 
цветку в честь Николь-Гортен- 
зии Лепот (1723 — 1788) — уро­
женки, как и он сам, городка 
Бурк-ан-Бреса. Жена придвор­
ного часовщика, Николь-Гор- 
тензия помогала мужу прове­
рять астрономические наблю­
дения Ж.Делиля, чем привлек­
ла к себе внимание знаменитых 
Ж.Лаланда и А.Клеро. В 1757 г. 
вместе с ними она проделала 
колоссальную работу по вычис­
лению пути кометы Галлея, ко- 

-торая должна была объявиться 
в 1759 г. "Мы не смогли бы вы­
полнить без нее эту огромную 
работу", —без колебаний заяв­
ляли потом ученые. С 1759 г. 
Лепот делала расчеты для со­
ставления эфемерид Солнца, 
Луны и планет для астрономи­
ческого ежегодника, издавае­
мого Лаландом, а в 1764 г. ак­
тивно участвовала в подго говке 
к наблюдению солнечного за­
тмения — именно она состави­
ла карту Европы с указанием 
тех мест, где будут видны раз­
ные фазы затмения. Ее труды 
публиковались в изданиях Без- 
терской академии, членом ко ­
торой она была избрана.

Николь-Гортензия Лепот не 
была первой ученой дамой во 
Франции, у нее была предше­
ственница — маркиза Габриэль 
дю Шатле ле Тоннелье де Бре- 
тей (1706 — 1749). Талантли­
вый математик и физик, с о ­
трудница Мопертюи и Клеро, 
она прославилась переводом 
на французский язык великих 
Ньютоновых "Математических 
начал натуральной ф илосо­
фии". Изданный в 1745 г., этот 
перевод способствовал рас­

пространению идей великого 
англичанина во Франции.

Не исключено, что примеры 
Николь и Габриэль побудили 
Лаланда в 1785 г. издать его 
знаменитую "Астрономию для 
дам" и прочесть курс лекций по 
этому предмету.

Приобщение женщин к науке 
через помощь ученым-мужьям 
и ученым-братьям было ш иро­
ко распространено в XVIII в. 
Жена прославленного химика 
А.Лавуазье — художница, уче­
ница Давида — помогала му­
жу, иллюстрируя его научные 
работы и издавая его труды. 
Сестра английского астроно­
ма В.Гершеля Каролина не 
только помогала брату в про­

ведении и обработке наблю­
дений. Она самостоятельно 
открыла несколько комет и 
около десятка туманностей. 
Таинственная леди Лавлейс 
(1816 — 1852) — единственная 
дочь Джорджа Байрона — ока­
залась высокоодаренным ма­
тем атиком , которую  высоко 
ценил основатель вычисли­
тельной техники Чарлз Бэб- 
бедж. Ее комментарии к бро­
шюре итальянского инженера 
Л.Манабреа об аналитической 
машине Бэббеджа стали осно­
вополагающим трудом по тео­
рии логических вычислитель­
ных машин, намного опере­
дившим свое время...

Думается, подобных приме­
ров, малоизвестных истории 
науки, множество. И благород­
ная, поистине рыцарская зада­
ча специалистов состоит в том, 
чтобы установить имена тех 
женщин, труды которых до сего 
дня приписываются их мужьям, 
братьям, учителям и научным 
руководителям. ■

Г. КОТЛОВ, инженер

Бывает же такое! 
"ЭВРИДИКИ" НЕ ВОЗВРАЩАЮТСЯ
Легендарный фракийский пе­
вец Орфей был женат на пре­
красной Эвридике. Недолгим 
было их счастье — ужаленная 
змеей, она умерла. Орфей не 
смог примириться с утратой и 
решил спуститься в мрачное 
царство мертвых, дабы вернуть 
жену. "Я отпущу ее, и она пусть 
идет за тобой, но не вздумай 
оглядываться!" — предупредил 
владыка подземного мира. Ор­
фей и Эвридика уже выходили 
из Аида, когда певец оглянулся 
и навсегда потерял возлюблен­
ную...
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А теперь поговорим о реаль­
ных "эвридиках", овеществлен­
ных в железе. 23-пушечный ан­
глийский фрегат "Эуридик", по­
строенный в 1848 г. и переобо­
рудованный в учебное судно, 
13 ноября 1877 г. отправился в 
очередное плавание с 350 мо­
ряками и кадетами. 23 марта 
1878 г. он возвращался, приняв 
на борт 70 отставных солдат 
колониальных войск. Когда он 
проходил мимо британского 
острова Уайт, внезапно нале­
тел шквал со снегом. Вскоре 
море успокоилось, но на его 
поверхности осталась лишь не­
большая шхуна "Эмма". Ее ка­
питан Дженкин держался в 
кильватер фрегату, но после 
того, как ветер стих и небо очи­
стилось от туч, увидел вместо 
него раскачивавшиеся на вол­
нах обломки. Команда "Эммы" 
подобрала матросов Кадди- 
форда и Флетчера, а также тела 
двух офицеров. Не успела шху­
на вновь поднять паруса, как из 
воды медленно поднялись мач­
ты "Эуридик" — фрегат, пере­
вернувшийся под порывом вет­
ра, выпрямился и вновь скрыл­
ся в волнах. Английская "Эври- 
дика" тоже попыталась вер­
нуться из царства мертвых.

В 1925 ■— 1927 гг. француз­
ский флот получил 11 средних 
субмарин, в том числе "Эури- 
дис" (на рис. вверху). Разгром 
Франции в июне 1940 г. застал 
ее в Тулоне, где она вместе с 
другими кораблями простояла 
до 27 ноября 1942 г. В тот день 
немцы решили захватить Ту­
лонскую эскадру, но французы 
предпочли затопить ее. После

войны "Эуридис" подняли и... 
сдали на слом.

В 1959 — 1969 гг. француз­
ские судостроители изготови­
ли серию противолодочных 
субмарин типа "Дафне", отли­
чавшихся высокой скоростью, 
отличной маневренностью и 
значительной глубиной погру­
жения. Ничто не предвещало 
несчастья, но в январе 1968 г. 
"Минерв" вышла на учения и 
исчезла. Через несколько дней 
удалось установить примерно 
место ее гибели, и в море от­
правилась однотипная "Эури­
дис" (на рис. внизу). На ней на­
ходились генерал де Голль и 
представители командования, 
которые опустили в волны ве­
нок... Весной 1970 г. она была в 
походе и должна была выйти на 
связь 4 марта. Но напрасно ра­
дисты базы вызывали ее, а са­
молеты, вертолеты и корабли 
осматривали поверхность Сре­
диземного моря. Французы ре­
шили во что бы то ни стало оты­
скать ее — возможно, лодкам 
типа "Дафне" присущ дефект, 
который может погубить и дру­
гие корабли этой серии. Лишь 
спустя месяц после трагедии

поисковое судно "Мизар", ос­
нащенное специальной аппа­
ратурой, обнаружило разру­
шенный корпус "Эуридис" на 
дне, примерно в 6 милях от мы­
са Камара. Большая глубина 
помешала поднять погибш ую 
субмарину. Она так и осталась 
в царстве мертвых...

Но неужели только "по слу­
чайному стечению неблагопри­
ятных обстоятельств" корабли, 
названные именем Эвридики, 
постигала столь печальная 
участь? ■

И. АЛЕКСЕЕВ, инженер

Цитаты
ДЕЙСТВЕННАЯ МОЛИТВА
Завершался 1944 г. После Ф и ­
липпинской десантной опера­
ции, предпринятой американ­
цами, произошел окончатель­
ный перелом в войне на Тихом 
океане. Страх перед неизбеж­
ной расплатой побудил япон­
ских милитаристов прибегнуть 
к крайним мерам.

"11 декабря кабинет м инис­
тров призвал весь японский 
народ одноврем енно со ве р ­
шить молитву в честь богини 
Солнца Аматэрасу. По преда­
нию, в Xt11 в. таким способом 
удалось вызвать свящ енный 
ветер (по-японски  "кам икад ­
зе"), который разметал флот 
Хубилай-хана, приближавш ий­
ся к японским берегам. В То­
кио надеялись, что одновре­
менная молитва 100 млн. 
японцев сможет вновь создать 
сгусток духовной энергии , 
способный отвратить от Стра­
ны восходящего солнца угрозу 
вражеского вторжения".

В. О в ч и н н и к о в .  Горячий 
пепел. М., АПН, 1984.
И К ЧЕМУ ЭТО ПРИВЕЛО? 
"События развивались 18 дека­
бря 1944 г. в 300 милях восточ­
нее о.Лугон, когда корабли 3-го 
флота США, шедшие для обес­
печения вторжения американ­
ских войск на Филиппины, по­
пали в район близ центра тай­
фуна и понесли значительные 
потери. Перевернулись и зато­
нули три эсминца: "Халл” , "М о- 
нагхэн" и "Спенс"... Серьезные 
повреждения получили следу­
ющие 9 кораблей: легкий крей­
сер "Майами", 3 легких авиа­
носца — "Монтрей", "Каупенс" 
и "Сан Джасинто", 2 эскортных 
авианосца — "Кейп Эсперанс" 
и "Элтамаха" и 3 эсминца — 
"Айлуин” , "Дью и" и "Хикокс". 
Девятнадцать кораблей, от сто­
рожевых кораблей до тяжелых 
крейсеров и линкоров, получи­
ли менее серьезные поврежде­
ния. Таким образом, погиб и 
поврежден 31 корабль, 146 са­
молетов на разных кораблях 
были разрушены, смыты за 
борт. Во время катастрофы по­
гибло 790 человек, ранено 80".

И. М. К о р о т к и н. Аварии и 
катастрофы кораблей. Л., Су­
достроение, 1977. ■

Подготовил 
К. ГОГУ ЛЯ, инженер

г. Н и к о л а е в

УПОВАЯ НА ЧУДО...
Сопоставление этих двух фактов 
наводит на странные размышле­
ния. Случайно ли то, что ровно че­
рез неделю после всенародной 
японской молитвы американский 
флот претерпел катастрофу? Ведь, 
скажем, в той же книге И.М. Корот- 
кина описана другая ситуация, ког­
да через несколько месяцев тай­
фун также обрушился на амери­
канские корабли у берегов Японии. 
Но урон флота на сей раз был не­
значителен, Вот и задаешься во­
просом: имеет или нет действен­
ную силу непосредственно само 
волеизъявление людей?

Тут невольно вспоминается 
предположение, высказанное про­
фессором Коганом еще в 60-х гг., о 
том, что болельщики оказывают 
ощутимое воздействие на резуль­
таты футбольного матча — не толь­
ко психологически, но и телекине­
тически. Подобно тому, как старик 
Хоттабыч помогал выиграть полю­
бившейся ему команде... В этом 
контексте выглядит несколько ина­
че и практика, к которой в исключи­
тельных ситуациях прибегают раз­
личные религиозные конфессии, 
включая и язычников, — одновре­
менное обращение к своим богам 
с одинаковой глобальной прось­
бой. Правда, подобные совмест­
ные моления до сих пор не приво­
дили к существенному улучшению 
жизни на Земле. И может быть по­
этому, учитывая крайнюю редкость 
таких коллективных посланий к не­
бесам, газета "Аномалия", издава­
емая при участии Уфологической 
ассоциации и Академии энергоин­
формационных наук, решила мо­
дернизировать мероприятие: во- 
первых, проводить его регулярно и 
куда чаще, а во-вторых, включить в 
число наименований адресата (он­
то, надеемся, один) и Высший Ра­
зум, Природу, Пространство... — 
словом, кому что по душе. Она при­
звала читателей, независимо от 
того, веруют или не веруют, друж­
но провести "Минуту добра и люб­
ви" трижды: 21 апреля, 21 мая и 
1 июня. Ровно в 6 ч утра по местно­
му времени, где бы они ни находи­
лись, взглянуть в сторону восходя­
щего солнца и мысленно или вслух 
произнести: "Пусть будут добро и 
любовь в моей душе... Я желаю до­
бра и любви своим близким... Я 
желаю добра и любви всем людям 
на Земле!" Как считают эксперты 
газеты, это пожелание соединится 
с многими и час за часом обойдет 
города и страны. Омоет их, хоть не­
надолго, волной Добра и Любви. 
Но когда миновали указанные дни, 
"Аномалия", видимо, неспроста 
посоветовала: для пущей эффек­
тивности, надо еще и каждый день, 
с 1 до 13 января (долгое "начало" 
года по новому и старому стилю), 
ровно в 15.00 по московскому вре­
мени просить: "Силы Небесные! 
Помогите нам восстановить мир на 
Земле!”

Что ж, мы можем только присое­
диниться к столь благому начина­
нию. Наша нынешняя жизнь тако­
ва, что остается уповать разве что 
на чудо. Ведь японцам же в отчаян­
ную минуту пусть и немного, да по­
везло! ■

Ю. ФЕДОРОВ, инженер
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В 1989 г. Юрий Савицкий стал 
лауреатом М еждународного 
конкурса иллюзионистов 
(г.Лодзь). В 1992 г. его парт­
нершей стала Инга, и в том же 
году они создали комедийный 
иллюзионный номер, который 
сейчас демонстрируется на 
многих престижных сценах на­
шей страны и имеет огромный 
успех у зрителей.

ВНЕШНИЙ ЭФФЕКТ. Иллюзи­
онист складывает обычный лист 
бумаги (рис. 1), потом еще раз 
вдвое (рис. 2) и наконец по диа­
гонали (рис. 3). После чего от­
рывает уголок и разворачива­
ет — как его, так и лист. И удив­
ленные зрители видят: если 
оторванная часть листа имеет 
форму 8-гранника (рис. 4), то 
образовавшееся на ее месте от­
верстие — розочки (рис. 5).

СПОСОБ ВЫПОЛНЕНИЯ. Се­
кретное действие иллюзионист 
выполняет в тот момент, когда 
отрывает уголок сложенного 
листа. Сначала он делает над­
рыв по линии АБ (рис. 6), а за­
тем — по линиям БВ и АВ. В ре­
зультате в его пальцах остается 
оторванный треугольник АБВ, о 
котором зрители не подозрева­
ют и который тотчас же убира­
ется в карман. Отметим, что хо­
тя надрывы закрыты от взгля­
дов зрителей пальцами иллю­
зиониста, необходимо тщ а­
тельно порепетировать, преж­
де чем выносить этот трюк на 
суд публики. ■

Анатолий КАРТАШКИН, 
вице-президент 

Московского клуба фокусников



В Издательском дом е  i
"Техника — молодежи"

выходит многотомная 
"ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ТЕХНИКИ"

В ней описаны типовые и уникальные образцы 
военной и гражданской техники, отечественное и 
зарубежное оружие; рассказывается о его созда­
нии и совершенствовании в контексте Всемир­
ной истории. Издание снабжено многочисленны­
ми цветными иллюстрациями. Используются фо­
томатериалы, отснятые в запасниках Московско­
го Кремля, Историческом и других российских 
музеях, а также в закрытых экспозициях "сило­
вых" министерств и специальных служб.

Для оформления подписки на "Энциклопедию 
техники" сделайте почтовый денежный перевод, 
эквивалентный на момент отправки 5 долл. США 
(по курсу Центрального Банка России) на счет 
Издательского дома "ТМ":

* для платежей из России и зарубежья — р.с. 
13345520 в АКБ "Бизнес", МФО 201638, уч. 83, 
к/с 478161600 в РКЦ ГУ ЦБ РФ

* для платежей из Москвы и Московской обла­
сти — р.с. 13345520 в АКБ "Бизнес", МФО 
44583478, уч. 74

Вышлите квитанцию о переводе и подписной 
талон с отмеченными галочками томами, которые 
Вы хотели бы получить (чтобы не резать журнал, 
их можно просто указать в письме) по адресу: 
125015, Москва, Новодмитровская ул., 5а, "-Тех­
ника — молодежи". Под этот залог Вам вышлют 
один из первых томов “ЭТ” с указанием оплаты за 
него. Оплатите его по указанному счету, вышлите 
в редакцию квитанцию с пометкой, за что оплата, 
и Вам отправят следующий том. Стоимость томов 
зависит от их объема и количества иллюстраций 
и колеблется от $ 0,7 до $ 7.
Телефон: (095) 285-63-71,285-89-07.
Факс; (095) 285-16-87. •

ФИО
ПОДПИСНОЙ ТАЛОН

Индекс и адрес

Сумма и дата отправки залога

ft ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ТЕХНИКИ

Серия (отметьте) Том

1. Стрелковое оружие:
Пистолеты и револьверы 1 — 1 

Винтовки и автоматы 1 — 2 
Спецоружие 1 — 3 

Охотничье оружие 1 — 4
2. Авиация:

Самолеты МиГ 2 — 1 
История вертолета 2 — 2 

Японские истребители второй мировой 2 — 3
Самолет По-2 2 — 4 

Современные истребители 2 — 5
3. Бронетанковая техника:

История танка 3 — 1 
Бронеавтомобили

Русской армии 1914 — 1918 гг. 3 — 2
Бронепоезда

Русской армии 1914 — 1918 гг. 3 — 3
4. Артиллерия:

История артиллерии 4 — 1 
Советская и германская железнодорожная

артиллерия второй мировой 4 — 2
5. Флот:

Броненосцы типа "Полтава" 5 — 1 
Линкор "Джулио Чезаре" ("Новороссийск") 5 — 2

Парусники мира (т.1) 5 — 3 
Авианосцы 5 — 4 

Броненосцы Российского флота 5 — 5
Боевые катера 5 — 6

6. Автомототехника, городской транспорт:
История легкового автомобиля 6 — 1 
Джипы второй мировой войны 6 — 2 

Транспорт наших городов 6 — 3
7. История войн, сражений, боевого искусства:

Армия Петра Великого 7 — 1 
История пиратства 7 — 2 

Униформа Красной Армии и вермахта 7 — 3
Оружие. Коллекция Петра (7  — 4 

Иллюстрированная история русского
рукопашного боя 7— 5

Желающие подписаться на журнал “Горные 
лыжи/Ski” переведите на тот же а/я 30 тыс. руб. 
Тел. 285-72-94.

ОПЕРАЦИЯ 
П РОДОЛ ЖДЕТСЯ

Признаться, еще 2 — 3 месяца назад мы не предполага­
ли, что наше начинание вызовет столь бурный отклик у 
соотечественников. На то были серьезные причины: мас­
совое банкротство ранее созданных акционерных об­
ществ, невыполнение ими взятых обязательств, а зачас­
тую даже бегство руководителей АО. Тем приятнее, что 
нам продолжают писать и звонить представители самых 
различных слоев населения — школьники и студенты, ра­
бочие и инженеры, врачи и ученые, пенсионеры и домо­
хозяйки...

Вполне естественно, большое количество желающих 
стать акционерами АО «Золотой галеон» накладывает ог­
ромную ответственность на его руководство. Мы не хоте­
ли бы, чтобы из-за нашей оплошности пострадали их ин­
тересы. Поэтому совет директоров принял решение: про­
водить умеренно консервативную инвестиционную поли­
тику, которая обеспечит плавный рост курсовой стоимо­
сти акций и выплату дивидендов не менее выплачивае­
мых самыми надежными банками России, а возможно, и 
на 10 — 30 пунктов выше их, то есть не менее 150 % годо­
вых.

Для этого нами с особой тщательностью подобран со­
став учредителей АО. Сейчас их свыше двух десятков. Тут 
и государственные организации, и акционерные общест­
ва, созданные большей частью на базе приватизирован­
ных учреждений с многолетней историей. К таким, на­
пример, относятся Институт океанологии РАН, журналы 
«Вокруг света», «Техника — молодежи», газета «Москов­
ские новости» и т.д. Есть среди учредителей и предприя­
тия, недавно появившиеся, но успевшие себя зарекомен­
довать с лучшей стороны, инвестиционные компании и 
банки. Проводить эмиссию акций, поддерживать их сто­
имость, управлять привлеченным капиталом нами при­
глашены профессионалы фондового рынка — инвести­
ционная компания «Битца-инвест», одна из самых круп­
ных и авторитетных в России.

Совет директоров АО «Золотой галеон» постоянно 
корректирует свою инвестиционно-финансовую про­
грамму, приводя ее в соответствие с изменяющейся си­
туацией на фондовом рынке России. В ноябре 1994 г. бы­
ло принято решение об увеличении уставного капитала 
за счет вкладов учредителей. Ныне он составляет уже бо­
лее 3 млрд, рублей.

Но в начале текущего года мы решили ограничить объ­
ем открытой подписки на акции 3 —4 млрд, рублей. Это 
продиктовано в основном двумя причинами. Во-первых, 
полученные предварительные заявки и проведенные мар­
кетинговые исследования показали, что АО «Золотой гале­
он» именно такое количество акций сможет реализовать в 
кратчайшие сроки (1—2 месяца). Следовательно, они не 
будут обесценены инфляцией, останутся высоколиквид­
ными, а их курсовая стоимость станет расти. Во-вторых, 
сформированный в результате размещения акций капитал 
будет достаточным для развития намеченной инвестици­
онной программы АО на первое полугодие 1995 г,

Как уже сообщалось, в нынешнем году мы намерены 
провести две экспедиции по поиску затонувших кораб­
лей. Первая из них состоится летом на научно-исследо­
вательском судне Института океанологии РАН «Дмитрий 
Менделеев». Объект поиска наш экспертный совет выбе­
рет в марте — апреле из двух десятков рассматриваемых 
вариантов.

Основная часть денег на эти экспедиции (аренда су­
дов, глубоководных обитаемых аппаратов, водолазного
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Постоянные читатели, конечно, помнят предыдущие пуб­
ликации, посвященные деятельности АО «Золотой галеон» 
(«ТМ» № 10 — 12 за 1994 г. и № 1 за 1995 г.). Однако мы 
вынуждены снова вернуться к этой теме. Тому причиной 
поступившие в редакцию многочисленные письма, на ко­
торые совет директоров «Золотого галеона» решил, в 
свою очередь, ответить открытым письмом. Итак...

снаряжения и т.д.) уже оплачена учредителями и для их 
проведения потребуются лишь небольшие дополнитель­
ные инвестиции. Причем совет директоров прилагает 
максимум усилий для того, чтобы затраты окупились да­
же при отрицательных результатах поиска. С этой целью 
для участия в плавании приглашаются состоятельные ту­
ристы, ведется подготовка съемок коммерческих теле- и 
видеофильмов, ищутся рекламодатели.

Значительная доля собранных при размещении акций 
средств будет направлена на формирование инвестици­
онного портфеля, состоящего из двух отделений. Пер­
вое — с оборотом денег от 3 до 6 месяцев — включает в 
себя краткосрочные и валютные облигации Минфина 
России и другие высоколиквидные бумаги. Второе — с 
оборотом от 6 до 12 месяцев — предполагает вложение 
средств в высокорентабельные инвестиционные проек­
ты, скажем, в организацию предприятий с контрольным 
пакетом акций, принадлежащих АО «Золотой галеон», на 
базе месторождений полезных ископаемых, пользую­
щихся спросом как в России, так и за рубежом.

На первых порах размер средств, направляемых в 
краткосрочные и среднесрочные вложения, будет при­
мерно одинаковым. Это позволит выплатить промежу­
точные дивиденды акционерам через 5 — 6 месяцев по­
сле начала эмиссии на уровне 120 — 150% годовых. Но 
постепенно мы станем наращивать долю вложений в ин­
вестиционные проекты, большинство из которых, как на­
деемся, через 6 — 12 месяцев после окупаемости затрат 
принесут прибыль не менее 100% годовых в твердой ва­
люте. Как следствие этого, уже на второй год деятельно­
сти АО «Золотой галеон» мы, вероятно, сможем выплачи­
вать акционерам куда большие дивиденды.

Часть полученной прибыли будет направляться на 
проведение морских поисково-разведочных работ. Та­
ким образом мы надеемся выйти на их полную самооку­
паемость (ориентировочно с третьего года) — в основ­
ном за счет реализации отснятых коммерческих филь­
мов. Причем в случае положительных итогов очередной 
экспедиции акционеры всякий раз получат дополнитель­
ные дивиденды. Нетрудно подсчитать, что если удастся 
поднять ценности стоимостью в миллионы долларов (а 
такие значатся в банке данных АО «Золотой галеон»), они 
составят 1000% годовых в валюте!

Держатели акций «Золотого галеона», помимо получе­
ния дивидендов, имеют шанс и побывать в экзотических 
странах, принять непосредственное участие в экспеди­
циях. Такую возможность им предоставит лотерея, кото­
рая будет регулярно проводиться среди них. И кто знает: 
быть может, благодаря лично вам на поверхность извле­
кут бесценные сокровища, которые займут подобающее 
место в экспозициях ведущих музеев мира.

В заключение добавим, что продажа акций скорее 
всего начнется в конце марта 1995 г. В продажу поступят 
обыкновенные, дающие право голоса на собрании акци­
онеров (одна акция — один голос) именные акции номи­
нальной стоимостью 50 000 рублей каждая. Они реализу­
ются по номиналу лицам и организациям, приславшим 
письменные (по почте или факсу) заявки. Владельцам па­
кета из десяти и более акций предоставляются скидки до 
10%. В момент, когда пишутся эти строки, уже получены 
заявки на приобретение значительной части выпускае­
мых акций, так что количество их в свободной продаже, 
по-видимому, будет весьма незначительным.

Для тех, кто еще не прислал заявку, но намерен это 
сделать, сообщаем наши новые реквизиты: 123317, г. 
Москва, а/я 73, АО «Золотой галеон». Факс: (095) 242-65­
11 с пометкой box 001267 for GALLEON GOLD; тел.: 229­
81-86,

Заказанные акции можно выкупить в Москве и других 
городах России и СНГ, адреса которых мы вам вышлем. 
Кроме того, эти адреса будут опубликованы в газетах и 
иных средствах массовой информации. Желающим высы­
лаются и договоры депонирования, что дает право на сво­
бодный обмен их на акции в наших представительствах, а 
также на получение дивидендов по почте,

С наилучшими пожеланиями 
Совет директоров АО «Золотой галеон» ■



к 4 С Т Р. о л о ж к и
Ардалион КИРЕЕВ

...А было так. О днажды пр о ф е ссо р  
Д а р тм утско го  колледж а в а м е р и ка н ­
ском штате Н ью -Хэмпш ир Роберт Д. Ал­
лен пытался рассм отреть под м и кр о ­
скопом некое м орское одноклеточное. 
Подобрать нужное сочетание полож е­
ний м акро- и м икровинта никак не уда­
валось — изображ ение оставалось рас­
плывчатым. Но когда проф ессор под­
ключил к окуляру и настроил вид еока ­
меру, его изумленному взору откры лась 
необычайно четкая и контрастная ка р ­
тина, изобилую щ ая м елким и д е та л я ­
ми — слиш ком мелкими для обы чного 
светового м икроскопа ...

С тех пор прошло почти 12 лет. С ек­
рет давно раскры т — он оказался прост: 
проф ессору попалась бракованная ви ­
деокамера с неправильно отре гул ир о ­
ванным ю стировочны м винтом. Иными 
словами, пом ог случай: "норм альны й" 
инструмент не уловил бы слабых д и ­

минус: под электронны м  м икроскопом  
р а згл яд ы ва ю т то л ько  м ертвую  м а те ­
рию. Живая клетка для него слиш ком  
толста — ее приходится резать на то н ­
чайш ие слои, которы е затем  по д ве р га ­
ются специальной обработке . По таким  
пр епаратам  м ож но  напрям ую  судить  
лиш ь о структуре ; непосред ственного  
представления о ф ункциях они не дают.

Зато световая м икроскопия  по методу 
AVEC (A llen V ideo Enhanced C o n tra s t) 
позволяет наблю дать за живы ми клет­
ками при увеличении до 20 000 раз! 
Первым, кто воспользовался вы годам и 
м етодики , был сам Аллен: вместе с не­
мецким  зоологом  Д итером  Г. В ейссом  
он выяснил — наконец-то ! — м еханизм  
вн утр и кл е то чн о го  тр а н сп о р та , п р и в я ­
занного  к м икротрубочкам . А в 1992 г. 
Вейсс и р о ссийский  ученый С ергей К уз­
нецов обнаружили дополнительную , не­
зависим ую  от м икротрубочек клеточную

транспортную  систем у — сенсационное 
о ткр ы ти е , ставш ее  возм ож ны м  лишь 
благодаря "новом у взгляду" Аллена.

Но настоящим источником вечной м о­
лодости якобы отживш его свой век свето­
вого микроскопа, вероятно, суждено быть 
микроф люорометрии. Она дает исследо­
вателю шанс проследить путь вещества, 
проникш его в клетку, и буквально уви­
деть, как оно утилизируется. Ведь при со ­
временном уровне науки это можно сде­
лать единственным способом: "пристег­
нуть" к нужной группе молекул (ничтожно 
малой по массе!) какой-либо маркер и 
следить именно за ним. Методы аналити­
ческой химии здесь не выручат, так как 
слиш ком грубы: дело даже не столько в их 
низкой чувствительности, сколько в неиз­
бежном риске разрушить клеточную мем­
брану.

(О кончание на 4 -й  стр. обложки)

Кристаллическая структура легированной стали: 
в в е р х у  — расплывчатое изображ ение  под  
обычным м икроскопом , в н и з у — контрастная 
картина, полученная методом Аллена.

Так на самом  деле  выглядит яйцо дрозоф илы . 
И зображение воспроизведено  с монитора л а ­
зерного сканирующ его м икроскопа.

ф ракционных изображ ений мельчайш их 
объ ектов, а "д е ф е ктн ы й ” сум ел . Н е­
бреж ность , допущ енную  безвестны м  
монтажником фирмы по производству 
видеоаппаратуры , можно назвать и сто ­
рической — ибо она вызвала к новой 
жизни старый, добрый световой м и кр о ­
скоп, давно нокаутированны й эл е ктр о н ­
ным. Д остоинства  последнего как будто 
не нуждаются в прославлении: и увели­
чивает в миллион раз, и разреш аю щ ая 
способность ф антастическая, и...

Но все плюсы разбиваю тся об один

Т Е Х Н И К А - М О Л О Д Е Ж И  3 ’ 9 5
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Александр
БОРОДУЛИН ТВОЕМ"
Как известно, моряки — народ суеверный. 
Пожалуй, ни одна другая профессия не ос­
тавила столько примет, амулетов, талисма­
нов и пр. Однако во все времена моряки 
прежде всего уповали на высшие силы не­
бесные. Судовые священники во многих 
флотах и по сей день остаются полноправ­
ными членами экипажей, для молитвы и ис­
полнения различных религиозных ритуалов 
на кораблях отводились и отводятся самые 
лучшие места. Естественно, служители оке­
ана стараются и на земле выбрать под храм 
местечко получше, да и украсить культовое 
здание позатейливее.

В России издавна было принято посвя­
щать церкви не только святым, но и знаме­
нитым военным победам. Изумительные по 
красоте храмы украшают площади Севасто­
поля и Николаева, Архангельска и Владиво­
стока, Баку и даже греческого города Пи­
рея. Но наибольшее их количество находит­
ся, конечно же, у места зарождения россий­
ского флота — на Балтике.

Поскольку колыбель Балтийского фло­
та — Кронштадт, то и самые известные хра­
мы находятся там. Собор во имя Святого 
Апостола Андрея Первозванного (рис.1) был 
основан самим Петром Великим в 1717 г. 
Первоначально он стоял возле Петровских 
доков, но через 25 лет деревянное здание 
пришло в негодность от сырости и суровых 
северных ветров. Учитывая это, Святейший 
Синод постановил построить новый храм за 
счет средств Адмиралтейств-коллегии. Ни­
кто тогда и предположить не мог, что дело 
будет отложено на... 63 года. В создании но­
вого Андреевского собора приняли участие 
архитекторы Ч.Камерон, А.Захаров, А.Аку- 
тин, скульпторы М.Александров, И.Вороти- 
лов и И.Крылов, художники Л.Мирололь- 
ский и А.Витберг. В 1817 г. храм освятили и 
поместили в него вырезанный самим Пет­
ром из слоновой кости медальон с изобра­
жением апостола Андрея. В 1874 г. начали 
третью перестройку церкви. Вскоре она пе­
решла от морского ведомства к местной 
епархии, к ней "подстегнули" богадельню с 
приютом, амбулаторию, столовую для не­
имущих, гостиницу. В 1932 г. знаменитое 
здание, более 200 лет прослужившее рос­
сийскому флоту и морякам, разобрали.

Через 10 лет после основания Андреев­
ского собора в Кронштадте, опять же по 
инициативе царя-реф орматора, начали 
строительство храма во имя Богоявления 
Господня. Закончили его уже после смерти 
императора, в 1731 г. По тем временам это 
было одно из самых высоких деревянных 
строений в стране. Семиярусную коло­
кольню можно было разглядеть даже с на­
бережных Петербурга. Но как-то Николай I, 
выйдя на балкон Зимнего дворца, не уви­
дел в подзорную трубу знакомых очерта­
ний. Оказалось, что пришедший в полную 
ветхость храм приш лось срочно разо­
брать. Новую церковь отстроили по проек­
ту зодчего Трапезникова на частные по­
жертвования и средства морского ведом­
ства только в 1862 г. Богоявленский собор 
также содержал раритеты: медальон с Анд­
реевским крестом, выполненный Петром 
Великим, икону святого Андрея, написан­
ную адмиралом Баршем и др.

Среди кронштадтских культовых соору­
жений представляет интерес также неболь­
шая Александро-Невская церковь при мор­
ском госпитале. Сама лечебница заложена 
Петром в 1717 г., а в 1840 г. архитектор

Э.Анерт завершил строительство больнич­
ного храма. Неподалеку от него находится 
Владимирский крепостной собор, дата ос­
нования которого неизвестна. Достоверно 
лишь то, что в 1753 г. храм уже существовал 
и находился в ведении Адмиралтейств-кол­
легии. В XVIII — XIX вв. церковь неоднократ­
но перестраивали. Наконец, в 1879 г., когда 
она, нуждавшаяся в ремонте, уже была на 
балансе военного министерства, архитек­
тор Х.Грейфан возвел современное здание 
в новорусском стиле. Правда, его опять 
пришлось перестраивать после удара мол­
нии, но в отличие от Андреевского собора 
Владимирский сохранился до наших дней.

Но не одно поколение российских моря­
ков мечтало о возведении в Кронштадте со­
бора, который в полной мере символизиро­
вал бы величие и силу отечественного фло­
та. На рубеже XIX — XX вв. по количеству бо­
евых кораблей Россия вышла на третье ме­
сто в мире, возросшая военно-морская 
мощь будила честолюбивые замыслы о за­
воевании Босфора и Дарданелл. В архитек­
туре же господствовал неовизантийский 
стиль. Неудивительно, что зодчий В.Кося­
ков, опираясь на помощь командиров порта 
вице-адмиралов Н.Казнакова и С.Макарова 
и благословение преподобного Иоанна 
Кронштадтского, на^ал в 1903 г. строить на 
Якорной площади гигантское сооружение 
по типу знаменитой Софии Константино­
польской (рис.2). Храм был закончен перед 
самой войной — в июне 1913 г, Он вмещал 
более 5 тыс. человек, громадный купол стал 
прекрасным ориентиром для проплываю­
щих мимо кораблей. Внутренняя отделка 
Николаевского Морского собора (так назва­
ли храм) не уступала наружной. Мозаичные 
картины соседствовали с фресками (худож­
ник М.Васильев), стены украсили черными 
мраморными досками с фамилиями кавале­
ров-моряков, павших в боях с неприятелем. 
Иконостас был выполнен из белого мрамо­
ра (скульптор Н.Попов) с мозаичными врез­
ками и ажурной резьбой. Довершал картину 
мраморный мозаичный пол. К сожалению, 
внутреннее великолепие собора оказалось 
серьезно нарушенным в 30-е годы.

Что касается архитектора Косякова, то 
моряки-балтийцы по праву могут назвать 
его главным культовым строителем северо­
западных рубежей империи. В 1903 г. он 
возвел в военно-морской базе Либава (ны­
не — латвийский порт Лиепая) собор в честь 
покровителя мореплавателей св.Николая. А 
несколькими годами раньше он решил укра­
сить морскими церквями северную столицу. 
Стоит отметить две из них. Первую — Бого­
явленскую — выстроили в 1899 г. на Гутуев- 
ском острове (близ порта) в память о спасе­
нии цесаревича Николая (будущего импера­
тора) от покушения полусумасшедшего фа­
натика во время визита в Японию. Это была 
одна из первых в России церквей с электро­
освещением, ее иконостас получил на Все­
мирной выставке в Париже первую премию. 
Увы, сейчас от былого величия мало что ос­
талось: в 1935 г. храм был частично демон­
тирован и использовался как промтоварное 
хранилище. Другая — во имя Милующей Бо­
гоматери (поводом для строительства по­
служило спасение императора Александ­
ра III после крушения поезда на станции 
Борки) — появилась в 1896 г. В отличие от 
Богоявленской портовой она обслуживала 
работников петербургской гавани. К счас­
тью, этот храм сохранился.

А вот соседняя с ним гаваньская Свято­
Троицкая церковь не пережила эпохи "борь­
бы с суевериями". А ведь она была одной из 
старейших в городе на Неве! Ее основал 
Петр Великий в 1721 г. как походный храм 
галерного флота. Службу вначале вели в па­
латке, затем под деревянным шатром. В 
1792 г. по проекту архитектора Я.Перрена 
на Васильевском острове возвели красивый 
деревянный храм. В нем хранились личные 
иконы Петра Первого и Суворова. Что ж, тем 
горше горечь утраты. Едва не постигла по­
добная участь храм святого Пантелеймона 
(рис.З), построенный видным архитектором 
И.Коробовым в 1739 г. в честь Гангутской и 
Гренгамской побед нашего флота в Север­
ной войне 1700 — 1721 гг. К счастью, храм 
благополучно действует и по сей день, как и 
Чесменская церковь работы мастера 
Ю.Фельтена (1780 г.), выстроенная в непри­
вычном для позапрошлого столетия готиче­
ском стиле (рис.4).

И поныне существуют в Петербурге два 
других замечательных собора: Николаев­
ский Богоявленский морской и Спас на Во­
дах. Первый возвели в камне в 1760 г. вбли­
зи Крюкова канала на месте деревянной ча­
совенки. Автор постройки — известный зод­
чий С.Чевакинский, главнонаблюдающий — 
президент Адмиралтейств-коллегии гене­
рал-адмирал М.Голицын. Именно эту цер­
ковь (рис.5) украшали после каждой победы 
нашего флота: вначале — над турками, по­
том — над французами и шведами. Мор­
ской собор Северной Пальмиры стал не 
только историческим, но и архитектурным 
украшением города. Ежегодно 24 июня в 
день Чесменской победы священники воз­
глашали "Вечную память основателю флота 
российского и виновнику морских побед 
Петру Великому". В 1908 г. на средства мо­
ряков Гвардейского экипажа в саду возле 
собора установили памятник в честь броне­
носца "Александр III", геройски погибшего в 
Цусимском бою. Все павшие тогда на этом 
корабле увековечены на обелиске.

Спасский собор (рис.6) — уникальный па­
мятник погибшим без погребения в русско- 
японской войне 1904 — 1905 гг. Его строили 
около Новоадмиралтейского канала всего 
один год на народные деньги и открыли в 
1911 г. В создании храма участвовали такие 
крупные деятели отечественной культуры, 
как скульптор Б.Микешин, живописцы 
В.Васнецов и Н.Бруни, архитектор М.Пере- 
тяткович. Запрестольным образом служила 
мозаика с изображением Иисуса Христа, 
идущего по волнам, на стенах красовались 
подлинные иконы боевых кораблей: крейсе­
ров "Варяг" и "Баян", броненосцев "Севас­
тополь" и "Ретвизан". Вместо завесы на 
царских вратах использовался флаг Кван- 
тунского флотского экипажа, героически 
сражавшегося в осажденном Порт-Артуре. 
На стенах церкви на бронзовых досках вы­
гравированы фамилии всех без исключения 
моряков, отдавших жизни в той войне. В 
1932 г. Спас на Водах снесли, однако мы не 
ошиблись, упоминая его как ныне существу­
ющего. По распоряжению мэра Петербурга 
исторический храм был в 1993 г. полностью 
восстановлен.

В свое время бытовала любопытная леген­
да: пока нерушим ангел на шпиле Петропав­
ловской крепости, стоять и самому Петербур­
гу. Возможно, и нашему флоту быть, пока не 
пустеют храмы, поставленные в его честь? ■

Рис. Николая ДОРОНИНА
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Еще с XIX столетия известны флуоресциру­
ющие красители, под действием ультрафио­
лета испускающие более длинноволновый 
свет (красный, зеленый или желтый). С другой 
стороны, современная иммунология в силах 
подобрать едва ли не к каждому веществу ан­
титело, подходящее к его молекулам, как ключ 
к замку. Остается немногое: пометить антите­
ла флуоресцентом, состыковать их с нужными 
молекулами и запустить полученный ком­
плекс в клетку! Дальше все будет как в прояви­
теле: распространяясь по клетке, маркиро­
ванное вещество окрасит именно те органел- 
лы или область цитоплазмы, куда оно напра­
вилось. А интенсивность свечения даст пред­
ставление о его количестве — эти две величи­
ны прямо пропорциональны. Для измерения 
мощности флуоресценции применяется мик­
роскоп-фотометр с высокочувствительным 
электронным объективом.

Заметим, что нынешняя техника флуороме- 
трии предусматривает — для вящей контраст­
ности — затенение всех объектов, окружаю-

(см . стр. 47)  ВТОРОЕ РОЖДЕНИЕ
СВЕТОВОГО МИКРОСКОПА

стороны мембран нервных окончаний.) Доктор 
Ленсинг Тэйлор из Питтсбургского универси­
тета — главный изобретатель новых сверхчув­
ствительных антител — руководит Институтом 
современной световой микроскопии, тесно 
сотрудничающим с промышленниками.

Вершина сегодняшней оптики — лазерный 
сканирующий микроскоп. Его создали в Гер­
мании, в Центре прикладной микроскопии при 
фирме Карла Цейсса. Прибор скорее похож на 
компьютер — каковым, впрочем, в известной 
степени и является. От традиционного микро­
скопа в нем остался только предметный столик 
с препаратом. Наводку на резкость обеспечи­
вает микродвигатель, все остальные операции 
выполняются посредством "мыши". А лазер-
М икроф луоромет рия: концент рация кальция в 
нервной  клетке после  нескольких раздраж ений  
возрастает ( с л е в а н а п р а в о ) ,

ный луч производит оптические сечения на 
разных уровнях живой клетки, не причиняя ей 
ни малейшего вреда. Микроскоп-компьютер 
выполняет до сотни оптических сечений в се­
кунду; на монитор выводится трехмерное изо­
бражение живого объекта в динамике. Если же 
надеть стереоскопические очки, картина ста­
нет объемной. Вот так, спустя 300 лет после 
Левенгука, мы смогли наконец увидеть живую 
клетку целиком и во всех деталях!

Что дальше? Микробиологи говорят о вир­
туальных экскурсиях по клеткам, делает пер­
вые серьезные шаги рентгеновская микро­
скопия, опять грезят о новых ошеломляющих 
перспективах генные инженеры, — впрочем, 
последние рады любому новшеству в обору­
довании и точных методиках, поскольку их об­
ласть науки сугубо паразитическая. Но стоит 
ли гадать, чем еще осчастливит ученых воз­
рожденный световой микроскоп? Одно ясно: 
по-настоящему великое изобретение просто 
не может устареть. ■

щих светящуюся область: "жесткий" коротко­
волновый свет возбудителя блокируется эле­
ктронным фильтром, и наблюдателю бросает­
ся в глаза только флуоресцирующий объект.

Правда, пока возможности микрофлуоро- 
метрии ограничены: с ее помощью удается 
"лицезреть" хотя и крошечные, но все же кон­
гломераты из сотен и тысяч молекул. Однако 
уже сегодня ведется работа над созданием 
оригинальных антител, чувствительность кото­
рых достаточна для обнаружения даже еди­
ничных ионов. Одно из них — так называемая 
Fura-2 — позволяет с очень высокой точностью 
определять содержание катионов кальция: 
следовательно, можно следить за неизмеримо 
малыми его потоками между нейронами! 
(Уместно пояснить, что с точки зрения химии 
нервная деятельность, в том числе и высшая, в 
основном сводится к изменению концентра­
ций ионов калия, натрия и кальция по разные

История: один  из  п е р - 
вых приборов  Л евенгу­
ка...

. . .и  соврем енност ь: 
л а зе р н ы й  с ка н и р у ю ­
щ ий м икроскоп.
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